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Sinilevat eli sinibakteerit

Veden kayttoa on aina syyta rajoittaa, jos vedessa on silmin havaittavissa madrin sinilevaa. Osa sinilevista
tuottaa myrkkyja. Myrkkyjen lisaksi sinileva voi tuottaa mm. ihoa arsyttavia yhdisteita.

Jos vedessd on tai on dskettdin ollut sinilevaa:
e vettd ei saa kdyttaa ihmisten tai eldinten juomavetena

ala kayta tiskivetena

ala kayta pesuvetena

ala kayta loylyvetena

ala kayta syotavaksi tarkoitettujen kasvien kasteluun

runsaslevaisessa vedessad uimista kannattaa valttaa. Lapsia ja lemmikkieldimia ei saa paastda rantaan

eikd uimaan

e sinilevaalueelta pyydetyn kalan lihaa voi sy6da, mutta sisdelinten kayttoa tulisi valttaa. Lisaksi
kannattaa pesta seka kala ettd kddet huolellisesti puhtaalla vedella

[hmisten herkkyys sinilevien aiheuttamille oireille vaihtelee suuresti. Jos epdilet uineesi sinilevaisessa
vedessd, peseydy uinnin jalkeen puhtaalla vedella. Sinileva voi aiheuttaa ihon punoitusta ja kutinaa, silma-
tai nendoireita seka oksentelua ja ripulia. Oireet ilmenevat yleensd muutaman tunnin sisalla sinilevalle
altistumisesta. Jos oireita ilmenee, iho ja silmat pestddn huolellisesti runsaalla puhtaalla vedella.
Myrkytystietokeskus antaa tarvittaessa lisdohjeita. Myrkytysepadilyissa hakeudu ladkariin tai vie eldin
elainlaakariin.

Miten sinilevén voi tunnistaa
Vahadinen maara sinilevaa nayttda vedessa vihreilta tai kellertavilta hiukkasilta. Rannalle voi ajautua kapeita
levaraitoja. Runsas maara sinilevdd muodostaa veteen vihreita levdlauttoja ja sitd kasautuu rannoille.

Levamassaa voi kokeilla tikun avulla. Jos se hajoaa hippusina veteen, on kyseessa todennakoisesti sinileva.
Jos leva taas jaa roikkumaan keppiin, kyseessa on jokin muu kuin sinileva. Toinen keino on ottaa levapitoista
vetta lasiin, ja antaa sen seistd noin tunnin ajan. Leva on todennakdisesti sinilevag, jos veden pinnalle nousee
vihreita hiukkasia. Pidemman ajan kuluessa veteen voi liueta sinertavaa varia.

Minne voit ilmoittaa sinilevastd uimarannalla
Runsaasta sinilevaesiintymasta uimarannalla kannattaa ilmoittaa kunnan terveystarkastajalle.

Jarvi- ja merialueiden levahavaintoja voi tallentaa Jarvi-meriwikiin (www.jarviwiki.fi), missa havainnot
nakyvat valtakunnallisella levatilannekartalla.

Lisaa tietoa:

. Myrkytystletokeskus puh. 09 471 977

eTerveyden ja hyvinvoinnin laitos THL: http://www.thLfi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/uimarantavesi

« Sosiaali- ja terveysalan valvontavirasto Valvira:
https://www.valvira.fi/ymparistoterveys/terveydensuojelu /uimavesi

e Elintarviketurvallisuusvirasto Evira:
http://www.evira.fi/portal /fi/tietoa+evirasta/asiakokonaisuudet/vierasaineet/usein+kysyttya/

e Jarvi-meriwiki www.jarviwiki.fi
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