PORI

Vie vanhus ulos! Porin perusturvan yksikéiden haasteet

Viikko 37

11.9.2018 Kiilarinne haastaa muut yksikdt: huomioimaan myos vuoteessa olevia asiakkaita ja viemaan heitékin
ulkoilemaan! Siksi jarjestammekin asiakkaillemme mahdollisuuden osallistua ulkosalla kévynheittoon johon
jokainen pystyy ja samalla aistia luonnon laheisyyden. Kavynheiton haasteen voi suorittaa myds sisatiloissa.

14.9 Palvelukoti Puhurikoti haastaa muut yksikot: ulkoilemaan vanhusten kanssa molkky-pelin ja keilailun
merkeissd. Sateen sattuessa tikanheittoa ja molkkya sisatiloissa.

14.9 iltapaivalla Noormarkun osaston haastaa muut yksikét: pihatalkoisiin: sisdpihalla haravoidaan, laitetaan
kesékukkien tilalle syksy/talvi-istutukset, asennetaan irralliset pikkuvalot paikoilleen ja siistitdan pihaa talvikuntoon
yhdessa potilaiden/asiakkaiden, omaisten ja henkildkunnan kanssa. Lopuksi kahvittelua ulkona.

Viikko 38
18.9. Himmeli; Tyynela haastaa muut yksikdt Olympialaisiin

Kylédsaari haastaa muut yksikot: ulkoilemaan.

Viikko 39
Jokihelmi haastaa muut yksikoét: ulkoilemaan.

27.9 Mantylinna haastaa muut yksikoét: ulkoiluun, pelaten mm. frisbeegolfia ja renkaan heittoa.

Viikko 40
1.10 Snéllintupa haastaa muut yksikot: ulkojumppaan

Jokiranta haastaa muut yksikét: ulkoilemaan.

Viikko 41 (vanhusten viikko)
10.10. Palmu-Pori Dyyni haastaa muut yksikot: paivatansseihin.

10.10. Aleksin Hovi haastaa muut yksikot: likuntarasteihin, johon kdytdamme hyvéksi ikainstituutin kortteja, itse
toteutamme sen osaston kaytavilla.

Liikuntarastien tehtavat ovat:
. pallon ojennus takaviistoon istuen tai seisten
. kunnonevaat kortti nro36 istuen tai seisten kuminauha puun ympérillg, jolloin tehd&an soutu/hiihto
liketta kasilla
e  péaa-olkapaa-peppu-polvet-varpaat istuen tai seisten
. kunnon evaat kortti nro51 istuen tai seisten tehdaan isojen pallojen piirtdmisté ilmassa
e tasapainokavely maassa olevaa teippia pitkin rollaattorilla tai ilman
«  kunnon evaat kortti nro20 tervehdysliike, marssitaan istuen tai seisten ja annetaan kasien heilua sivuilla
«  kunnon evaat kortti nro 18pilviin kurkottaminen edesta ylaviistoon puolelta toiselle



