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JOHDANTO

Selvin pain Satakunnassa — hankkeen tavoitteena on juurruttaa Satakuntaan yhtenaiset varhaisen
puuttumisen toimintamallit. Hankkeen tavoitteiden mukaisesti tavoitteena on ehkaisté nuorten péihtei-
den kayttoa, ensikokeilua ja paihteiden kaytostad aiheutuvia sosiaalisia seka terveydellisia ongelmia.
Hankkeen paakohderyhména ovat 12 - 20-vuotiaat nuoret.

Valomerkki  -keskustelu oli yksi varhaisen puuttumisen pilotoitavista toimintamalleista.
Valomerkkikeskusteluun ohjataan alaikdisid, jotka ovat ensimmaistd kertaa péaihteidenkayttonsa tai
paihteiden hallussapidon vuoksi tekemisissa poliisi, terveydenhuollon, koulun tai muiden viranomaisten
kanssa, eivatkd ole lastensuojelun asiakkaita. Valomerkki- keskustelu on tunnin mittainen
paihdekeskustelu, johon osallistuu nuori ja vanhempi/vanhemmat seka kaksi valomerkki-koulutuksen
kaynyttd ammattilaista. Valomerkki-keskustelussa kaydaan lapi tapahtuma, joka johti poliisin tai muun
viranomaisen puuttumiseen tilanteessa sekd keskustellaan paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
asenteista seka paihteisiin liittyvista terveyshaitoista. Valomerkki-keskustelussa kaytetdaan apuna
paihdekeskusteluun tarkoitettua kyselylomaketta (liite 1). Kuvassa 1 on kuvattu valomerkki-keskustelun

eteneminen prosessina.

Kuva 1. Valomerkki-prosessi

VALOMERKKI
VARHAISEN PUUTTUMISEN MALLI NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTOON

SOSIAALIPAIVYSTYS arvioi tilanteen ja paattaa jatko-ohjauksesta (valomerkkikeskustelu tai lastensuojeluilmoitus). Mikali nuori
ohjataan Valomerkki-keskusteluun tehdaén sosiaalihuoltolainmukainen ilmoitus (sosiaalipdivystys tekee asiakasrekisteriin vireillepanon
ja informoi vanhempia ohjauksesta) ja sen jalkeen ohjaus valomerkkiin. Tieto nuoresta saapuu suojatulla sdhképostilla kunnan
Valomerkki-koordinaattorille.
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VALOMERKKI-KOORDINAATTORI ilmoittaa Valomerkki-
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nuorelle ja huoltajalle keskustelun ajan ja paikan.
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Mikili pieni/tuntuva huoli nuoresta jatkuu Valomerkki-
intervention jilkeenkin, mutta ei ilmene vield
lastensuojelun tarvetta, aloitetaan Omin jaloin-interventio.

Riittdvd interventio.
ValomerkkityGpari kirjaa keskustelun pohjalta
yhteenvedon huoliarviota hyddyntden(*) .
ja yhteenveto kirjataan manuaaliseen tai
sahkoiseen asiakasrekisteriin.
Toiminta pdattyy.

Tehdaan lastensuojeluilmoitus

Terveydenhuollon sahkdisessé
asiakastietojérjestelméssi kdytettdvd tilastointikoodi:
Opiskeluterveydenhuolto: OAB40 (Spat 1309)
péihteisiin, tupakkaan ja muuhun riskikéyttaytymiseen
liittyvd neuvonta ja ohjaus vai péihteiden k&yton ja mini-
intervention kirjaamisessa kaytettavit koodit

*https://thlfi/lastensuojelun-kasikirja
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Satakunnassa toteutetulla pilotoinnilla selvitettiin valomerkki-keskustelun hyddyllisyytta ja vaikutusta.
Pilotoinneista saatua tietoa voidaan kayttdd Valomerkki — keskustelun kehittdmistyohon,
raportointeihin, tutkimuksiin ja opinnaytetdihin. Pilotoinnin  kohderyhma koostui nuorista, heidéan
vanhemmistaan seka toimintamallia toteuttavista ammattilaisista. Pilotoinnissa kaytettiin paperista
kyselylomaketta, jonka jokainen pilotoinnin kohderyhméan edustaja taytti valomerkki -keskustelun
jalkeen (lite 2 pilotointien kyselylomakkeet). Kyselylomakkeisiin vastaaminen oli nuorelle ja
vanhemmalle vapaaehtoista. Saatekirjeessa kerrottiin heille pilotoinnin tarkoitus ja tavoite (lite 3
saatekirje) Ammattilaisia puolestaan suositeltiin vastaamaan kyselyyn jokaisen keskustelun jalkeen.
Ammattilaisille laadittin  pilotointien toteutukseen Iyhyt pilotointiohje (lite 4 pilotointiohje).
Kyselylomakkeen tiedot kasiteltin ja analysoitin anonyymisti Webropol — nettikyselyohjelmistolla
pilotointien paattymisen jalkeen. Kyselylomakkeiden kasittelysté vastasi Selvin pain Satakunnassa —
hanke. Kyselylomakkeet havitettin asianmukaisesti vastausten kasittelyn jalkeen. Kunnat saivat
kyselylomakkeen kayttoonsd pilotointien paatyttyd. Kyselylomaketta voi jatkossa kayttdd mm.
asiakaspalautteen kerddmisessa tai itsearvioinnissa.

Porin kaupunki Yrjénkatu 6 B, 28100 Pori, PL 121, 28101 Pori www.pori.fi
Puhelin (02) 621 1100, Faksi (02) 634 9417 etunimi.sukunimi@pori.fi
etunimi.sukunimi@porinperusturva.fi


mailto:etunimi.sukunimi@pori.fi

I o R I Valomerkki-keskustelu pilotointien tulokset

Selvin pain Satakunnassa -hanke 2020

VALOMERKKI — KESKUSTELUN PILOTOINTI

Valomerkki-pilotoinneissa oli mukana nelja eri organisaatiota: Porin perusturva, Pohjois-Satakunnan
peruspalvelukuntayhtymé, Nakkilan kunta ja Eurajoen kunta. Valomerkki-keskustelua toteuttaa pilo-
toinneissa mukana olleiden organisaatioiden lisaksi Sakyla ja Harjavalta aloittaa toiminnan syksylla
2020. Ennen pilotointien alkamista pyydettiin tutkimuslupa sité edellyttaviltéa organisaatioilta. Tutkimus-
lupa tehtiin kayttden organisaatioiden tutkimuslupa pohjaa, jonka liitteeksi lisattiin tutkimussuunnitelma
(liite 5 tutkimussuunnitelma). Pilotoinnit toteutettiin kahtena eri otantajaksona. Ensimmainen otantajak-
S0 toteutettiin 2.9-20.12.2019 ja toinen otantajakso toteutettiin 6.1-30.4.2020.

Ensimmaiselld otantajaksolla vastauksia saatiin  Porin  perusturvasta, Pohjois-Satakunnan
peruspalvelukuntayhtymasta ja Eurajoen kunnasta. Nakkilan kunta ei ollut viela ensimmaiselld
otantajaksolla mukana pilotoinneissa. Toisella otantajaksolla vastauksia saatiin Porin perusturvasta ja
Nakkilan kunnasta. Pilotointien aikana vastauksia saatiin yhteensé 30 valomerkki-keskustelusta.

Pilotointeihin osallistuneista nuorista 44 % oli tytt6ja ja 56 % poikia. Vastanneista nuorista 13-vuotiaita
oli 1, 14-vuotiaita 10, 15-vuotiaita 6, 16-vuotiaita 10 ja 17-vuotiaita 3.

Pilotointiin vastanneista 24 % oli nuoria, 28 % vanhempia ja 48 % ammattilaisia. Ammattilaisten osuus
on isompi, koska jokaisessa keskustelussa oli lasna kaksi ammattilaista ja molemmat tayttivat

lomakkeen.

Valomerkki —keskustelun koettu hyoty

Vastaajia pyydettiin arvioimaan saamaansa koettua hyotya keskustelusta asteikolla 1-5, 1 oli hyddyton
ja 5 erittain hyodyllinen. Vastanneista suurin osa niin nuorista (59 %), vanhemmista (61 %) kuin
ammattilaisista (68 %) koki keskustelun hyddyllisend. Yksik&&n vastaaja ei arvioinut keskustelua
hyodyttomaksi. Erittdin  hyodylliseksi keskustelun koki nuorista 3 %, vanhemmista 30 % ja

ammattilaisista 16 %. Kaavio 1 on kuvattuna vastaajien saama hyoty keskustelusta.
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Kaavio 1. Vastaajien saama hyoty keskustelusta nuoren, vanhempien ja ammattilaisten mukaan
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Kokemukset Valomerkki-keskustelusta

Keskustelussa nuori ja vanhemmat kokivat tulleensa kuulluksi melko hyvin tai erittdin hyvin.
Ammattilaisista suurin osa arvioi nuoren tulleen kuulluksi melko hyvin tai erittéain hyvin. Arvioita siita,

etta nuori tuli kuulluksi melko huonosti tai ei hyvin/ei huonosti, tuli vain yksittaisiltd ammattilaisilta.

Vastaajat arvioivat keskustelun vaikutusta nuoren paihteiden kayttoon jatkossa. Nuorista 45 % koki
keskustelulla olevan melko paljon vaikutusta heidan péaihteiden kayttbonsé jatkossa. Vain 7 % koki,
ettei keskustelulla ole ollenkaan vaikutusta heidan péaihteiden kayttéonsa jatkossa. Vanhemmista 49 %
koki keskustelulla olevan melko paljon vaikutusta heiddn nuoren pdihteiden kayttéon jatkossa.
Vanhemmista kukaan ei kokenut etteikd keskustelulla ole ollenkaan vaikutusta heiddn nuoren
paihteiden kayttoon jatkossa. Ammattilaisista suurin osa koki keskustelulla olevan jonkin verran (47 %)
tai melko paljon (30 %) vaikutusta nuoren paihteiden kayttoon jatkossa. Ammattilaisista 5 % koki, ettei
keskustelulla ole vaikutusta nuoren paihteiden kayttéon jatkossa. Kaavio 2:ssa on kuvattu keskustelun

vaikutusta nuoren paihteiden kayttdon tulevaisuudessa.
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Kaavio 2. Keskustelun vaikutus nuoren paihteiden kayttdon tulevaisuudessa nuoren, vanhempien ja

ammattilaisten mukaan
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Nuorista 48 %, vanhemmista 44 % ja ammattilaisista 45 % uskoi keskustelun lisdavan péaihteista
keskustelua kotona vanhempien kanssa jonkin verran jatkossa. Vanhemmista 34 %, ammattilaisista 38
% ja nuorista 10 % uskoi keskustelun lisdavan keskustelua péihteista melko paljon.

Porin kaupunki Yrjonkatu 6 B, 28100 Pori, PL 121, 28101 Pori www.pori.fi
Puhelin (02) 621 1100, Faksi (02) 634 9417 etunimi.sukunimi@pori.fi
etunimi.sukunimi@porinperusturva.fi


mailto:etunimi.sukunimi@pori.fi

[V ¥]
I o R I Valomerkki-keskustelu pilotointien tulokset

Selvin pain Satakunnassa -hanke 2020

Nuorista ja vanhemmista suurin osa lahti tapaamisesta toiveikkaana. Ammattilaiset arvioivat miten
toiveikkaana nakevat nuoren tilanteen tapaamisen jalkeen. Heistda 67 % naki nuoren tilanteen

toiveikkaana, 23 % erittadin toiveikkaana ja jonkin verran toiveikkaana 9 %.

Ammattilaiset arvioivat huolen astetta nuoren tilanteesta. Suurin osa ammattilaisista oli huolettomia (32
%) tai melko huolettomia (35 %) nuoren tilanteesta. Tuntuva tai suuri huoli ammattilaisille jai vain

yksittaisista nuorista. Kaavio 3:ssa kuvattu ammattilaisten huoli arvio nuoren tilanteesta.

Kaavio 3. Ammattilaisten huoli arvio nuoren tilanteesta
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hm]l m2 m3 74 m5

Vanhemmista 37 % koki keskustelun tukevan vanhemmuutta jonkin verran ja melko paljon koko 38 %.
22 % vanhemmista koki keskustelun tukevan heiddn vanhemmuuttaan erittain paljon. Yksikaan
vanhempi ei kokenut etteikd keskustelu ollenkaan tukisi heiddn vanhemmuuttaan. Kaavio 4:ssa on
kuvattu vanhempien kokemus keskustelun tukevan heidan vanhemmuutta.
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Kaavio 4. Vanhempien kokemus keskustelun tukevan heidan vanhemmuutta
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JOHTOPAATOKSET

Valomerkki —keskustelun pilotoinnilla  pyrittin =~ selvittdm&an toimintamallin  hyodyllisyyttd  ja
vaikuttavuutta. Pilotointi toteutettiin kyselyn avulla, johon saatiin vastauksia sekd nuorilta ja heidéan
vanhemmiltaan ettd toimintamallia toteuttavilta ammattilaisilta. Vastauksia saatiin yhteensd 30
valomerkki —keskustelusta. Tulosten yleistettavyys on heikko, koska pilotointivastauksien otos on melko
pieni. Tulokset ovat kuitenkin linjassa varhaiseen puuttumiseen liittyvien aiempien tutkimustulosten
kanssa (esim. Somerkivi, Pirjo, 2005 & Lohjan kaupunki 2019).

Marjatta Pirskasen (2007) mukaan enemmistd nuorista kokeilee péaihteitd varhaisnuoruudessa 11-14
vuotiaana. Varhaisnuoruuteen ajoittuvien kokeilujen suuri maara korostaakin paihteisiin liittyvan
keskustelun tarkeytta 14-15 vuotiaiden kanssa. Varhainen puuttuminen ja keskustelu voivat auttaa
nuorta kriittiseen ajatteluun, joka voi johdattaa tarvittavaan muutokseen kokemusten ja tiedon pohjalta.
(Pirskanen M. 2007, 102). Pilotointijaksojen valomerkki-keskusteluihin ohjautuneista nuorista suurin
osa oli 14-16 vuotiaita. Pirskasen tutkimuksen tulos vahvistaa sitéd miten tarkeda ensikertaa paihteiden

kaytdsta kiinnijddneiden nuorten kanssa on kayda varhaisen puuttumisen keskustelu.

Pilotoinnin tulokset osoittavat, etta valomerkki-toimintamallin kayttdé koetaan hyédyllisena sekd nuorten
ja vanhempien ettda ammattilaisten parissa. Koetun hyddyn merkitystd nuorten osalta vahvistaa
Pirskasen (2007) tutkimuksen tulos, jossa nuoret suhtautuivat paihteisiin liittyvdan terveydenhoitajan

keskusteluun myonteisesti.

Nuoret kokivat tulleensa kuulluksi keskustelun aikana ja vanhemmat puolestaan kokivat saavansa
toimintamallista tukea omaan vanhemmuuteen. Kaikki vanhemmat kokivat keskustelulla olevan
vaikutusta nuoren paihteidenkayttoon tulevaisuudessa. Valomerkki —keskustelun uskottiin lisdavan

paihteistd keskustelua kotona. Suurin osa nuorista ja vanhemmista l&ahtikin keskustelusta toiveikkaana.

Ammattilaisten huoliarvioit osoittavat, ettd toimintamallin kaytté on riittava interventio ja jatko-
ohjauksien tarve jaa pieneksi. Tuntuva tai suuri huoli ammattilaisille jai vain yksittaisista nuorista.
Pirskasen (2007) tutkimuksessa ammattilaiset ovat arvioineet huolen astetta samalla mittarilla kuin
pilotoinneissa. Huolen arvioinnissa on yhtalaisyytta siind, ettd molemmissa tuntuvan tai suuren huolen
arvioin on antanut vain pieni osa ammattilaisista. Pirskasen tutkimuksessa tuloksista on tehty vertailu
nuorten huolen asteeseen ja arvioitu, ettd molemmat osapuolet ovat arvioineet tilanteet liian lieviksi.

Pilotoinin tuloksista vertailua ei pysty tekemaan, koska nuoret eivat arvioineet huolen astetta. On
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kuitenkin tarkedd muistaa, mitd Pirskanenkin (2007) korostaa, ettd nuorille ja vanhemmille tulee

osoittaa huoli aidosti, ettei keskustelusta jaa liian myonteinen kuva nuoren tilanteesta.

Hankkeen laatima kustannusvaikuttavuus varhaisen puuttumisen toimintamalleista osoittaa valomerkki-
keskustelun kustannustehokkuuden nuoren paihteiden kaytbn puuttumisessa. Alla olevasta kuvasta
selvidaa valomerkki-keskustelun kustannustehokkuus. Kuvassa 1 on kuvattu kolme eri esimerkkipolkua

ja laskettu kullekin esimerkkipolulle hinta.
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Kuval. Varhaisen puuttumisen toimintamallien esimerkkipolut

Valomerkki-keskustelu esimerkki

o
‘§ Poliisi tyépari puuttuu alkoholin ensikokeiluihin ja tekee lastensuojeluilmoituksen, n.2 h n. 52€
s Sosiaalipaivystys kasittelee lastensuojeluilmoituksen ja ohjaa valomerkki-keskusteluun. n.1h n. 76€
“: Valomerkki koordinaattori ottaa ilmoituksen vastaan. Sopii ajan huoltajien kanssa. Ty6aika 0,5h n. 24€
g Tyo6pari pitda valomerkki-keskustelun ja kirjaa kaynnin, tydaika 3h n. 141€
:§ Interventio on riittdva ja prosessi paattyy. Paihteiden kayttd on vahentynyt tai loppunut 50 % nuorista ja 92 % sité mielta, etté
= Valomerkilla on myonteisia vaikutuksia(Kaarinan kaupunki). Hinta yhteensa n. 293€
Omin jaloin menetelméan esimerkkKi

Kuraattori keskustelee nuoren ja vanhempien kanssa koulupoissaoloista ja toistuvista paihdekokeiluista > 88€
© ehdottaa omin jaloin menetelmaa, tydaika 1h
§ Koulukuraattori toteuttaa omin jaloin menetelméan nuoren kanssa, yhteensa 8 tapaamista ja yksi tapaaminen n. 1056€
5 1,5h. Tydaika 12h
= Interventio on riittdva ja prosessi paattyy. Lohjalla saadut kokemukset osoittavat, ettd menetelméan avulla nuoren elamassa on
& tapahtunut riskitekijoitd vahentava kéanne. Vuosi menetelman kayttdon oton jalkeen Lohjalla yli 200 nuorta paasi taman
;g menetelman kautta erilaisten palvelujen piiriin sen sijaan, ettd ongelmatilanteet jatkuivat. Omin Jaloin -menetelman
=

lapikayneet nuoret kokivat menetelman lapikaymisen olleen hyédyksi heidan elaméanhallintaansa ajatellen, koska nuorilla oli
menetelman seurauksena noussut paljon ajatuksia elaméaansa liittyen. Taman seurauksena he kokivat pystyvansa pitdmaan
elamansa koossa. (Blomqvist 2010,Lansi-Uusimaa/artikkeli 55125, Soininen & Vidgren 2011). Hinta yhteensa n. 1144€

Tydaika n. 120 tunti (ei sis. vastaanottokoti- ja laitossijoitustunteja)

Raskaampien palveluiden esimerkki

Nuori kdly koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitaja luona satunnaisesti juttelemassa. Huoli vetaytymisestd, | n. 358€
koulupoissaoloista, mydhastymisesta ja paihdekokeiluista. Lisaksi nuori jaa kiinni népistyksesta.
Yhteenlaskettu tydaika 5h.

Asiaa arvioidaan oppilashuollossa. Vaarana on luokalle jadminen. Kutsutaan vanhemmat koululle n. 2000€
verkostokokoukseen. Yhteenlaskettu tydaika 4h

Vanhemmat eivat saavu paikalle, he eivat koe tarvetta. Paadytaan jatkamaan kuraattorin kaynteja. Huoli n. 308€
nuoresta kasvaa. Tybdaika 3,5h

Kuraattori tekee lastensuojeluilmoituksen huolen kasvaessa. Tydaika 1h n. 88€
Lastensuojeluilmoituksen vastaanottaminen, kasittely lastensuojelutoimistossa ja tapaaminen. Tehdaan n. 607€
paatés lastensuojelun tarpeen selvityksen aloittamisesta. Yhteenlaskettu tydaika 8,5h

Lastensuojelutarpeen selvitys aloitetaan. Yhteenlaskettu tydaika 19h n. 1324€
Nuorella alkaa ilmeté rajua paihteiden kayttoa, useita kotoa karkailuja ja vaikeuksia vanhempien kanssa. n. 557€

Tehd&aan kiireellinen paatés sijoituksesta vastaanottokotiin, tyéntekijéina poliisitydpari ja sosiaalipaivystajat.
Yhteenlaskettu ty6aika 8h

Kiireellinen sijoitus vastaanottokotiin, 30vrk. n. 13 990€

Sijoituksen aikana 2 kuraattori tapaamista, 2 verkostotapaamista ja 2 sosiaalityontekijan tapaamista. n. 2332€
Yhteenlaskettu tydaika 8h.

Nuoren tilanne on haasteellinen vastaanottokodissa. Jarjestetddn moniammatillinen tiimipalaveri (tydaika 1h) | n. 1500€
Lastensuojelun johtotason tydryhma (2h tybaika). Paddytaan huostaanoton valmisteluun

Huostaanoton valmistelu ja huostaanotto 56h n. 4227€
Asiakassuunnitelman teko, yhteenlaskettu tydaika 4h n. 267€
Laitossijoitus 100 000€/vuosi + muu lastensuojelun ty6 ja mahdolliset terapiat n.100 000€

Hinta yhteensa 122 415€/vuosi
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Valomerkki-keskustelu on juurtunut kaytt6on hankkeen aikana uusiin kuntiin. Hankkeen paattymisen
jalkeen kuntien tulee itsendisesti huolehtia keskusteluiden kayttssa pysymisesta. Valomerkki-
keskustelut on koettu kunnissa tarke&na toimintamallina. Toimintamallin avulla on saatu selke&a
toimintaohje siihen, mihin ensikertaa paihteita kayttavat nuoret tulee ohjata ja miten asian kanssa
toimitaan. Valomerkin toiminnan edellytyksena on kuitenkin koordinoiva taho ja systemaattinen
koordinointi. Tulevaisuuden sote-keskushankkeessa tullaan jatkossa vahvistamaan valomerkki-

keskustelun kayttda ja juurtumista maakunnassa.
LAHTEET:

Lohjan kaupunki (2019) ERITYISNUORISOTYON VAIKUTTAVUUDESTA LOHJAN ALUEELLA.
Arviointi 17.12.2019

Pirskanen, Marjatta (2007) Nuorten paihteettémyyden edistaminen. Varhaisen puuttumisen malli koulu-

ja opiskeluterveydenhuoltoon. Vaitoskirja. Kuopion yliopisto.

Somerkivi, Pirjo (2005) Mihin puututaan — oppilaiden ongelmiinko vain? Teoksessa: Varpu —Lapselle
tukea ajoissa. Opettaja numero 38 B. Helsinki.
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LIITE 1 VALOMERKKI-KYSELYLOMAKE

Paihdekeskustelu lomake
Paivamaara:

PERUSTIEDOT

Nimi: lka: Sukupuoli: tyttd/poika
Osoite:
Sahkopostiosoite:
Puhelin:
Syntymaaika:

Huoltaja:
Osoite:
Puhelin:
Séahkopostiosoite:

Huoltaja:
Osoite:
Puhelin:
Sahkopostiosoite:

Haastattelija 1. Haastattelija 2.

1. Tapahtumaselostus (nuoren omin sanoin):

2. Miksi kaytit paihteita?

3. Mita péihteita olet kayttanyt?

4. Kuinka usein kaytat paihteita?

5. Milloin olet ensimmaisen kerran kayttanyt paihteita?

6. Mist&/ milla tavoin olet hankkinut paihteesi?
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7. Kuinka paljon kaytat kerralla?

8. Mité hyvia asioita paihteiden kaytto sinulle antaa?

9. Mita ikavia tai huonoja asioita paihteiden kaytto sinulle aiheuttaa?

10. Tiedatkd mihin kaikkeen paihteidenkéaytto voi vaikuttaa?

11. Millainen on paivarytmisi?

12. Millaiseksi koet mielialasi?

13. Missa asut?

14. Minkélainen perhe sinulla on?

15. Miten perheessasi suhtauduttiin paihteidenkayttéon?

16. Saitko teostasi seuraamuksen? Millaisen?

17. Kuinka paljon sinulla on rahaa kaytettavissa viikossa? Mihin ne kuluvat?

18. Onko sinulla kotiintuloaikoja? Jos on niin mitka ne ovat?

19. Miten koulu mielestési sujuu?

20. Onko sinulla harrastuksia?

21. Pelaatko digi- tai rahapeleja?

22. Miten vietat yleensa vapaa-aikaasi? lllat ja viikonloput?
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KYSYMYKSET VANHEMMILLE

23. Tiedattekd misté lapsenne on hankkinut paihteensa?

24. Miten haluaisit kommentoida lapsenne vastauksia?

25. Miten aiotte toimia jatkossa?

26. Muuta huomioitavaa/ kerrottavaa?

27. Huolen aste?

Ei huolta

Pieni huoli

Tuntuva huoli

Suuri huoli

Haastattelijan havaintoja, jatko-ohjaukset?

Porin kaupunki
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LIITE 2 PILOTOINTI KYSELYLOMAKKEET

Hyva nuori,

Haluamme tietaa, milta sinusta tuntui Valomerkki -keskustelu, joten olemme tehneet
muutamia kysymyksia, joihin pyydamme vastaamaan rastittamalla parhaiten kuvaavan
vaihtoehdon. Arviointi tapahtuu asteikolla 1-5. Oikeita ja vaaria vastauksia ei ole, vaan
tarkeinta on, mita siné ajattelet. Lue kysymykset huolellisesti |api ennen vastaamista.

Tyttd6 _ Poika__  Muu__ lka

1. Kuinka hyodyllisen& koit keskustelun?

1 hyddyton 2 jonkin verran 3 ei hyodyllinen 4 hyodyllinen 5 erittain hyodyl-
hyodyllinen eikd hyodyton linen

2. Koetko tulleen kuulluksi?

1 erittéin huo- | 2 melko huonosti 3 ei hyvin, ei 4 melko hyvin 5 erittain hyvin
nosti huonosti

3. Koetko keskustelulla olevan vaikutusta paihteiden kaytt6osi jatkossa?

1 ei ollenkaan 2 hieman 3 jonkin verran 4 melko paljon 5 erittain paljon

4. Uskotko keskustelun lisdavan paihteistd keskustelua kotona vanhempien kans-
sa?

1 ei ollenkaan 2 hieman 3 jonkin verran 4 melko paljon 5 erittain paljon

5. Miten toiveikkaana lahdet tasta tapaamisesta?

1 erittain toivo- 2 toivoton 3 jonkin verran 4 toiveikas 5 erittain toi-
ton toiveikas veikas

Kiitos vastaamisesta.
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Hyva vanhempi,

Kiitos, ettad kaytat pienen aikasi taman palautelomakkeen tayttamiseen. Palaute koskee
arviota kaydysta Valomerkki -keskustelusta. Tayttakaa kysely itsenaisesti, kysymaétta
nuoreltanne vastauksia. Arviointi tapahtuu asteikolla 1-5. Oikeita ja v&aria vastauksia ei
ole, vaan tarkeintd on, mita sina ajattelet. Rastita parhaiten kuvaava vaihtoehto. Lue ky-
symykset huolellisesti [api ennen vastaamista.

Nuorion: Tytt6  Poika

Muu___ lka__

1. Kuinka hyddyllisen& koit keskustelun?

1 hyddyton 2 jonkin verran 3 ei hyodyllinen 4 hyodyllinen 5 erittain hyodyl-
hyodyllinen eikd hyodyton linen
2. Koetko tulleen kuulluksi?
1 erittéin huo- | 2 melko huonosti 3 ei hyvin, ei 4 melko hyvin 5 erittain hyvin
nosti huonosti

3. Uskotko keskustelulla olevan vaikutusta nuorenne paihteiden kaytt6on jatkossa?

1 ei ollenkaan

2 hieman

3 jonkin verran

4 melko paljon

5 erittain paljon

4. Koetko keskustelun tukevan vanhemmuuttanne?

1 ei ollenkaan

2 hieman

3 jonkin verran

4 melko paljon

5 erittain paljon

5. Uskotko keskustelun lisdavan paihteista keskustelua kotona nuorenne kanssa?

1 ei ollenkaan

2 hieman

3 jonkin verran

4 melko paljon

5 erittain paljon

6. Miten toiveikkaana lahdet tasta tapaamisesta?

1 erittain toivoton 2 toivoton 3 jonkin verran 4 toiveikas 5 erittain toi-
toiveikas veikas

Kiitos vastaamisestal
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Hyva ammattilainen,

Haluamme tietaa, miltd sinusta tuntui Valomerkki -keskustelun toteuttaminen, joten
olemme tehneet muutamia kysymyksia, joihin pyydamme vastaamaan rastittamalla par-
haiten kuvaavan vaihtoehdon. Arviointi tapahtuu asteikolla 1-5. Oikeita ja vaaria vas-
tauksia ei ole, vaan tarkeintd on, mita sina ajattelet. Lue kysymykset huolellisesti lapi
ennen vastaamista.

Asiakas on: tytté Poika  Muu__ lka

1. Kuinka hyddyllisen& koit keskustelun nuoren kanssa?

1 hyddyton 2 jonkin verran | 3 ei hyodyllinen 4 hyodyllinen 5 erittain hyodyl-
hyodyllinen eikd hyodyton linen

2. Koetko nuoren tulleen kuulluksi?

1 erittdin huo- | 2 melko huonosti 3 ei hyvin, ei 4 melko hyvin 5 erittain hyvin
nosti huonosti

3. Kuinka huolissa olet nuoren tilanteesta?

1 Huoleton 2 melko huole- 3 pieni huoli 4 tuntuva huoli 5 suuri huoli
ton

4. Koetko keskustelulla olevan vaikutusta nuoren péaihteiden kayttoon jatkossa?

1 ei ollenkaan 2 hieman 3 jonkin verran | 4 melko paljon | 5 erittain paljon

5. Uskotko keskustelun lisaavan paihteista keskustelua kotona vanhempien kanssa?

1 ei ollenkaan 2 hieman 3 jonkin verran | 4 melko paljon | 5 erittéain paljon

6. Miten toiveikkaana néet nuoren tilanteen tapaamisen jalkeen?

1 erittdin toivo- 2 toivoton 3 jonkin verran 4 toiveikas 5 erittain toi-
ton toiveikas veikas

Kiitos vastaamisestal
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LIITE 3 PILOTOINNIN SAATEKIRJE NUORELLE JA VANHEMMALLE

Hyva arviointilomakkeen tayttaja,

Pyydamme sinulta palautetta kaydysta valomerkki —keskustelusta /omin jaloin menetelmasta. Palautteen
antaminen on vapaaehtoista.

Tiedot keratddn maakunnallisen Selvin pain Satakunnassa —hankkeen kaytt6dn. Vastaaminen tapahtuu
paperilomakkeelle. Vastaukset kasitelladn sahkoisella Webropol — kyselyohjelmalla. Tietoja kaytetaan
hankkeessa tehtavaan kehittamistyéhoén, raportointiin, tutkimuksiin ja opinnaytetéihin. Lomakkeisiin
vastaaminen tehdadn nimettdmasti ja vastaaja ei ole tunnistettavissa. Paperisia vastauslomakkeita
sdilytetaan tietoturvallisessa paikassa hankkeen arkistossa 10 vuoden ajan. Lisatietoja hankkeesta,
www.pori.fi/organisaatio/hankkeet

Kiitos vastaamisesta!

Jenni Lahtinen

Selvin pain Satakunnassa —hanke
Projektisuunnittelija
jenni.lahtinen@pori.fi

044 701 9705
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LIITE 4 PILOTOINTIOHJE AMMATTILAISELLE

Pilotointien ohje

Valomerkki-keskustelu

Pyyda valomerkki — keskusteluihin osallistunutta nuorta ja huoltajaa/(t) tayttdmaan pilotoinnin arvioinneissa
kaytettdva lomake heti keskustelun jalkeen. Taytd lomake itsekin. Jokaiselle Valomerkki — keskusteluun
osallistuvalle on oma lomake (nuori, huoltaja, ammattilainen). Vastaaminen on vapaaehtoista vanhemmalle ja
nuorelle. Mikédli he eivat taytd lomaketta, tdytd ammattilaisena lomake kuitenkin. Niputa saman tapaamisen
lomakkeet yhteen.

Omin jaloin menetelm&

Omin jaloin menetelm&a toteuttaessa lomake taytetdan ensimmaisella ja viimeisella kayntikerralla. Kummallekin
kayntikerralle on omat lomakkeet. Viimeisen kayntikerran lomakkeeseen merkitdén aikavali, jolloin omin jaloin
menetelma on toteutettu seka tapaamiskertojen maara. Niputa saman tapaamisen lomakkeet yhteen ja sailyta
lomakkeet siten, etta tiedat yhdistdd ensimmaisen seka viimeisen kayntikerran lomakkeet yhteen nippuun. Omin
jaloin menetelman arvioinnissa on omat lomakkeet nuorelle, huoltajalle ja ammattilaiselle. Vastaaminen on
vapaaehtoista vanhemmalle ja nuorelle. Mikéli he eivat tayta lomaketta, tdytd ammattilaisena lomake kuitenkin.

Lomakkeiden sailytys

Tayttamisen jalkeen kerda lomakkeet vastaajilta ja niputa saman tapaamisen lomakkeet yhteen. Sailyta
lukollisessa tilassa pilotoinnin paattymiseen asti. Pilotointien paattyessa projektisuunnittelija huolehtii taytetyt
lomakkeet hanke toimistolle. Pilotointi jaksot ovat 2.9-20.12.2019 ja 6.1-30.4.2020.

Pilotointien arvioinneista saatua tietoa kaytetddn varhaisen puuttumisen toimintamallien kehittdmistyéhon,
raportointeihin, tutkimuksiin ja opinnaytetéihin.

Muista tayttaa aina toteuttaessa valomerkki —keskustelua ja omin jaloin menetelmaa myos
tybajanseurantalomake hankkeen omarahoituksen vuoksi.

Lisatietoja

Jenni Lahtinen

Selvin pain Satakunnassa —hanke
Projektisuunnittelija
jenni.lahtinen@pori.fi

044 701 9705
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LIITE 5 TUTKIMUSSUUNNITELMA

Tutkimussuunnitelma

Hankkeen tavoitteena on juurruttaa Satakuntaan yhtendiset varhaisen puuttumisen toimintamallit. Tavoitteena on
ehkaista nuorten paihteiden kayttéa, ensikokeilua ja péaihteiden kaytosta aiheutuvia sosiaalisia seka terveydellisia
ongelmia. Hankkeen paakohderyhména ovat 12 - 20 vuotiaat nuoret.

Varhaisen puuttumisen toimintamalleista pilotoitavina ovat Valomerkki -keskustelu ja omin jaloin -menetelma.
Valomerkki -keskustelun tavoitteena on alaikdisen nuoren paihteidenkéyttéén puuttuminen varhaisessa
vaiheessa. Omin jaloin menetelman tavoitteena on ehkéisté nuorten paihteiden ongelmakayttoa ja syrjaytymista.

Pilotoinnilla pyritdan selvittdmaan varhaisen puuttumisen toimintamallien hyddyllisyyttd ja vaikutusta. Pilotoinnin
kohderyhmana ovat nuori, huoltaja ja ammattilainen. Pilotoinnissa kaytetdaan manuaalista kyselylomaketta, jonka
jokainen pilotoinnin kohderyhman edustaja tayttda tapaamisen yhteydessa. Valomerkki keskustelussa lomake
taytetadn heti keskustelun paatyttyd. Omin jaloin -menetelmaa toteuttaessa lomake taytetaan ensimmaisella ja
viimeisella kayntikerralla. Kummallekin kayntikerralle on omat lomakkeet. Viimeisen kayntikerran lomakkeeseen
merkitdan aikavali, jolloin omin jaloin menetelma on toteutettu seké tapaamiskertojen maara.

Pilotoinnissa kaytettavat lomakkeet projektisuunnittelija toimittaa pilotoinneissa mukana oleville organisaatioille
kayttoon. Tarvittaessa projektisuunnittelija tulee perehdyttamaan pilotointien alussa. Pilotoinnissa mukana oleva
organisaatio sailyttaa taytetyt lomakkeet lukollisessa tilassa pilotoinnin paattymiseen asti. Pilotointien paattyessa
projektisuunnittelija huolehtii taytetyt lomakkeet hanke toimistolle. Pilotointi jaksot ovat 2.9-20.12.2019 ja 6.1-
30.4.2020.

Kyselylomakkeen tiedot kasitelladn anonyymisti. Pilotointien paattymisen jalkeen tiedot syétetddn sahkdiseen
Webropol —kyselyohjelmaan ja anylysoidaan. Analysoinnin jalkeen kirjoitetaan yhteenvetoraportti, joka toimitetaan
pilotoinneissa mukana olleille tahoille seka julkaistaan hankkeen kotisivuilla. Pilotoinneista saatua tietoa
kaytetddn varhaisen puuttumisen toimintamallien kehittamistyéhon, raportointeihin, tutkimuksiin ja
opinnaytetoihin.

Lisatietoja

Jenni Lahtinen

Selvin pain Satakunnassa —hanke
Projektisuunnittelija
jenni.lahtinen@pori.fi

044 701 9705
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