
LIIKKUMISEN
TEHTÄVÄKIRJA



Huoltajalle

Kävely, pyöräily ja joukkoliikenne ovat fiksuja tapoja liikkua paikasta toiseen. 

Viisas liikkuminen säästää rahaa, edistää terveyttä ja on hyväksi ympäristölle. 

Kun tottuu jo pienestä pitäen kävelemään ja pyöräilemään arkimatkoja, on 

aikuisenakin helppo valita terveellisiä ja kestäviä kulkutapoja.

Tässä tehtävävihkossa on liikenteeseen liittyviä tehtäviä, jotka herättelevät 

pohtimaan, millaista on turvallinen ja viisas liikkuminen. Toivottavasti viihdytte 

tehtävien parissa!

Kävely on suomalaisten suosituin  
liikuntaharrastus. Seuraavaksi  
suosituimmat liikuntalajit ovat 
kotivoimistelu, pyöräily ja uinti. 



Kenen vihko tämä on?

Piirrä om
akuva

Nimi:

Ikä: Luokka:

Lempiväri:

Lempiaine koulussa:

Kivoin liikkumistapa:

Kävellen

Pyöräillen

Autolla Muuten, miten? ______________

Potkulaudalla

Skeittilaudalla Bussilla



KOULU

KOTI

1. Etsi reitti  
kotoa kouluun. 

Koulu

Koti



STOP

2. Mihin liikennemerkit kuuluvat?
Yhdistä viivalla oikea liikennemerkki oikeaan paikkaan.



3. Mitkä varusteet tekevät 
pyöräilystä turvallisempaa?
Rastita turvallisuutta lisäävät varusteet. 

Väritä ne varusteet, joita olet joskus käyttänyt.



4. Koristele oma unelmakypäräsi.



5. Piirrä koulumatkasi!

Mitkä kohdat koulumatkaltasi ovat kiinnostavia? Mikä ärsyttää?

Mitä näet, mitä kuulet? Missä on jännittävää, pelottavaa, hauskaa? 

Onko jossain kiinnostava puu tai kaverin koti — merkitse ne mukaan!





6. Yhdistä pisteet ja väritä kuva!
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Jollakin muulla? Piirrä
!

8. Millä olet matkustanut?
Rastita sopivat kulkupelit.



KOULU

KOTI

STOP

Tehtävä 1.

Tehtävä 3.

Tehtävä 2.

Tehtävä 1. Labyrintti
Lyhin koulureitti ei aina ole kaikkein turvallisin. Lapsen koulureitti 
kannattaa suunnitella siten, että lapsen on turvallista ja miellyttävää 
kävellä tai pyöräillä koulumatka myös itsenäisesti. 
Reitillä kannattaa mahdollisuuksien mukaan välttää vilkkaiden teiden 
varsia ja erityisesti tienylityksiä. Alikulku tai silta on turvallisempi vaih-
toehto tien ylitykseen kuin suojatie. 
Koulureitin on hyvä kulkea rauhallisessa ympäristössä, jossa lapsi viih-
tyy ja kokee olonsa turvalliseksi.

Tehtävä 3. Pyöräilyvarusteet
Myös pyörän kori, tavarateline ja kärry voivat parantaa pyöräilijän 
turvallisuutta silloin, kun esimerkiksi tavaroita kuljetettaisiin muuten 
vaarallisemmalla tavalla, kuten ohjaustangosta roikottaen.

Tehtävä 5. Piirrä koulureittisi
Piirustustehtävän tarkoituksena on kannustaa lasta esittämään koulu-
matka sellaisena kuin hän sen kokee. Piirustuksessa voi esittää koulu-
matkan hauskimpia, mielenkiintoisimpia ja toisaalta jännittäviä asioita. 
Kannusta lasta miettimään, mitä asioita hän näkee, kuulee ja tuntee 
koulumatkan varrella.
Käykää piirustuksen perustella lapsen koulumatka yhdessä läpi. Kes-
kustelkaa, mitkä asiat tekevät lapsen koulureitistä mukavan ja mitkä 
asiat mahdollisesti jännittävät. Pyrkikää tekemään koulumatkareitistä 
mahdollisimman miellyttävä ja turvallinen esimerkiksi muuttamalla 
reittiä tai keskustelemalla jännittävistä asioista.

Tehtävä 6 Pisteiden yhdistämisestä syntyy jalkakäytävän merkki!
Jalkakäytävä on tarkoitettu kaikille jalankulkijoille. Jalankulkijaksi las-
ketaan kävelijöiden lisäksi esimerkiksi potkulaudoilla, skeittilaudoilla 
ja rullaluistimilla liikkuvat sekä polkupyörää taluttavat henkilöt. Osa 
sähkökäyttöisistä liikkumisvälineistä luetaan tilanteesta riippuen 
yleensä jalankulkijaksi tai pyöräilijäksi. Alle 12-vuotias lapsi saa ajaa 
polkupyörällä jalkakäytävällä, kunhan ei aiheuta kohtuutonta häiriötä 
jalankulkijoille.
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Tehtävien vastaukset


