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1
EHKAISEVA
PAIHDETYO NYT JA
TULEVAISUUDESSA
SATAKUNNASSA

SELVIN PAIN SATAKUNNASSA
-HANKKEEN VERKOSTOISTA
VOIMAA -JULKAISU

KOKOAA YHTEEN HANKKEEN
TUOTOKSET JA TULOKSET

Julkaisun toivotaan toimivan
TYOKALUNA KUNNILLE
EHKAISEVAN PAIHDETYON

TOTEUTUKSEEN tekemalla VER‘;‘(;’:J:I{STA
ndkyvéksi kuntien ehkédisevén ™
paihdetyon laajuutta ja

vaikuttavuutta.

1 EHKAISEVA PAIHDETYO NYT JA TULEVAISUUDESSA SATAKUNNASSA

Selvin pain Satakunnassa on
Satakuntaan sijoittuva maakunnallinen
hanke, jossa tavoitteena on luoda
ehkaisevan paihdetyén rakenteet

ja yhtenaiset toimintamallit
Satakuntaan. Tavoitteisiin on pyritty
Pakka-toimintamallin menetelmia
jalkauttamalla ja edelleen kehittamalla
sekd juurruttamalla kuntiin vaikuttavia

varhaisen puuttumisen menetelmia.

Hanke on tavoitellut kohderyhmé&an
kuuluvan véestdn ja myds kaikkien
kuntalaisten paihteidenkayton
ennaltaehkaisya ja siten terveyden
edistamista. Tavoitteena on ollut
lisata tietoa ehkaisevan paihdetyosta
ja paihdehaitoista kuntalaisten parissa
ja motivoida heita paihteettomiin
elintapoihin. Kuntalaisten ehkaisevan
paihdetydn ja paihdehaittojen
tietoisuutta on kasvatettu kansalais-

viestinnan avulla.

Tamé julkaisu toimii myos viesti-
kapulana Satakunnan Tulevaisuuden
Sote-keskus ja SATASOTE - Sata-
kunnan sote-rakenneuudistuksen
kehittamishankkeille. Maakunnan
paihde- ja riippuvuushaasteisiin
pystytdan vaikuttamaan, kun
maakunnan ehkaisevan paihdetyon
rakenteet ovat kunnossa ja otetaan
kayttoon haasteisiin vastaavat
vaikuttavaksi todetut toiminta-
mallit, kuten Pakka-toimintamalli,
puheeksiotto, mini-interventio

ja nuoriin kohdistuvat varhaisen
puuttumisen toimintamallit,

kuten Valomerkki-keskustelu ja

Omin jaloin -menetelma.

Syyskuussa 2020

Jenni Lahtinen
Tellu Rosenqvist

Jani Torsti
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2
EHKAISEVAN
PAIHDETYON
KOORDINAATIO
JA RAKENTEET

SATAKUNNAN EHKAISEVAN
PAIHDETYON VERKOSTO

Kunnissa on ehkdisevan paihde-
tyon lain vaatima toimielin.
Jokaisesta kunnasta on nimetty
yhdyshenkilé. KUNNISSA toimivat
moniammatilliset ehkdisevan
paihdetyon TYORYHMAT,

jotka hoitavat toimielimelle
asetettuja tehtavia.

SELVIN PAIN SATAKUNNASSA -HANKKEEN

PAATTYMISEN JALKEEN KOORDINOIVANA TAHONA
JATKAA SATASOTE KEHITTAMISHANKKEET.

Lasten
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Hyva mieli
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MAAKUNNALLINEN
TARJONTATYORYHMA

Tyoryhma sopii yhdessa toimintatavoista,
joilla myynnin vastuullisuudesta huoleh-

ditaan paikkakunnalla. Keinoja voivat olla
esimerkiksi erilaiset valvontainterventiot
ja koulutukset yritysten henkilokunnalle.

Tyoryhmaén jasenilla tulee olla yhteinen VEIKKAUS
nikemys tavoitteista, jotta toiminta

juurtuu alueelle. KCITYM

Satakunnan tarjontatyéryhmén
ensimmadisessi kokouksessa madriteltiin
seuraavaa: TAVOITTEENA ON PAIHDE-
HAITTOJEN EHKAISEMINEN YHTEISTYOSSA,
ns. yhteiseen maaliin tahtaaminen.
Asioita suunnitellaan ja toteutetaan o TUL
yhteistyossa. Tavoitteena on

toteuttaa suunnitellut asiat
yhdenaikaisesti koko Satakunnassa,
naista esimerkkina ostokokeet, erilaiset
kampanjat/tempaukset, terassiarvioinnit
ja asiakasarvioinnit.

ff SATAK

Satakunnan Os

Tyota tukee yhtendinen ehkdisevin paihdetyon vuosikello.

IRKET
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skauppa
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Ravintoloitsijat

JARJESTYKSEN-
VALVOJA

Matkailu-ja ravitsemis-
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KENTALTA KUULTUA: ammattilaiset

"Varsinkin

. e = e = koulutusosuutta pitaisi
Kommentteja Satakunnan ehkaisevén péihdetyon jatkaa jollakin tavautas

verkostolle sekéd ohjausryhmaille lihetetysta Nuorisotyéntekijdille o
sointi- i lautek lvsts alueelliset alan "O" hienoa
arviointi- ja palauteKyselysia koulutukset olavee ettd maakunnassa
tirkeits tieden on paatoimisia ennalta
KYSELY: lisasmiseksi.” ehkédisevén tyon ja toiminta-

Arviointi- ja palautekysely Satakunnan ehkdisevin paihdetyon verkostolle seka ohjausryhmille mallien kehittajia, kun usein
varsinkin pienessd kunnassa

EPT-henkiléilla paljon muita
moinialaisia vastuualueita.

Mitka mielestasi ovat olleet keskeisimmat Moni asia jaisi tekemitts
tulokset ja vaikutukset? aikaresurssien
"Hankkeella on puutteen
ollut hyvat vuoksi.”
vaikutukset
yhteisty6tahojen keskindisen tuntemuksen lisddminen ja pohjoissatakanmel

yhteen hiileen puhaltaminen ennalta ehkiisevissa
tyossa.”

99 Selkean raamituksen luominen kunnalliseen EPT-tyshén,

"Hankkeen merkitys

kunnissa tehtavéan
tietotaitoa hankkeen tyontekijoilta. Tamé on auttanut oman ehkdisevan paihdetysn

Kunnan yksindisend EPT-sutena saanut tukea vertaisilta ja

kunnan EPT-rakenteiden kehittamista. tukemisessa on ollut
merkittava. EPT-yhdyshlé-

Pakka toimintamalli seka valomerkki ja omin jaloin "Yhteiset verkoston koordinointia
tarvitaan jatkossakin,

menetelmien juurruttaminen satakunnan kuntiin toimintamallit ja
jotta vahvistetaan

puheeksiottamisen keinot

. s e o - : ist lvel
Rakenteet ja verkostot saatu toimiviksi ja ihmiset motivoitua ovat hankkeen avulla juurtuneet RS VO1sa patvetua

33 Jisevad pai 5ta kuntiin. Hankkeen tulokset kuntalaisille koko
tekemaéan ehkaisevéa paihdetysta. Satakunnassa on koulutettu p maakunnassa. "

niin hyvat, ettd toivon pysyvia
henkiléresursseja ennalta
tukea kiitettavasti. Pakka-materiaalia ja yhteistyota on kehitetty ehkaisevaan paihdetyshon.

monia uusia ept-tydn menetelméosaajia. Kunnat ovat saaneet

ja péivitetty. Hienoja kampanjoita ja koulutuksia! Tédhén kannattaa panostaa koska
padihde- ja mielenterveys-

Ehkaisevan paihdetyén nakyvaksi tekeminen myés niissd kunnissa, ongelmat ovat kuitenkin

kasvussa koko

joissa se on ollut véhaistad. Varhaisen puuttumisen mallit.
ajan.”
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https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/final_selvinpainsatakunnassa_arviointi-_ja_palautekysely_verkostolle_ja_ohrylle.pdf
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TALVI KEVAT o
3 o PATHDETILANNEKYSELY JA o VANHEMPAINILLAT KAIKILLE . — ~
. . SIITA SAATAVAN TIEDON VUOSILUOKILLE V
HYODYNTAMINEN e VASTUULLISEN y Vuosikellon
E H KAI S EVAN KUNTIEN EPT- ANNISKELUN / tavoitteena on

TOIMINNASSA KAMPANJA edesauttaa tekemaan

ehkaisevaa paihdetyota
suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti.

PAIHDETYON
VUOSIKELLO

YMPARI VUODEN

e Pakka-toimintamallin
mukaiset tydéryhméat

e Puheeksiotto -koulutukset
organisaatioiden
sisdisissd koulutuksissa

e Satakunnan ehkéisevan
pédihdetyon tydéryhma

e Ostokokeiden suorittaminen,
terassiarviointien ja
asiakasarviointien tekeminen

e Kansalaisviestinta eri

e Kouluilla JarJestettavat kanavia hyodyntaen

tapahtumat, luennot,

paihdekasvatus kaikille e Jalkautuva tyé nuorten

vuosiluokille pariin
. EHKAISEVA
SYKSY KESA PATHDETY(
Satakunnan ehké&isevén .. .. HUOMIOI
paihdetysén vuosikello e EHKAISEVAN _ ® SUOJELE NUORTA / ouVniivL
on luotu Satakunnan PAIHDETYON VIIKKO ALA VALITA PAIHTEITA ;élﬂﬂ;‘
ehkdisevén paihdetyén e VANHEMPAINILLAT -KAMPANJA (ehkaist&san paihteiden IKARYHMAT

yhdyshenkidverkostossa. KAIKILLE VUOSILUOKILLE myyntid ja valittémistd alaikaisille)
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Selvin pain Satakunnassa -hanke esittelemé&ssa hankkeen toimintaa
Satasairaalan OLKA-pisteella.

Alueelliset ehkaisevan paihdety6n asiantuntijat THL:n koo
tyéryhmaésta osallistuivat Paihdepaivat 2019 seminaariin p
vuorolla: Ehkaiseva paihdetyé tulevaisuuden Suomessa -
valtavirraksi.

LAPSET JA NUORET TYOIKAISET

e PAKKA-TOIMINTAMALLIN e PAKKA-TOIMINTAMALLIN

dinoimasta Satakunnan savuton verkosto Maailman tupakaton
paivé -tapahtumassa, Kankaanp&aa 2019.
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ERI KANAVIA HYODYNTAEN
VALOMERKKI-KESKUSTELUT
OMIN JALOIN MENETELMA
PAIHDEKASVATUS
JALKAUTUVA TYO

MUKAINEN TOIMINTA MUKAINEN kIMINTA

e PUHEEKSIOTTO KUNNAN e PUHEEKSIOTFO KUNNAN
PERUSPALVELUISSA PERUSPALVE}UISSA

e MINI-INTERVENTIO o MINI-INTER“NTIO

e PAIHDETILANNEKYSELY e PAIHDETILANNEKYSELY

e EHKAISEVAN PAIHDETYON e EHKAISEVANF PAIHDETYON
VIIKKO VIIKKO
KANSALAISVIESTINTA KANSALAISVILESTINTA

ERI KANAVIA HYODYNTAEN

VANHEMPATI 1 LLAT

hetkeksi
seniori

IKAANTYVAT

PAKKA-TOIMINTAMALLIN
MUKAINEN TOIMINTA

PUHEEKSIOTTO KUNNAN
PERUSPALVELUISSA

MINI-INTERVENTIO
PAIHDETILANNEKYSELY

EHKAISEVAN PAIHDETYON
VIIKKO

KANSALAISVIESTINTA
ERI KANAVIA HYODYNTAEN

Hengdhdd !lﬂ

Hengédhda hetkeksi seniori -tilaisuus, Viikkarin
Valkama, Pori 2019.
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. T
PAKKA-TOIMINTAMALLI \(PAKKA

TOIMINTAMALLI EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON

Pakka-toimintamallilla EHKAISTAAN PAIHDEHAITTOJA
YHTEISOLLISESTI. Pakka-toimintamalli on paikallisten
alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn
kehitetty toimintamalli. Pakkaa toteutetaan
paikkakunnalla tai alueella koko yhteisén voimin.

PAKKA-MALLIN MUKAISELLA TYOLLA VOIDAAN TUTKIMUSTEN MUKAAN:

¢/ parantaa ikirajavalvontaa myyntipaikoissa

¢/ vihentas alaikiisten alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta Katso video: Yhteisolahtoisyyden merkitys ehk&isevassa paihdetydssa

¢/ tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden asenteisiin (avautuu uudessa ikkunassa)

alaikaisten juomisesta

¢/ tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa Lisatietoa Pakka-toimintamallin kdyttéénotosta

N Tiediitks Jos viilitdt I Lapsiperheen
Estd dverit, S a1 nuorista, Selvd padd, Rivoin leikRi
mihin lapsesi

:: PARKKA
EHKAISEVAAN PAINDETYOHON

TOIMINTAMALLI (GHON TOIMINTAMALLI EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON TOIMINTAMALLI GHON TOIMINTAMALLI GHON TOIMINTAMALLI

W’””’”” ’75; VL
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https://youtu.be/zikwhgrDJYs?list=PLV8_D7-jawHS-GSmgsKzX886WzSenP_yO
https://www.youtube.com/watch?v=zikwhgrDJYs&feature=youtu.be&list=PLV8_D7-jawHS-GSmgsKzX886WzSenP_yO
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
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S
KAMPANJOINTI

ESTH Overpy

= hauskaq huomennakin

Satakunnassa on
useita

, joilla on haluttu
mm. heritelld aikuisia, vanhempia
ja taysi-ikaisia nuoria alkoholin
vilittamisen haitallisuudesta
alaikdisen terveydelle ja
turvallisuudelle.

Kampanjat on toteutettu
yhteistyossa kuntien,
vahittidiskauppojen ja
anniskeluravintoloiden
kanssa.

SUNJELE NUORTA

_ 4l valit pihteitd
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6
OSTOKOKEET

HENKILOLLISYYS-
TODISTUKSEN
KYSYMINEN ON

Vahittdismyynnin ikdrajavalvonnan LISAANTYNYT
tehostamiseen pyrkivat ostokokeet
ovat osa Pakka-toimintamallia

Ostokokeiden avulla pyrittiin selvittdmaan, kuinka helposti nuorelta
nayttava henkil6 saa ostettua alkoholia, tupakkatuotteita tai rahapeleja
ilman, etta hanta pyydetadan todistamaan ikénsa. Ostokokeet paljastavat
ikdrajavalvonnan todellisen tilan. Koeostajina ostokokeissa toimivat
taysi-ikaiset nuoret. Ostokokeet toteutettiin yhteisty6ssa kuntien
ehkéaisevan paihdetyén yhdyshenkildiden ja koordinaattoreiden,

oppilaitosten sekd Selvin pain Satakunnassa -hankkeen kanssa.

Alkoholin ja tupakan ostokokeet

Alkoholin ja tupakan ostokokeita suoritettiin yhteensa 401 kpl,
joista 356 koski alkoholia ja 45 tupakkaa. Ostokokeita suoritet-
tiin 128 eri toimipisteessd Satakunnassa. Alkoholin ostokokeissa
myyja kysyi henkildllisyystodistuksen ja kieltaytyi myymasta

79 prosentissa tapauksista. Tupakan ostokokeissa myyja
OSTOKOKEIDEN

TOTEUTUKSEEN
OSALLISTETTIIN 44 NUORTA

kysyi henkilollisyystodistuksen ja kieltdytyi myymasta
87 prosentissa tapauksista. Erityisesti Porin, Merikarvian

ja Ulvilan alueella ikarajavalvonta on tehostunut

YMPARI SATAKUNTAA.
NUORET SAIVAT
OSALLISTUMISESTA
DIPLOMIN.

aiemmista ostokokeista.

Vuonna 2012 vain 38,2 % alkoholin koeostoista
paattyi henkilsllisyystodistuksen kysymiseen ja myynnista
kieltdytymiseen niiden puuttuessa. Tuoreiden ostokokeiden
tulosten pohjalta kuitenkin huomattiin, etta ikarajavalvonnassa

on edelleen suuria kauppa- ja kauppaketjukohtaisia eroja.

20

6 OSTOKOKEET

MYYYJAN REAKTIO ALKOHOLIN JA TUPAKAN
KOEOSTOISSA JOULUKUUSSA 2019

2% 11%

2%
= \

o\

ALKOHOLI TUPAKKA
79% 87%
Kysyi henkilollisyys- . Kysyi henkiloéllisyys- . Ei kysynyt . Jokin muu
todistusta todistusta - Myi henkiléllisyys- reaktio,
- Kieltaytyi myyméasta todistusta - Myi mika?

Alkoholin ja tupakan ostokokeiden tulokset Satakunnassa

Rahapelaamisen ostokokeet

Koeostoja toteutettiin yhteensa 119 eri toimipisteeseen Satakunnassa.
Ostoista 36 % kohdistui raha-arpoihin ja 64 % ostoista kohdistui rahapeli-
koneisiin. Raha-arpojen koeostoista 51 % paatyi tilanteeseen, jossa myyja

ei kysynyt henkil6llisyystodistusta ja myi nuorelta nayttavalle henkilélle raha-
arvan. Rahapelikoneiden koeostoista 84 % paatyi tilanteeseen, jossa myyja

ei kysynyt henkildllisyystodistusta ja antoi nuorelta ndyttavan henkilon pelata.

MYYYJAN REAKTIO RAHA-ARPOJEN JA
RAHAPELIKONEIDEN KOEOSTOISSA HUHTIKUUSSA 2019

1% 149
‘ 1
RAHAPELI-

1%

RAHA-ARVAT 41%
KONEET
57% 847%
1%

. Kysyi henkilollisyys- . Kysyi henkiloéllisyys- . Ei kysynyt . Jokin muu
todistusta - todistusta - henkiléllisyys- reaktio,
Kieltaytyi myymasta / Myi / ei estényt -todistusta - mika?
esti pelaamisen pelaamista Myi / antoi pelata

Rahapelaamisen ostokokeiden tulokset Satakunnassa 2019
21


https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/alkoholin_ja_tupakan_ostokokeiden_tulokset_satakunta_2019.dc_.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1TH9a9sRZW8F7INHPUBU1qEdAu1G9qr5n
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7
PAIHDETILANNE -
KYSELY

Satakunnan paihdetilannetta on hankkeen
toiminta-aikana kartoitettu KAHDELLA
LAAJALLA PAIHDETILANNEKYSELYLLA,
vastausmaarien ollessa yli 2000.

Kyselyissa tiedusteltiin asukkaiden nakemyksia

ja mielipiteita paihteisiin, tupakkaan seka PAIHDETILANNE-

KYSELY TAVOITTI
SATAKUNTALAISIA

rahapeleihin liittyvien paihdehaittojen

vahentamisen keinoista.

KAIKISTA IKARYHMISTA.
VASTAAJIA OLI ALLE
18-VUOTIAISTA YLI
60-VUOTIAISIIN.

Kyselyista kdy ilmi, etta
ehkiisevin paihdetyon
TUNNETTAVUUS ON KASVANUT

koko Satakunnassa.

Panostusta ehkaisevan paihdetyon tunnettavuuteen tarvitaan
jatkossakin, jotta ty6 tulee tutuksi kaikille satakuntalaisille.
Paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaankin koko yhteiskunta ja

vastaavasti koko véesté on ehkaisevan paihdetyon kohteena.

Vuoden 2018
Paihdetilannekysely

Vuoden 2019
Paihdetilannekysely

22

Avoimet vastaukset kysymykseen:

7 PAIHDETILANNEKYSELY

MILLAISIA KEINOJA TULISI MIELESTANNE KAYTTAA

Varhainen

puuttuminen

Avointa
keskustelua
eika
tuomitsemista

Kiinnostus
lasten ja nuorten
asioita kohtaan

Puheeksiotto

Nuorille
mielekasta
tekemista ja
paihteettomia
ajanvietto-
paikkoja

— Jalkautuva tyo

PAIHDEHAITTOJEN EHKAISEMISEKSI?

Piihde-
kasvatus

Tietoisuuden
lisddminen:
nuorten tasolla
faktojen
esittdminen

Kokemus-
asiantuntijat
asiantuntijoina

Keskustelu

Erilaisia
luentoja ja
toimintahetkia
kouluissa ja
nuorisotiloilla

Hyvia
esimerkkeja
nuorille esim.
"tubettajat” ja
muut julkkikset
puhumaan
asiasta

Perheen
huomioiminen
kokonaisuutena

Tiedottamisen
ja vuoropuhelun
lisddminen

Vanhemmille
neuvoja, tukea
ja ohjeistusta

Rajojen
tukeminen
(esim. yhteinen
kotiintuloaika
Islannin mallin
mukaan)

Valvonta

Ikérajavalvontaa
ja koulutusta
lisaa

Valittamiseen
puuttuminen

Jalkautuva tyo
(puhallutukset
mm.
tapahtumissa,
bileissa)

Pelikoneiden
vahentdminen
ja valvonnan
lisdaminen
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https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/paihdetilannekyselyn_yhteenveto_satakunta_2019.pdf
https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/paihdetilannekyselyn_yhteenveto_satakunta_2019.pdf
https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/satakunnan-paihdetilannekysely-2018-yhteenveto.pdf
https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/satakunnan-paihdetilannekysely-2018-yhteenveto.pdf
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8 VALOMERKKI-KESKUSTELUN

VALOMERKKI - PROSESSIKAAVIO

K E S K U S T E L U T POLIISI SOSIAALIPAIVYSTYS arvioi tilanteen ja paattas jatko-
puuttuu nuoren ohjauksesta (valomerkkikeskustelu tai lastensuojeluilmoitus).
péihteideﬁ Mikéli nuori ohjataan Valomerkki-keskusteluun tehdaan
(alkoholi, sosiaalihuoltolainmukainen ilmoitus (sosiaalipaivystys tekee
tupakka, asiakasrekisteriin vireillepanon ja informoi vanhempia ohjauksesta)
° o 0 nuuska) ja sen jélkeen ohjaus valomerkkiin. Tieto nuoresta saapuu suojatulla
Valomerkki-keskustelu oli YkSI kayttéon/ sahkopostilla kunnan Valomerkki-koordinaattorille.
hallussapitoon
VARHAISEN PUUTTUMISEN ym. ja flmoittas
pilotoitavista TOIMINTAMALLEISTA asiasta sosisal- on
paivystykseen JEUH

Valo- Nuori ja huoltaja EIVAT
merkkiin SAAVU useamman

yrityksen (3) jalkeen
keskusteluun -> TEHDAAN

Valomerkki-keskusteluun ohjataan alaikaisia, jotka ovat ensimmaista

kertaa péaihteiden kayttonsa tai paihteiden hallussapidon vuoksi L ASTENSUOJELUILMOITUS
. . . e o . . . . MUU TOIMIJA
tekemlsw.sa"tpkc.t.l||s||n,| tetrveyde.nTuoIIor.Lkk:l.fltun tai muiden viranomaisten (esim. koulun VALOMERKKI-
anssa, eivatka ole lastensuojelun asiakkaita. . —
) hel'(‘k"l"k“.“ta' KESKUSTELU: RIITTAVA INTERVENTIO.
o;;Jsll(Je-llj,la- VALOMERKKI Valomerkkityopari kirjaa
Valomerkki-keskustelu on tunnin mittainen paihdekeskustelu, johon terveydenhuolto, KOORDINAATTORI ilmoittaa yt::';:iﬂ:: ES:IJi:I:\fiota
. .. . N . . nuorisotoimi) Valomerkkityoparille N IR
osallistuu nuori ja vanhempi/vanhemmat seka kaksi Valomerkki- toteaa nuoren keskustelusta. hl{ﬁ»}jgtr;?:r:\g;r{z!:ﬁs?:::eto
koulutuksen kdynytta ammattilaista. Valomerkki-keskustelussa P(éilttehidle." VALOMERKKITYGPARI tai sihksiseen asiakas-
alkoholl, . . .o .
kdydaan lapi tapahtuma, joka johti poliisin tai muun viranomaisen tupakka, iimoittaa nuorelle ja rekisteriin. Toiminta paattyy.
puuttumiseen tilanteessa seki keskustellaan paih- ”‘f“s,ka) kayton huoltajalle keskustelun
ja ilmoittaa ajan ja paikan.
teiden kaytosta ja niihin liittyvista asenteista asiasta sosiaali- TEHDAAN
seka paihteisiin liittyvista terveyshaitoista. paivystykseen Pieni huoli / LASTENSUOJELUILMOITUS
Valomerkki-keskustelussa kéytet&an \ tuntuva
s, huoli

apuna paihdekeskusteluun tarkoitettua

e

Terveydenhuollon séhkéisessa

kyselylomaketta. Viereisessa kaaviossa Mikali asiakastietojarjestelmassa
e PIENI/TUNTUVA HUOLI kaytettava tilastointikoodi:
2]
|

on kuvattu Valomerkki-keskustelun nuoresta jatkuu Opiskeluterveydenhuolto:
Varhals.en Valomerkki-intervention OAB[;S (gf;:als.zgg‘lﬁj:::'s"n'
:::itt:umolriz':\ jalkeenkin, mutta riskikayt tay tymisoen littyv
L0 el ||n:|ene viela neuvonta ja ohjaus vai
pa.!hte‘l.qen Ias'tensuo]elun tarvetta, paihteiden kayton ja
kayttoon aloitetaan OMIN JALOIN mini-intervention kirjaamisessa

-INTERVENTIO. kaytettavat koodit

eteneminen prosessina.

Valomerkkitoiminta on ennaltaehkiisevia paihde-
tyota, jonka tavoitteena on alaikiisen terveyden,

hyvinvoinnin ja turvallisuuden lisddminen seka

*

suojaaminen piihteiden aiheuttamilta haitoilta. https://thl fi/lastensuojelun-kasikirja

Tutustu Valomerkki-keskusteluun Innokyléssé
24 ’ 25



https://thl.fi/lastensuojelun-kasikirja
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/valomerkki-keskustelu-satakunnassa
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PILOTOINTIRAPORTTI

Pilotoinneista saatua tietoa voidaan kdyttia Valomerkki-
keskustelun kehittamistyohon, raportointeihin, tutkimuksiin
ja opinndytetaihin. Pilotoinnin kohderyhmé koostui
nuorista, heidan vanhemmistaan seka toiminta-

8 VALOMERKKI-KESKUSTELUT

NUORTEN, VANHEMPIEN JA AMMATTILASITEN
SAAMA HYOTY VALOMERKKI-KESKUSTELUSTA

NUORI

[10%

VANHEMPI

AMMATTILAINEN

5% 11% |

mallia toteuttavista ammattilaisista.
VALOMERKKI

PILOTOINTEIHIN
OSALLISTUI

VALOMERKKI—KESKUSTE LUN 29 NUORTA JA . Hyoédyton . Jonkin verran . Ei hyédyllinen . Hyédyllinen Erittain

hyédyllinen eikd hyoédytén hyédyllinen
33 VANHEMPAA yoey yocy yosy

Hyodyllisyys

Pilotoinnin vastauksista ilmenee, etta suurin osa niin

nuorista (59 %), vanhemmista (61 %) kuin ammattilaisista (68 %)

koki keskustelun hyddyllisena. Yksikaan vastaaja ei arvioinut keskustelua
hyodyttomaksi. Erittain hyodylliseksi keskustelun koki nuorista 3 %,
vanhemmista 30 % ja ammattilaisista 16 %. Vieressa kuvattuna vastaajien
saama hyo6ty keskustelusta. Vastaajia pyydettiin arvioimaan saamaansa koettua VANHEMPT
hyotya keskustelusta asteikolla 1-5, 1 oli hyédytén ja 5 erittain hyddyllinen.

VANHEMMUUDEN TUKEMISEN KOKEMUS
VALOMERKKI-KESKUSTELUSTA

Vanhemmuuden tuki

Vanhemmista 37 % koki keskustelun tukevan vanhemmuutta jonkin verran ja
melko paljon koki 38 %. 22 % vanhemmista koki keskustelun tukevan heidan
vanhemmuuttaan erittain paljon. Yksikdén vanhempi ei kokenut etteiké ® E: oltenkaan @ icnan @ Jonkin verran @ Melko paljon Erittsin
keskustelu ollenkaan tukisi heiddn vanhemmuuttaan. Vieressa kuvattu paljon
vanhempien kokemus keskustelun tukevan heidén vanhemmuutta.

Vanhempia pyydettiin arvioimaan saamaansa vanhemmuuden tukea

keskustelusta asteikolla 1-5, 1 ei ollenkaan ja 5 erittain paljon.

Valomerkki-keskustelu pilotointien tulokset
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https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/valomerkki-keskustelu_pilotointiraportti.pdf
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9
OMIN JALOIN
-MENETELMA

NUORUUDEN
HAASTEISIIN

Omin Jaloin tyéskentely on ENNALTA-
EHKAISEVAN LASTENSUOJELUN YKSILOTYON
MALLI, joka on Lohjan erityisnuorisotyon

alun perin kehittama, ja edelleen ylldpitama
puolistrukturoitu yksiloprosessin menetelma.
Ydintehtdavana on nuoren omien voimavarojen
I6ytyminen.

Omin Jaloin -tyéskentely kdynnistetaan tyypillisesti tilanteessa, jossa
nuoren eldmantilanteesta on herénnyt joko lastensuojelullinen tai muu huoli,
tai jossa ei voida tarkasti maaritelld misté kenka puristaa. Omin Jaloin
-prosessiin nuoret ohjautuvat lastensuojelun alkuarvioinnin, kuraattorien,
erityisopettajien, alueellisen nuorisotyén ja muiden yhteistyéverkostojen
kautta.

Toiminta lahtee liikkeelle nuoren tulevaisuuden visiosta viiden vuoden
paahan. Nuori pohtii millaiseksi han haluaa tulevaisuutensa muodostuvan.
Taman jalkeen yksi aihealue kerrallaan nuoren kanssa kaydaan lapi
nykytilanne ja pohditaan miké tassa aiheessa on sellaista, joka tukee
tulevaisuudenkuvan saavuttamista ja miké puolestaan vaatii kehittamista,

jotta nuori saavuttaisi toivotun tulevaisuuden visionsa.

LISATIETOJA OMIN JALOIN TYOSKENTELYSTA: NUOR'
https://www.nuorilohja.fi/omin-jaloin-menetelma/ I_O H_JA
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9 OMIN JALOIN -MENETELMA

Omin jaloin menetelmé -koulutus Porissa. Kouluttajat Helena Sipildinen ja Nelli Taskinen, Lohjan kaupunki.

Satakunnassa Omin jaloin -menetelman

kayttoon on koulutettu yli 160 ammattilaista.

Omin jaloin -menetelm& on monimuotoinen
toimintamalli ja hankkeen teettdaman kyselyn
mukaan suurin osa ammattilaisista (60 %)
kertookin kayttavansa menetelmaa osittain.
Vastaajista 9 % kertoo kayttavansa menetel-
mé&a kokonaisuutena.

Ammattilaiset arvioivat menetelman hyodyl-
lisyytta ja kayton vaikutuksen hyodyllisyytta
asteikolla 1-5. Hyodyllisyytta ammattilaiset
arvioivat keskiarvolla 3,5 ja kayton vaikutuk-
sesta nuoren valintoihin nyt ja tulevaisuudes-
sa vastausten keskiarvo on 3,1. 84 % ammat-
tilaisista arvioi menetelméan kayton lisaavan
keskustelua nuoren ja vanhemman valilla
kotona. 77 % uskoo menetelmén tukevan
vanhemmuutta.

AMMATTILAISTEN ARVIOINTIA MENETELMAN JUURTUMISESTA

Arvio siita lisaaké menetelméan

kaytto yleista keskustelua kotona

nuoren ja vanhempien vililla

Arvio siita tukeeko menetelmin
kaytté vanhemmuutta

Ammattilaisille teetetty kysely
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https://www.nuorilohja.fi/omin-jaloin-menetelma/
https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/ammattilaisisten_arvio_omin_jaloin_menetelmasta_0.pdf
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10
EHKAISEVA TYO

PAIHDETYON
o0 oo [ X I X J

RAKENTEISIIN JA
SAASTAA RAHAA TYON KOORDINOINTIIN
PANOSTAMINEN
KANNATTAA

Hankkeen toimenbpiteists laadittiin Pakka-toimintamallin tavoitteiden toteutumista
a ee oimenpiteista laadittn voidaan seurata ERILAISTEN MITTAREIDEN

KUSTANNUSVAIKUTTAVUUSLASKELMA AVULLA. Néita ovat esimerkiksi paivystyksen
paihde-ehtoiset pdivystyskdynnit ja poliisin

Kustannusvaikuttavuuslaskelmien avulla pyritddn kuvaamaan tilastoista 6iset vakivallanteot yleisilla paikoilla.
toimintamallien kayton hyodyllisyytta sekd ennalta ehkaisevan

tyon kannattavuutta suhteessa raskaampiin palveluihin.

: Kayntihinta/ | Yhteensa
Satakunnan péihteiden kayttoa koskeviin HAASTEISIIN Kustannuslaskelma Satasairaalan vuoden 2018 )

paihde-ehtoisista paivystyskdynneista

potilas euroa
euroa arvio arvio

PYSTYTAAN VAIKUTTAMAAN, kun ehkaisevan paihdetysn
rakenteet ovat kunnossa ja otetaan kayttoon haasteisiin vastaavat
Satasairaalassa oli 816 paihde-ehtoista paivystyskdyntid. 612 499392

vaikuttavaksi todetut toimintamallit, kuten Pakka-toimintamalli ja

nuoriin kohdistuvat varhaisen puuttumisen toimintamallit.

N&ité ovat Valomerkki-keskustelu ja Omin Jaloin-menetelma. Selviamishoitoyksikdssa hoidettiin 308 paihde-ehtoista potilasta. 697 214676

YHTEENSA n. - 714 068 €

Pdivystys- ja selvidmishoitokdynneissd mukana vain kdynnit, joissa on diagnosoitu pdihteistd johtuva syy. Hinnat on laskettu keskimddrdisend
Satasairaalan palveluhinnastosta.

Ehkdiseva pdihdetyo sadstaa rahaa ja estda
inhimillistd kdrsimysta vain silloin, kun sita

tehdian parhaaseen tietoon perustuvin Kustannuslaskelma poliisin tietoon tulleista
yoaikaisista vikivallanteoista yleisilld paikoilla

vuonna 2018 Satakunanssa

Tyoaika

menetelmin ja pitkdjanteisesti. arvio

(THL-blogi 25.1.2018)

Poliisin tietoon tulleita yoaikaisia vakivallantekoja yleisilla paikoilla
oli 563 tapausta.
Yhden tapauksen hoitamiseen poliisin tyoparilta kului 2 tuntia.

KUSTANNUSVAIKUTTAVUUSRAPORTTI: YHTEENSA -m
Ehkaisevan paihdetydn kustannusvaikuttavuus Satakunnassa 4

30 31
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https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/satakunnan_ehkaisevan_paihdetyon_kustannusvaikuttavuusmuokattu28102019.pdf
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Valomerkki-keskustelun esimerkki Raskaampien palveluiden esimerkki
arV|o arvio arvio arvio

Poliisi tydpari puuttuu alkoholin ensikokeiluihin ja tekee lastensuojelu- Nuori kdy koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitaja luona satunnaisesti
ilmoituksen. | juttelemassa. Huoli vetdytymisestd, koulupoissaoloista, mydhastymisestd ja 5h 358
pdihdekokeiluista. Lisaksi nuori jaa kiinni napistyksesta.
Sosiaalipdivystys kdsittelee lastensuojeluilmoituksen ja ohjaa valomerkki-
Th 76 ) . . e
keskusteluun. Asiaa arvioidaan oppilashuollossa. Vaarana on luokalle ja@minen.
4h 2000
Kutsutaan vanhemmat koululle verkostokokoukseen.
Valomerkki koordinaattori ottaa ilmoituksen vastaan. Sopii ajan huoltajien
0,5h 24 - . .
kanssa. Vanhemmat eivdt saavu paikalle, he eivat koe tarvetta. 35Hh 308
Paadytdan jatkamaan kuraattorin kdyntejd. Huoli nuoresta kasvaa. !
Tyopari pitaa valomerkki-keskustelun ja kirjaa kdynnin. 3h 141
Kuraattori tekee lastensuojeluilmoituksen huolen kasvaessa. 1h 88
Interventio on riittava ja prosessi paattyy. Pdihteiden kaytto on vahentynyt tai
loppunut 50 % nuorista ja 92 % sitd mieltd, ettd Valomerkilla on myonteisia Lastensuojeluilmoituksen vastaanottaminen, kdsittely lastensuojelutoimistossa
i ; . X . : e erern . ) N 85h 607
vaikutuksia (Kaarinan kaupunki). ja tapaaminen. Tehddan paatos lastensuojelun tarpeen selvityksen aloittamisesta.

YHTEENSA n. m 293 € Lastensuojelutarpeen selvitys aloitetaan. 19h 1324

Valomerkki-keskustelusta voidaan edetd Omin jaloin -menetelmdan ja mahdollisesti vield muihin palveluihin.

Nuorella alkaa ilmeta rajua paihteiden kdyttod, useita kotoa karkailuja ja
vaikeuksia vanhempien kanssa. Tehdaan kiireellinen paatos sijoituksesta 8h 557

Omin jaloin -menetelmé&n esimerkki Tygaika vastaanottokotiin, tyontekijoin poliisityopari ja sosiaalipaivystajat
arvio ' :
Kuraattori keskustelee nuoren ja vanhempien kanssa koulupoissaoloista ja 1h 88 Kiireellinen sijoitus vastaanottokotiin 30vrk | 13990
toistuvista paihdekokeiluista —> ehdottaa omin jaloin menetelmaa.
Sijoituksen aikana 2 kuraattori tapaamista, 2 verkostotapaamista ja h 2332
Koulukuraattori toteuttaa omin jaloin menetelman nuoren kanssa, 2 sosiaalityontekijan tapaamista. s
" o : : 12h 1056
yhteensd 8 tapaamista ja yksi tapaaminen n. 1,5 tuntia.
Nuoren tilanne on haasteellinen vastaanottokodissa. Jarjestetaan 1h
Interventio on riittdvd ja prosessi paattyy. Lohjalla saadut kokemukset osoittavat, moniammatillinen tiimipalaveri (tydaika 1h). Lastensuojelun johtotason 2h 1500
ettd menetelman avulla nuoren elamdssd on tapahtunut riskitekijoita vahentava tyoryhma (tyoaika 2 h). Paadytdan huostaanoton valmisteluun
kadnne. Vuosi menetelmadn kdyttoon oton jalkeen Lohjalla yli 200 nuorta
pdasi timdn menetelman kautta erilaisten palvelujen piiriin sen sijaan, ettd Huostaanoton valmistelu ja huostaanotto 56 h 4227
ongelmatilanteet jatkuivat. Omin Jaloin -menetelman lapikayneet nuoret kokivat
menetelman ldpikdaymisen olleen hyddyksi heidédn eldmdnhallintaansa ajatellen, Asiakassuunnitelman teko 4h 267
koska nuorilla oli menetelman seurauksena noussut paljon ajatuksia eldmadansa
liittyen. Taman seurauksena he kokivat pystyvansa pitdmadn elamansa koossa. Laitossijoitus 100 000 euroa/vuosi + muu lastensuojelun tyd ja mahdolliset 100 000
(Blomqvist 2010, Lénsi-Uusimaa/artikkeli 55125, Soininen & Vidgren 2011). terapiat

. . 122415
YHTEENSH n. m 1144 € YHTEENSH n. m

*Yhteistunnit eivat sis. vastaanottokoti- ja laitossijoitustunteja
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11
PAIHDE- JA
PELIKASVATUS
SATAKUNNASSA

Oppilaitosten péaihde- ja pelikasvatus on péaihde- ja pelihaittojen ennalta-
ehkaisya koulutuksen, viestinnén ja vuorovaikutuksen keinoin. Se on osa
OPPILAITOSTEN EHKAISEVAA PAIHDETYOTA, jossa mm. opiskelu-
huollon palvelut, yhteisty6 kotien kanssa ja koko oppimisympaériston
muokkaaminen turvalliseksi seka lasten ja nuorten kasvua tukevaksi
nivotaan yhtenaiseksi kokonaisuudeksi, jolla edistetaén lasten ja nuorten

oppimisen edellytyksia, turvallisuutta ja hyvinvointia. (THL 2020.)

Oppilaitoksissa ja kouluissa tapahtuvaa paihde-ja pelikasvatustyota on

hankkeen koordinoimana lahdetty kehittam&aan Satakunnassa kesakuussa 2020

oppilaitosten edustajista koostuvan paihde- ja pelikasvatusverkoston luomisella.

TOIMINTAAN LAHTI MUKAAN OPPILAITOKSIA YHDENTOISTA ERI KUNNAN
ALUEELTA.

Tavoitteena paihde-ja pelikasvatuksen kehittamistyolla on luoda yhtenaiset
toimintamallit ja kaytanteet Satakunnan alueen oppilaitoksissa. Pohjana tyclle
toimii Lounais-Suomen aluehallintoviraston julkaisema "Paihde-ja pelikasvatus
oppilaitoksissa - Opas suunnitelman tekoon ja varhaiseen tunnistamiseen”

seka oppilaitosten jo omia olemassa olevat hyvéaksi todetut kaytanteet.

Paihde-ja pelikasvatuksen kehittamistyo jatkuu tulevissa Satasote-hankkeissa.

34

11 PAIHDE- JA PELIKASVATUS SATAKUNNASSA

Paihde- ja pelikasvatuksen sisallosta

on kysytty MIELIPITEITA mybs alueen
nuorilta. Kyselyn mukaan nuoret haluavat
paihdekasvatustunnilla tietoa erilaisis-
ta paihteista seka niiden haitoista ja
vaikutuksista. Hyvina toteutustapoina
pidettiin opettajan pitamia oppitunteja,
asiantuntijan luentoja, kokemusasian-
tuntijan luentoja ja nuorilta nuorille
toteutettavia tunteja luokkayhteisdssa.
Yli puolet nuorista myés haluaa olla
mukana suunnittelemassa kouluissa
annettavaa paihdekasvatusta. Nuoret
kokevat tietdvansa paremmin nuoria
kiinnostavat asiat ja he uskovat tuovan-
sa erilaisia ndkokulmia esille ja uskovat
tiedon valittyvéan paremmin nuorilta

nuorille.

NUORET TOIVOVAT, ETTA PAIHTEISTA
PUHUTAAN AVOIMESTI, paihdekasvatus
olisi tarkeassa roolissa oppilaitoksessa ja
ettd sita toteutetaan riittavan usein

ja monipuolisesti. Ideoina nuoret
mainitsivat hyddyllisten tapahtumien
jarjestamisen ja toiminnallisuuden
lisaamisen keskustelun sijaan. Toiveena
esitettiin myés koko luokan yhteiset
keskustelut ja kokonaisen oppitunnin
kestivat paihdekasvatustunnit.

Millaista padihdekasvatuksen tulisi olla

- satakuntalaisten nuorten ajatuksia

Aluehallintoviraston yhteenvetoraportti

Péihde- ja pelikasvatusopas

oppilaitoksissa -opas

paihde- ja pelikasvatuksen tuloksista

Lounais-Suomen AVIn alueelta
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https://www.avi.fi/documents/10191/13272028/Julkaisu-66+Lounais-Suomi/08344001-730d-4234-b16e-b0154bc3bba3
https://www.avi.fi/documents/10191/13272028/Julkaisu-66+Lounais-Suomi/08344001-730d-4234-b16e-b0154bc3bba3
https://www.avi.fi/documents/10191/13272028/Julkaisu-66+Lounais-Suomi/08344001-730d-4234-b16e-b0154bc3bba3
https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/raportti_millaista_paihdekasvatuksen_tulisi_olla_-_satakuntalaisten_nuorten_ajatuksia.pdf
https://www.pori.fi/sites/default/files/atoms/files/raportti_millaista_paihdekasvatuksen_tulisi_olla_-_satakuntalaisten_nuorten_ajatuksia.pdf
https://www.avi.fi/documents/10191/15743513/Julkaisu+85+LSAVI/f8b2b363-602a-492b-b413-22c7256ea694
https://www.avi.fi/documents/10191/15743513/Julkaisu+85+LSAVI/f8b2b363-602a-492b-b413-22c7256ea694
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KENTALTA KUULTUA: nuoret

fiksusti, eika
tuomita. Taytyy
kertoa tarkemmin

Kommentteja satakuntalaisilta nuorilta siita, "Toivoisin haitoista ja kertoa
millaista paihdekasvatuksen tulisi olla enemman U R e <uinka
tallasii hyodyllisia paljon rahaa
"tapahtumia” ja sdastyisi.”

haluan oikeesti, etta
haittavaikutuksista
puhuttaisiin.”

"Valvoa enemméan
esimerkiksi "Péaihdekasvatus
kouluissa péaihteiden kannattaa toteuttaa
kayttoa, jotta siita niin, ettd se kestdad yhden
"Aina jos tulisi seurauksia oppitunnin. Siihen voisi
aikuinen kuuleekin kdyttajille.” kuulua asiantuntijan lyhyt
nuoren mainitsevan luento ja oppilaat voisivat
jotain paihteisiin mydés itse tehdd jotain
kayttoon Lliittyvaa asiaan liittyvaa.”
se pitdisi ottaa
puheeksi.”

"Kouluissa
henkilékunnan pitdisi
olla tiukempia paihteiden
"Valistus tulee kdyton suhteen.
aloittaa kunnolla Usein tunneilla ja koulussa "Tarkistaa

"Kauppiaiden
tulisi tarkistaa
aina ika kaikilta,
jotka ostavat
jotain missd@ on
ik&suosittus.”
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jo alakoulussa.
Teini-iédssa ja
vanhempana mielipiteet
ovat jo muodostuneet
ja niitd on todella
hankalaa lahteéa
muuttamaan.”

ylipaataan kaytetdan nuuskaa
eikd siitd sanota mité&an.
Vélitunneilla oppilaat
kdyvat myos
réokilla.”

henkkarit kun ostaa
alkoholia tai menee
baariin. Monet ala-
ikadiset paésee baariin
eikad heilta kysyta
henkkareita."”
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KIITOKSET

Lampimat kiitokset kaikille hyvasta
yhteistyostd ja mukavista kohtaamisista!
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Ystavallisin terveisin,

Jani, Tellu ja Jenni, projektisuunnittelijat

Selvin pain Satakunnassa -hanke, Porin perusturva
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