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Uniikki uusmaine prosyyri

oulun kellot ovat taas kerran kajahdelleet ja jouluruuat toi-
vottavasti jo sy6ty. Paiva alkaa véhitellen pidentya ja valo
lisdantya. Vuodenvaihteen pyhéat ovat ohi ja elamé jatkuu.
Ihmisten hy6rina ympérillamme vaikuttaa meistd moneen
niin kuin kevataurinko muurahaispesaan.

Alkavan arjen myéta alkaa my6s Porin seudun kansalaisopiston
kevatkausi. Opisto on edelleen olemassa ja toimii taydella teholla.
Omikron-variantti ei tata kirjoittaessani nayta aiheuttavan ainakaan
pahempia oireita kuin Delta-varianttikaan. Korona-rokotteet anta-
vat edelleen hyvén suojan ja kolmas rokotekierros on paasemassa
vauhtiin. Uusi kansalaistaito on koronapassin kaytts. Sen voi hakea
Omakannasta ja ladata puhelimen nayttékuvaksi. Tamankin taidon
oppiminen onnistuu opiston alypuhelin-kursseilla ja digiklinikalla.

Vaarénkokoisen joululahja-villatakin voi tulla korjaamaan opiston
kadentaidon kurssille. Joulun ajalta perutusta matkasta saastyneet
rahat voi sijoittaa osakkeisiin ja sitakin voi opiskella meilla. Vyota-
rélle jo ennen joulua kertyneesta poimusta paasee mukavammin
eroon ohjatussa opiston kuntojumpassa mukavassa porukassa kuin
yksin reuhtoessa. Ja todennakséisemminkin.

Muutoinkin nyt on oiva aika tulla opistoon opettelemaan tai har-
rastamaan jotain itselle mieluista - tai kokeilla jotain itselle outoa.
Valinnanvaraa on paljon eika ole kallista. Jos ei halua tulla itse pai-
kalle, monelle kurssille voi osallistua my6s kotoa. Tai mista tahansa,
jos vain nettiyhteys toimii.

Usein sanotaan, ettd tarkeda on myés se, milta asiat nayttavat.
Siispd mekin olemme nyt uudistaneet tdmén koulutusoppaan ulko-
asua. Koska kurssien edelleenkin taytyy olla tekstina 16ydettavissa
aikaisempaan tapaan, muutos koskee paljolti kansia, tekstifonttia ja
véreja. Ne o ny uniikkii Pori-préndi mukast ja iho al menevéa. Mutta
luettavissa kylla Ulvilankin puolella!

Edellinen iso ulkoasun muutos oli kymmenen vuotta sitten, ja
oppaan nimeksi tuli silloin SINA OSAAT. Halusimme sailyttaa saman
nimen edelleen. Nimi kertoo, ettd osaaminen on kaikille tarke-

aa. Jokainen osaa. Kaikki opistomme kursseille tulevat osaavat jo
paljon. He osaavat oppia uutta ja osaavat iloita osaamisen liséanty-
misesta.

Tulevaisuudessa kansalaisopistoissa voi osaamisensa osoittamalla
saada opintopisteita. Tarkoituksena on, etta niitad voi hyodyntaa
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jatko-opinnoissa tai vaikka omassa tyopaikassa. Jos on vaikkapa
suorittanut opintopisteitd englannin kieless&, se kannattaa kertoa
tyonantajalle. Sitten voi ehkd saada lisaa toita tai palkankorotuk-
sen. Naita opintopistekursseja mekin nyt mietimme. Opistopistei-
den suorittaminen ei tietenkdéan tule olemaan pakollista, eika niita
tule saamaan kuin harvoilta kursseilta. Palataan tahan.

Kannattaa katsoa myés opistomme Peda.nettia. Opettajat voivat
kertoa niilla sivuilla kursseistaan. Siella on véhitellen monipuolistu-
va kuvatarjonta. Yritdmme my6s vahén somettaa, joten meita voi
seurata ainakin Facebookissa.

Vuodenvaihteessa opiston pitkaaikainen iltavahtimestari ja toinen
opistosihteerimme ovat jadmassa pois. Se on meille haikeaa, mutta
koitamme saada porukkaamme uudet hyvat henkil6t. lloista on se,
etts auditorion iso remontti on pian ohi ja saamme auditorion taas
kevaalla kayttéomme.

Tervetuloa uudet ja entiset kurssilaiset mukaan Porin seudun
kansalaisopiston monipuoliseen toimintaan: kursseille, yleiséluentoi-
hin, Taitikseen, avoimen yliopiston kursseille, Torstai-Akatemiaan,
siirtotentteihin ja kasityon lukiodiplomia suorittamaan!

Jari Kaasinen, rehtori
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OPISTOINFO

e English information online: https://www.pori.fi/len/adult-education-centre Registration is also available in English.

Porin seudun kansalaisopisto

OPISTOTALO JA HALLINTO
Gallen-Kallelankatu 14

Postiosoite: PL 200, 28101 Pori

Puh. 02 621 5963 kansalaisopisto@pori.fi
peda.net/porinseudunkansalaisopisto
www.pori.fi/kansalaisopisto
www.facebook.com/porinsk
www.instagram.com/porinseudunkansalais-
opisto

Kasityokeskus, Valtakatu 20
Ulvilan kasitykeskus, Ladkarinpolku 2

HENKILOSTO

Opiston henkilékunta opastaa opiskeluun

liittyvissa kysymyksissa. Voit tarvittaessa

sopia tapaamisesta puhelimitse tai sahké-
postilla etunimi.sukunimi@pori.fi

Jari Kaasinen
Rehtori
Puh. 044 701 5964

Sari Halonen

Suunnittelijaopettaja (Kasitydkoulu Taitis,
liikunta ja hyvinvointi, viestinta, kirjallisuus,
nayttdmotaiteet, ruokakulttuuri)

Puh. 044 701 5488

Soila Kiviluoto
Suunnittelijaopettaja (Kielet ja musiikki)
Puh. 044 701 5965

Teija Ruuhikorpi-Maki
Suunnittelijaopettaja (Kasityé ja kuvataide)
Puh. 044 701 5469

Suvi Soukki-Laine

Suunnittelijaopettaja (Tieto- ja viestinta-
tekniikka)

Puh. 044 701 5994

Asiakaspalvelu puh. 02 621 5963
Asiakaspalvelu avoinna arkisin kello 10-16.
Toimintakauden aikana my®s iltaisin.

Mari Korhonen
Suunnittelija
Puh. 044 701 5961

Kirsti Makinen
Opistosihteeri
Puh. 044 701 5966

Osaava Satakunta
Jonna Antila
Koulutussuunnittelija
Puh. 044 7017077

KEVATKAUSI 2022

17.1.-24.4. Lyhytkursseja jarjestetaan myos
muina ajankohtina.

Talvilomaviikolla (21.-27.2.) ja paasiisen
aikaan (14.-18.4.) ei paasaantdisesti ole
opetusta. Aikataulupoikkeuksista on mainin-
ta ko. kurssin kohdalla tai opisto tiedottaa
niista opiskelijoita.

ILMOITTAUTUMINEN
Netin kautta osoitteessa:
www.pori.fi/kansalaisopisto tai
puhelimitse puh. 02 621 5963

ILMOITTAUTUMINEN AVAUTUU
KAHDESSA ERASSA:

MA 10.1. kello 9.30 Ihminen, yhteiskun-
ta ja luonto; Kielet; Kuvataide; Kasityo

MA 10.1. kello 11.30 Liikunta ja hyvin-
vointi; Musiikki; Tieto- ja viestintatek-
niikka

+ Puhelinilmoittautuminen alkaa samaan
aikaan kuin netti-ilmoittautuminen

+ llmoittautumista ei voi tehda tekstivies-
tilla, sahkopostilla tai puhelinvastaajaan.

+ Asiakaspalvelu on suljettu ilmoittautu-
mispaivéna ma 10.1.

+ llmoittautuminen jatkuu ilmoittautumis-
paivan jalkeen kunkin kurssin alkamiseen
saakka. Puhelinilmoittautumiset ma-pe
kello 10-16 asiakaspalveluun puh. 02 621
5963. Netissé voi ilmoittautua ympari
vuorokauden.

- Joillekin kursseille ilmoittaudutaan opet-
tajalle ensimmaisella kerralla tai erikseen
mainittuna aikana. Tastd on maininta ko.
kurssin kohdalla.

Varattu kurssipaikka on henkilékohtainen.
limoittautuessa tarvitaan yhteystietojen li-
saksi myos henkilétunnus. Alaikaisen osalta
tarvitaan huoltajan tiedot. Sahkopostiosoite
ei ole valttamaton netti-ilmoittautumi-
sessakaan, mutta vahvistusviesti ilmoit-
tautumisesta ldhtee vain, jos opiskelijan
ilmoittautumistiedoissa on annettu toimiva
sdhkopostiosoite.

Netti-ilmoittautumisessa voi ilmoittautua
samalla kerralla monelle kurssille. Kurssit
kerataan ostoskoriin ja lopuksi taydenne-
taan yhteystiedot. Netti-ilmoittautumista
voi testata osoitteessa www.pori.fi/kansa-
laisopisto -> Kurssitarjonta ja ilmoittautu-
minen kurssille. Testikurssien numerot ovat
19998K ja 19999K.

Muista ilmoittautua kurssille, niin varmis-
tat osaltasi sen alkamisen. Jos kurssi on
taynna, kannattaa ilmoittautua varasijalle.
Vapautuneista kurssipaikoista ilmoitetaan
varasijoilla oleville ilmoittautumisjarjestyk-
sessd ensisijaisesti tekstiviestilla. Vahvistat-
han tarjotun paikan vastaamalla viestiin tai
soittamalla asiakaspalveluun 02 621 5963.
Samalla sitoudut maksamaan kurssimaksun
kokonaisuudessaan.

Kurssin alkamisesta ei ldheteta erikseen
tietoa. Opistolla on oikeus jattaa kayn-
nistamatta kurssi, jos ilmoittautuneita

on vdhemman kuin kahdeksan henkiloa.
Mahdollisesta kurssin peruuntumisesta
ilmoitetaan tekstiviestilla kaikille
ilmoittautuneille. Opisto voi keskeyttaa
kurssin osallistujamaaran laskiessa alle
kahdeksan. Jos et paase paikalle ensimmai-
selld kurssikerralla, ilmoitathan poissaolos-
tasi asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963,
kansalaisopisto@pori.fi).

Useista kursseista I6ytyy ilmoittautumisjar-
jestelméssa enemman tietoa kuin painetus-
sa koulutusoppaassa.

PERUMINEN JA
KESKEYTTAMINEN

Muista perua ilmoittautuminen, jos et paa-
sekaan kurssille! Varatun kansalaisopiston
kurssipaikan voi perua maksutta viimeistaan
seitseman paivaa ennen kurssin alkamista
joko netissé tai asiakaspalveluun (puh. 02
621 5963, kansalaisopisto@pori.fi). Taman
jalkeen tehtavista perumisista peritaan 12
euron perumismaksu. Avoimen yliopiston
opinnoissa perumisaika on mainittu kurssin
tiedoissa ilmoittautumisjéarjestelméassa ja
perumismaksu on 30 e. Mikali opiskelija
keskeyttaa kurssin sen alkamisen jalkeen,
peritdan koko kurssimaksu. Kurssimaksusta
ei saa vapautusta sairastumisen vuoksi.
Perumista tai keskeytysta ei voi tehda
pelkastaan opettajalle, vaan olethan aina



yhteydessa asiakaspalveluun. Joillakin kurs-
seilla perumisaika paattyy aiemmin, tasta
on maininta ko. kurssin kohdalla.

MAKSUT

limoittautumalla kurssille opiskelija sitoutuu
maksamaan kurssimaksun riippumatta

siita, osallistuuko han kurssille. Kurssille
osallistuminen katsotaan ilmoittautumisek-
si. Opistolla on oikeus peria kurssimaksu
kaikilta kurssille osallistuvilta. Kurssimaksu
on mainittu kunkin kurssin tiedoissa. Yhden
kurssikerran peruuntuminen ei oikeuta
korvaavaan kertaan tai kurssimaksun alen-
nukseen. Jos opisto ei pysty jarjestaméaan
opetusta ylivoimaisen esteen vuoksi (esim.
epidemia), kurssimaksuja ei palauteta.

Kurssimaksu maksetaan verkkopankissa
ilmoittautumisen yhteydesséa tai vahvis-
tussahkopostissa olevan Siirry maksamaan
-linkin kautta. Verkkomaksuun tulevat
mukaan kaikki samalla kertaa tehdyt
ilmoittautumiset. Verkkomaksusta tulee
vahvistus annettuun sdhképostiosoittee-
seen. Jos verkkomaksu ei onnistu, kurssista
lahetetdan lasku kurssin alkamisen jalkeen.
Kurssin peruuntuessa tai opiskelijan pe-
ruessa ilmoittautumisensa perumisaikojen
puitteissa kurssimaksu palautetaan verkos-
sa maksaneille. Kurssimaksun palautusta
varten olethan yhteydesséa asiakaspalveluun.
Palautus on minimissaan 10 e.

Kurssimaksua ei makseta verkossa, jos opis-
kelijalla on aktiivikortti tai han suunnittelee
sen hankintaa, opiskelija hakee ty6ttéman,
maahanmuuttajan, oppimisvaikeuksia koke-
van ja alhaisen pohjakoulutuksen omaavan
opintoseteliavustusta erikseen méaritellyilla
kursseilla tai jos kurssimaksun maksaa
tyonantaja tai muu taho. Tall6in lasku lahe-
tetdan postitse kurssin alkamisen jalkeen.
Mahdolliset alennukset huomioidaan las-
kussa. lImoitathan kurssin aikana muuttu-
neesta osoitteestasi asiakaspalveluun, jotta
lasku lahtee oikeaan osoitteeseen. Verkko-
pankissa laskun voi tilata e-laskuna. Laskun
voi saada myés OmaPosti-palveluun.

Kaikki maksamattomat laskut menevat pe-
rintaan. Otathan yhteytta laskussa olevaan
puhelinnumeroon viikon sisélla laskun saa-
pumisesta, jos laskussa on huomautettavaa
tai haluat sopia maksuajasta.

Opiskelija hankkii kurssilla tarvittavat
oppimateriaalit ja tarvikkeet yleensa itse.
Osassa kursseista lista tarvittavista materi-
aaleista loytyy ilmoittautumisjérjestelmassa
viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua.
Tarvikelistan voi my6s pyytaa asiakaspal-
velusta. Joillakin kursseilla on erikseen
mainittuja materiaali- ja vélinemaksuja.
Jos kurssilla keratdan muita maksuja kuin
ilmoittautumistiedoissa mainitut, olethan
yhteydessa asiakaspalveluun. Aiempien

materiaalimaksujen laiminlyominen johtaa
materiaalitilausten epaamiseen (ks. opiston
toimintaperiaatteet s. 11). Jos kurssille
osallistuminen edellyttda matkustamista,
opiskelija vastaa matkakuluista.

LIIKUNTA- JA KULTTUURIEDUT
Kansalaisopiston kurssimaksuja voi maksaa
tyonantajan tarjoamilla verovapailla liikun-
ta- ja kulttuurieduilla. Etu on henkilékoh-
tainen. Kurssimaksu tulee suorittaa viikon
kuluessa kurssin alkamisesta. Verohallinnon
ohjeistuksen mukaan eduilla ei voi maksaa
materiaalihankintoja eikéd esim. avoimen
yliopiston opintoja, merenkulun kursseja
seka kielikursseja. Kayta tarvittaessa viit-
teenéd kurssinumeroa. Jos kurssi on ehditty
laskuttaa, ei maksua enda oteta vastaan.
Liikunta- ja kulttuuriedulla tulee maksaa
koko kurssimaksu, eika siitd saa vaihtora-
haa. Maksua ei palauteta kurssin peruuntu-
essa tai opiskelijan peruessa ilmoittautumi-
sensa. Kurssimaksut voi maksaa seuraavilla
palveluilla:

+ Eazybreak: maksu sovelluksella asiakas-
palvelussa

+ Edenred: paperiset Virikesetelit ja My
Edenred -mobiilimaksu (edellyttis yhtey-
denottoa asiakaspalveluun)

+ ePassi ja Tyky: paperiset Tyky-setelit,
verkkomaksu ilmoittautumisen jalkeen,
maksu asiakaspalvelussa ja maksu
sovelluksella (edellyttda yhteydenottoa
asiakaspalveluun)

+ Smartum: verkkomaksu ilmoittautumisen
jalkeen, paperiset setelit ja mobiilimaksu
(edellyttaa yhteydenottoa asiakaspalve-
luun)

Opistolla ei oteta vastaan kateista eika

korttimaksuja.

TAHTIKURSSIT v

Tahtikursseilla opettajan matka- ja ma-
joituskulut voivat olla korkeammat tai
opetustila kalliimpi kuin opiston tavallisilla
kursseilla. Tahtikurssien kurssimaksu on
50 prosenttia kalliimpi kuin tavallisilla
kursseilla.

OPINTOSETELI
Opetushallituksen rahoittamalla opintose-
teliavustuksella tuetaan aikuiskoulutukseen
osallistumista. Avustus jaetaan opiskelijoille
seuraavasti:

- alennus on jo huomioitu joidenkin
koulutusoppaassa mainittujen kurssien
kurssimaksussa. Kurssimaksun voi maksaa
verkossa ilmoittautumisen jalkeen tai
vahvistussahképostissa olevan linkin
kautta

- joissakin koulutusoppaassa mainituissa
kursseissa on kaksi hintaa. Edullisempi
hinta on ty6éttomille, maahanmuuttajille,
oppimisvaikeuksia kokeville ja alhaisen
pohjakoulutuksen omaaville. Mainitse

ilmoittautumisen yhteydessa, mihin koh-
deryhmaan kuulut. Opisto pyytaa tarvit-
taessa todistuksen ko. ryhmaan kuulumi-
sesta. Kurssimaksua ei makseta verkossa,
vaan alennus huomioidaan myéhemmin
postitettavassa laskussa.

Avustusta ei voi hakea muihin kursseihin.

AKTIIVIKORTTI

Opiskelija voi ostaa 100 euroa maksavan
aktiivikortin, jolla voi kattaa suurimman
osan kevatkauden kurssimaksuista. Aktii-
vikortti ei kdy avoimen yliopiston opetuk-
seen, teknisen tyon kursseille, ruokakult-
tuurikursseille, musiikin yksiloopetukseen
eika erikseen mainituille kursseille. Tieto- ja
viestintatekniikan kursseista aktiivikortti

ei kdy peruskursseihin seka kertaus- ja
jatkokursseihin. Aktiivikortti ei my6skaan
kay huhti-kesakuussa alkaviin ja varsinaisen
toimintakauden ulkopuolelle jatkuviin ns.
kesakursseihin (kurssitunnus paattyy L-
kirjaimeen). Suurimman osan tahtikurssien
kurssimaksuista aktiivikortti kattaa puolet.
Jos kurssimaksuun sisaltyy erikseen mai-
nittuja materiaali- tai polttomaksuja, nama
laskutetaan myo6s aktiivikorttilaisilta.

Aktiivikortit ovat myynnissa 12.1.-30.1.
joko netissé tai asiakaspalvelussa (kurs-
sinumero 99990K). Maksun voi suorittaa
verkkopankissa ilmoittautumisen jalkeen,
vahvistussédhkopostissa olevan linkin kautta
tai postitse kotiin lahetettavalla laskulla.
Aktiivikorttia ei voi perua. Kortin lunas-
taneiden tulee ilmoittautua kursseille ja
esteen sattuessa perua osallistumisensa
viimeistaan seitseman paivaa ennen kurssin
alkua. Mikali peruminen tehdaén taman
jalkeen, peritdan 12 euron perumismaksu.
Jos perumista ei tehda ollenkaan, peri-
taan myos aktiivikortin lunastaneilta koko
kurssimaksu.

TODISTUKSET

Opiston kursseille osallistuneet voivat
saada osallistumistodistuksen opinnoistaan.
Todistusmaksu on 12 euroa. Tiedustelut
asiakaspalvelusta.

VAKUUTUKSET

Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita,
heidan omaisuuttaan tai heidan kursseil-
la valmistamiaan toita, lukuunottamatta
taiteen perusopetusta. Opiskelijoiden tulee
itse huolehtia vakuutusturvastaan. Opisto
ei vastaa kadonneista tavaroista tai vaat-
teista. Opistotalossa on tallentava kamera-
valvonta.

Opiston oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

Porin seudun kansalaisopisto pidattaa
oikeuden opinto-ohjelman muutoksiin. Opis-
tolla on oikeus muuttaa kurssin aikataulua
esim. opettajan sairastumisen vuoksi.



Tapahtumat ja yleisotilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, eivatka vaadi ennakkoilmoittautumista,
ellei erikseen mainita. Tervetuloa mukaan!

Muista myos Teamsin perusteet opiskelijoille, ks. s. 33!
TORSTAI-AKATEMIA

Torstai-Akatemia on Porin seudun kansalaisopiston ja Porin

seurakuntayhtymaén yhteinen, ikdihmisille suunnattu luentosar-

ja. Luennot pidetdan seurakuntakeskuksessa (Itapuisto 14, 2.

kerros), ellei muuta mainita.

+ To 13.1. klo 14 Opastettu vierailu Rosenlew-museoon (Kunin-
kaanlahdenkatu 14). Tapaaminen museon aulassa

+ To 3.2. klo 14 Askarruttavatko muistiasiat? Muistihoitaja,
sairaanhoitaja Kaija Kaski, Diakon palvelut Oy

+ To 3.3. klo 14 Parveke- ja palstaviljely / Neuvontahortonomi
Arja Korpela, Satakunnan Vihertietokeskus

+ To 7.4. klo 14 SPR auttaa hidassa / Terveyden ja hyvinvoinnin
paallikké Anne-Mari Hakuni, Suomen Punainen Risti Satakun-
nan piiri

+ To 19.5. Retki Anne Mattilan taidekahvilaan Karviassa. Lahto
kello 10 seurankuntakeskuksen edesta. Retken hinta 30 e,
sisaltaa keittolounaan ja kahvin. Lisatiedot ja sitova ilmoittau-
tuminen Mikko Salonen 044 730 9648.

IKAANTYVIEN YLIOPISTON VERKKOLUENNOT

Ikdantyvien yliopistossa jarjestetdan korkeatasoisia Studia gene-
ralia -tyyppisié luentoja eldmaén eri osa-alueilta. Nimestaan huo-
limatta luennot sopivat kaikenikaiselle kuulijakunnalle. Luennot
vélitetaan verkon kautta Jyvaskylan kesayliopistosta. Tilaisuudet
pidetaan opistotalon Pérssi-luokassa.

+ Ke 26.1. klo 14 Euroopan tulevaisuus suurvaltojen puristuk-
sessa / Euroopan historian professori Laura Kolbe, Helsingin
yliopisto

+ Ke 16.2. klo 14 Ajankohtaista ilmastonmuutoksesta / Toi-
mialajohtaja (llmastontutkimusohjelma), tutkimusprofessori
Hannele Korhonen, limatieteen laitos

+ Ke 16.3. klo 14 Rytmit rypyssé - tietoa sydémen rytmihairi-
ista, niiden tutkimisesta ja hoidosta / Kardiologian ylilaakari
Kai Nyman, Sydéansairaala Nova

+ Ke 20.4. klo 14 Suomen presidenttien huumorintaju ja huu-
morin kaytté / Professori emeritus Timo Soikkanen, Turun
yliopisto

+ Ke 4.5. klo 14 Dna-sukututkimus / FT, MBA Marja Pirttivaara,
Sitra

DIGIKLINIKKA

Opistotalon Pérssi-luokka perjantaisin 28.1.-13.5. klo 13-14.30
Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lapparin tai dlypuhelimen
kanssa? Jos vastasit kylla, tervetuloa paikalle. Sinulla voi olla
yhdelld kokoontumiskerralla korkeintaan kolme kysymysts, jotta
ehdimme kasitteleméaan kaikkien kysymykset. Neuvonta on kui-
tenkin yksiléllista. Hinta 5 e / kayntikerta (laskutetaan jalkika-
teen). Aktiivikortti ei kdy talle kurssille. Ei talvilomaviikolla 25.2.
eika pitképerjantaina 15.4.

METSAHALLITUKSEN LUONTOILTA

Opistotalon auditorio ke 2.3. klo 17.30-19.30

Tervetuloa kuulemaan ja ndkemaan, mitd Metsahallitus te-

kee maalla ja merelld sekd mita eri toimilla tavoitellaan. Milta
10-vuotiaan Selkdmeren kansallispuiston pinnan alla nayttaa?
Millaisia aarteita on tarjolla retkeilijcille aivan lahinurkilla? Mita
erilaisilla luonnonhoitotoimenpiteilld tavoitellaan? Illan aikana
Metsahallituksen asiantuntijat kertovat tyéstaan Suomen kau-
niimpien luontokohteiden parissa. Yhteisty6ssa Metsahallituksen
kanssa.

NAISTENPAIVAN OHJELMALLINEN
TILAISUUS kokoNAINEN

Opistotalon auditorio ti 8.3. klo 18-20

Alustava ohjelma:

» Tervetuloa! Porin soroptimistiklubin presidentti Kirsi-Maria
Haapasalo-Pesu

+ Otteita naytelmasta "Kielletty Keho", nayttelija Taina Silkkola,
kasikirjoittaja-ohjaaja Mirva Tolppanen

* Luento "Onnelliseksi naiseksi”, psykologi, psykoterapeutti
Sirkku Tyni

- Tanssi "Nainen siséaltapain”, tanssitaiteilija Reetta Parvikko

+ Ennen tilaisuutta klo 17.15 alkaen mehutarjoilu ja arpajaiset.
Yhteisty6ssa Porin soroptimistiklubin kanssa.

MINUSTAKO YRITTAJA -LUENTO

Opistotalon auditorio ke 9.3. klo 17-19.15

Saat tietoa yrittajyydestsa, starttirahasta, yrittajakoulutuksista,
verotuksesta sekd maksuttomista aloittavan yrittajéan neu-
vontapalveluista. Luento on tarkoitettu kaikille yrittajyydesta
kiinnostuneille tai yritystoiminnan kaynnistamista suunnitte-
leville. Yhteisty6ssa Prizztech Oy:n Uusyrityskeskus Enterin ja
Satakunnan TE-toimiston kanssa. Tiedustelut Jari Keinonen 044
720 4638 tai jari.keinonen@prizz.fi

SENIOREIDEN KULTTUURIVIIKON JOOGATUOKIO

Opistotalon Friskaamo to 24.3. klo 13-14.30

Hiljennytaan hetkeksi joogan parissa. Huomioidaan ian muka-
naan tuomat muutokset ja tarpeet. Oma matto mukaan. Tuokio
on osa Senioreiden kulttuuriviikon ohjelmaa. Tuokion ohjaa
Maija Vuorio.

SOTA PORISSA -LUENTOSARJA

Satakunnan Museossa ja Rosenlew-museossa avautuu kevaal-
1& Sota Porissa ja Sodassa ja tyossa -nayttelyt, jotka kertovat
Porin ja Satakunnan kotirintaman elamasta. Nayttelyteemoihin
liittyen jarjestetdan huhtikuussa kaksi luentoa. Nayttelyista ja
luennoista tiedotetaan ldhempana ajankohtaa. Yhteisty6ssa
Satakunnan Museo, Porin seudun kansalaisopisto ja Satakunnan
Museon ystavat -yhdistys.



Osaava Satakunta —
Taydennyskoulutusta sivistystoimialan henkilostolle!

Osaava
Satakunta

Osaava Satakunta on kuntien sivistystoimialojen seudullinen taydennyskoulutusverkosto, johon kuuluvat Eura, Eurajoki, Harjavalta,
Huittinen, Kankaanpéaa, Karvia, Kokemaéki, Merikarvia, Nakkila, Pomarkku, Pori, Siikainen, Sékyla ja Ulvila.

Osaava Satakunta tarjoaa ajankohtaisia ja monipuolisia koulutuksia verkostoon kuuluvien kuntien sivistystoimialoilla tyéskenteleville
ammattilaisille ja heille koulutukset ovat paasaantsisesti maksuttomia. Muiden kuntien seka yksityisten palveluntuottajien henki-
165t6 voi ilmoittautua koulutuksiin koulutusmaksua vastaan.

Ajankohtaisia koulutusasioita, koulutustarjonta ja ilmoittautuminen: peda.net/osaava-satakunta
Uusimpia koulutusuutisia myds: www.facebook.com/osaavasatakunta

Tervetuloa vahvistamaan osaamistasi Osaava Satakunnan koulutuksiin!

INNOSTU. ONNISTU. OPI.

Yhteystiedot:
Jonna Antila, koulutussuunnittelija, puh. 044 701 7077,
jonna.antila@pori.fi, peda.net/osaava-satakunta

[envetuloa burmaantumaan!

Aulanayttelyt kevat 2022

18.1.-4.2.  Altered bottles - koristellut pullot (Sirkka Leivo-Jokimaki);
Hopeaketjut (Jussi Lasonen); Nuket ja nallet (Teija Ruuhi-
korpi-Maki)

8.2.-25.2.  Huovutus / Valuva maalaustekniikka (Ludmila Kuznetsova);
Risutydt (Teija Ruuhikorpi-Méki); Tinalankapunonta ja
-kirjonta / Kansallispukujen osia (Merja Latvala)

1.3.-18.3.  Croquis ja eldvan mallin piirustus (Anna Turunen);

Kalligrafia (Sarikka Vuorenoja); Muotokuvia 3.3.-31.3.
(Heli Innala); Nuket ja nallet (Teija Ruuhikorpi-Maki)

22.3.-8.4.  Croquis ja eldvan mallin piirustus (Anna Turunen);
Keramiikka, emalointi ja metallisavet (Anne Siltanen)

12.4.-2.5.  Neuleet (Mari Kuusisto-Lahti); Ompelu ja kirjonta (Mervi
Koskinen)

Muutokset mahdollisia.




Tervetuloa etaopetukseen!

ETAOPETUKSEN ABC

- etdopetus: opettaja ja kaikki opiskelijat osallistuvat etayhteydella

+ hybridiopetus: opettaja ja osa opiskelijoista fyysisesti samassa
tilassa, osa opiskelijoista osallistuu etdyhteydella

+ monimuoto-opetus: osa kerroista kaikilla opiskelijoilla etaopetuk-
sena, osa kerroista kaikilla Iahiopetusta

+ lahiopetus: opettaja ja kaikki opiskelijat fyysisesti samassa tilassa

Etaopetuksena jarjestettavat kurssit

MITA ETAOPETUKSEEN OSALLISTUMINEN
EDELLYTTAA OPISKELIJALTA?

Etdopetus toteutetaan Microsoft Teams -kokousjarjestelmaa hy6-
dyntaen. Kursseille osallistumiseen riittaa, etta sinulla on toimiva
nettiyhteys ja Internet-selain, joko tietokoneessasi, tabletissasi

tai alypuhelimessasi. Selaimista toimii Mozilla Firefox ja Google
Chrome. Tietokoneessa on oltava Windows 10 tai iOS14 kaytto-
jarjestelméa seka mikrofoni. Joissakin kursseissa kaytetaan lisaksi
WhatsApp-sovellusta. Tata varten tarvitset alypuhelimen ja nettiyh-
teyden puhelimessasi. Sovelluksen voi ladata maksutta sovelluskau-
pasta. Tarkempia ohjeita l16ytyy ilmoittautumisjérjestelméassa kurssin
tiedoissa seka séhkopostiisi ennen kurssin alkua tulevassa kutsussa.
Muistathan antaa toimivan séhképostiosoitteen ilmoittautuessasi!

ASKARRUTTAKO ETAOPISKELU -
TULE HARJOITTELEMAAN MAKSUTTA!

15275K Teamsin perusteet opiskelijoille, hybridiopetus

Opetellaan yhdessa Teamsin peruskayttoa. Saat taidot, joilla voit
osallistua jatkossa etdopetukseen. Samalla saat myés tietoa kevaan
tieto- ja viestintatekniikan kurssitarjonnasta.

lImoittaudu mukaan yhteen tai useampaan tyépajaan. Pajoissa

on sama sisalts. Voit osallistua joko etayhteydella tai opistotalon
Plakkari-luokassa. Pajat ohjaa tieto- ja viestintatekniikan suunnitte-
lijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Pajojen ajankohdat:

+ maanantaina 17.1. klo 9.30-11

- tiistaina 18.1. klo 13-14.30

+ keskiviikkona 19.1. klo 16.15-17.45

Naissa kursseissa opetus tapahtuu kokonaan etdopetuksena eiké ldhitapaamisia ole.

IHMINEN, YHTEISKUNTA JA LUONTO
14020EK Moniaistillinen kuvailu, etdopetus 25.1.-15.3.

14085EL Pilateksen lyhytkurssi, etdopetus 23.4.-21.5.

14211EK SporttiCocktail, etdopetus, tarkasta aikataulu netista
14213EK KahvakuulaMix, etaopetus, tarkasta aikataulu netista
14215EK FasciaMethod-kehonhuolto, etdopetus, tarkasta aikataulu
netista

14218EK Painonhallintaa ja hyvinvointia, etdopetus 18.1.-29.3.
14220EK Pilateksen alkeet, etdopetus 18.1.-12.4.

14222EK Pilatesta jatkajille, etdopetus 18.1.-12.4.

14303EK Joogaa selélle, etdopetus 17.1.2022-11.4.

14305EK Tuolijooga, etdopetus 18.1.-12.4.

KIELET

13190EK Espaiia hoy, etdopetus 26.1.-9.3.
13191EK Espaiia hoy Il, etdopetus 16.3.-20.4.
13234EK Italia | B eténa 19.1.-27.4.

13236EK ltalia Il etana 18.1.-26.4.

13292EK Japani | - alkeiskurssi jatkuu, etdopetus 19.1.-9.3.
13294EK Japani ll, etédopetus 19.1.-9.3.

13296EK Japani lll, etdopetus 17.1.-7.3.

13298EK Japani IV, etdopetus 17.1.-7.3.

13284EHK Viron keskustelukurssi eténa 20.1.-21.4.

KUVATAIDE

12380EK Inspiraatiota valokuvaukseen, etdopetus 18.1.-31.5.
12386EK Opi ottamaan parempia valokuvia etdopetuksena 8.2.-
15.3.

12388EK Opi ottamaan vield parempia valokuvia etdopetuksena
22.3.-15.4.

KASITYO

12058EK Vapaavirkkauksella rannekkeet ja nilkattimet, etdopetus
3.2.-31.3.

12090EK Helmikoruja etana 19.1.-17.2.

12154EK Perinnelelukurssi etana 26.1.-20.4.



Hybridiopetuksena jarjestettavat kurssit
Naissa kursseissa opiskelija saa itse valita, osallistuuko lahiopetukseen vai eténa.

IHMINEN, YHTEISKUNTA JA LUONTO
11060K Saaristomerenkulun kurssi, hybridiopetus 19.1.-22.4.
11063K Rannikkomerenkulun kurssi, hybridiopetus 19.1.-22.4.

KIELET

13204K Espanja Il - Palkitseva perfekti, hybridiopetus 17.1.-25.4.
13206K Espanja Ill A - Saavillinen sanastoa, hybridiopetus
18.1.-19.4.

13208K Espanja Ill B - Saavillinen sanastoa, hybridiopetus
19.1.-20.4.

13210K Espanja IV - Pulppuavaa puhetta, hybridiopetus 18.1.-19.4.
13212K Espanja V A - Aikamuotoahdistus, hybridiopetus 17.1.-25.4.
13214K Espanja V B - Aikamuotoahdistus, hybridiopetus 18.1.-19.4.

13216K Espanja VI - Veikeat verbimuodot, hybridiopetus 20.1.-28.4.

13218K Espanja VIl A - Ahdistuksen alasajo, hybridiopetus
17.1.-25.4.
13220K Espanja VIl B - Ahdistuksen alasajo, hybridiopetus
18.1.-19.4.

TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA

15217K Pilvipalvelut hyétykayttéon, hybridiopetus 7.2.-7.3.
15225L Nauhoita ja kuvita tarinasi, hybridiopetus 25.4.-9.5.
15231L Alypuhelimen jatkokurssi, hybridiopetus 12.4.-3.5.

15233L Applen laitteiden jatkokurssi (iPhone ja iPad), hybridiopetus

20.4.-11.5.

15239HK Microsoft Excel - taulukkolaskenta tehokayttson,
hybridiopetus 26.1.-23.2.

15241HK Microsoft Word - tekstinkasittely tehokayttoon,
hybridiopetus 2.3.-23.3.

15251AK Osuvat taidot: Turvallinen toiminta, hybridiopetus
30.3.-13.4.

15253AL Osuvat taidot: Vastuullinen toiminta, hybridiopetus
27.4.-11.5.

15255AL Osuvat taidot: Sovellusten kaytté ja hallinta,
hybridiopetus 25.4.-9.5.

15255L Tabletin jatkokurssi, hybridiopetus 11.4.-9.5.

15305K Tiedatks, missa tallennetut tiedostosi ovat? (Windows 10),
hybridiopetus 28.1.-4.3.

15307AK Osuvat taidot: Laitteiden valinta ja kaytto, hybridiopetus
26.1.-9.2.

15309AK Osuvat taidot: Tiedon haku ja arviointi, hybridiopetus
2.3.-16.3.

15311AK Osuvat taidot: Viestinta ja asiointi, hybridiopetus
23.3.-6.4.

15315L Muistot kuvakirjaksi, hybridiopetus 22.4.-13.5.

15319HK limainen tekstinkasittely hydtykayttéén (Windows 10),
hybridiopetus 9.3.-6.4.

25305K Muistot kuvakirjaksi Ulvilassa, hybridiopetus 11.3.-8.4.
25309HK Ilmainen taulukkolaskenta hyétykayttéson Ulvilassa (Win-
dows 10), hybridiopetus 28.1.-4.3.

Monimuoto-opetuksena jarjestettavat kurssit

Na&illa kursseilla osa kerroista on kaikilla etdopetuksena ja osa ldhiopetuksena.

KUVATAIDE

12382K Talvinen kuvakavely Porin kaupungissa, monimuoto-
opetus 22.1.-1.2.

12392L Kevainen kuvakéavely Ahlaisissa, monimuoto-opetus
14.5.- 23.5.

22368K Nerikomi-keramiikka, monimuoto-opetus 21.1.-23.3.

KASITYO
12260K Alusasuja perheelle, monimuoto-opetus 4.3.-12.3.

Tarvittaessa etaopetuksena jatkuvat kurssit

N&issa kursseissa on valmius siirtya etdopetukseen siind tapauksessa, etta lahiopetusta ei voida jarjestaa.

Kurssit on merkitty koulutusoppaassa. FTNTQVNAT O JAL TN
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Paivi Sundholm
valokuvauksen tuntiopettaja

Opettajan ajatuksia etaopetuksesta

Kun pandemia alkoi levitd, joutui moni paikka sulkemaan ovensa.
Niin joutui my6s Porin seudun kansalaisopisto, ja ihmisten illat
tyhjenivat. Koko yhteiskunta sulkeutui, ja harrastukset siirrettiin
sivuun odottamaan parempaa aikaa. Syntyi erdanlainen tyhjio,
joka oli taynna kaipausta mieluisalle tekemiselle, uusille haasteille
ja ennen kaikkea sosiaalisille kontakteille. Moni meista jai tuolloin
todella yksin. Tamé tarve onneksi huomattiin, ja suunnittelijaopet-
tajat alkoivat kannustaa meita tuntiopettajia ennakkoluulottomaan
kokeiluun kurssien opettamisesta etana. lhan mita vain, kokeile,
anna sille mahdollisuus! Opisto oli valmis vastaamaan ajan haastei-
siin ja meita etulinjassa toimivia opettajia rohkaistiin tarttumaan
haasteeseen.

Kun on vuosia opettanut opiskelijoita lahiopetuksessa ja raken-
tanut koko oman opettamisensa mallit ja metodit sen varaan,

etta opiskelija on samassa tilassa kanssasi, vaatii etdopetukseen
ryhtyminen opettajalta joustavaa mielta ja rohkeutta heittaytya
uuteen. Opettaminen verkossa oli jotain niin uutta! Miten ihmeessa
saisi vélitettya asiansa, kun ei voisikaan konkreettisesti nayttaa? Tai
miten nayttamisen voisi tehda jollain uudella tavalla? Mita keinoja
voisikaan loytya tilalle? Tama yhteinen digiloikka, joka etaopetuk-
seen siirtymisen myota on toteutettu ja johon ovat osallistuneet
sekd opettajat ettd opiskelijat, on ollut valtaisa. Onneksi opisto
tarjosi meille koulutusta, neuvoja ja apuja, jotta koetut ongelmat
saatiin ratkottua ja opetustuokioista saattoi tulla jopa miellyttavia
keskustelutilanteita pelkan tiedonsiirron sijaan. Digiahdistus on
helpottunut ajan myota ja kokemuksen karttuessa paljon, mutta
taytyy myontaa, etta hetkittain kurssitapaamiset tuntuvat edelleen
véhan meedion istunnoilta, kun kyselen tietokoneeltani "Kuuleeko
Pia minut? Kuuletteko te muut minut? Ahaa, nyt saimme viestin,
etta Pia kuulee minut, mutta me emme kuule hanta!" Tietotek-

Essi Kallio

Pilatesta kotoa kasin

Laakari ja fysioterapeutti suosittelivat kesélla selkavaivojen kun-
touttamiseen yhtena lilkkuntamuotona pilatesta. Kansalaisopiston
koulutusoppaasta l6ytyikin pilatestunteja. Osallistuin syksylla
alkaneelle kurssille, joka jarjestettiin etana. Kurssille osallistumi-
nen tapahtui Teamsin valityksella. Ty6kaluna Teams oli itselleni jo
ennestdan tuttu.

Myénnaén, ettd suhtauduin eténa toteutettavaan kurssiin aluksi
hiukan epailevasti. Minulla ei ollut aikaisempaa kokemusta kansa-

niikassa on ajoittaiset ongelmansa, mutta huumorilla ja yhteisella
ongelmanratkaisulla asiat yleensa lopulta selviavat.

Niin minéakin kehitin ensimmaisen etdopetuskurssini nimeltaan "Opi
ottamaan parempia valokuvia”, ja jannitykselld odotin, miten kaikki
sujuu. Vastaanotto oli véliton, ja moni opiskelija ilmaisi iloaan ja
kiitollisuuttaan, kun saattoi taas harrastaa ja kehittya mieleisessa
tekemisessaan. Kurssista tuli niin suosittu, ettd edelleen se jarjes-
tetaan uudestaan ja uudestaan, ja joka kerta sinne ilmoittautuu
uusia opiskelijoita. Kysynnén kasvaessa olen kehittanyt aina lisaa
uusia etdopetuskursseja valokuvaukseen liittyen. Samalla olen huo-
mannut, ettd kun opettajan aivojen katkaisin on siirretty toiseen
asentoon, ja ideoiden portit ovat auenneet, on mahdollisuuksia
melkein loputtomasti. Rajana tuntuu olevan vain oma luovuus!

Etdopetus on tullut jaddakseen, silla sen my6ta kansalaisopiston
laadukas opetus on tasapuolisemmin kaikkien saavutettavissa.
Lahiopetukselle on ehdottomasti edelleen oma tarpeensa ja oma
paikkansa, mutta etdopetus voi saavuttaa laajemman osan opiske-
lijoita. Etdopetukseen voi osallistua hankin, jonka terveydentila ei
salli kotoa poistumista. Lastenvahteja ei aina 16ydy, etenkin silloin
kun harrastava vanhempi sellaisen tarvitsisi. Moni meistad myés
saattaa samaistua siihen tunteeseen, kuinka tyépaivan jalkeen

ei jaksaisi enda milldan lahted minnekaan ja kotisohva houkuttaa
niin vietavasti. Tuolloin voisikin hyvélla omallatunnolla napsauttaa
television sijaan tietokoneen auki ja liittya kansalaisopiston kurssil-
le. Etdopetuksen myo6ta sijainti menettaa merkityksensa., eivatka
kurssin kaikki opiskelijat valttamatta osallistu mukaan samalta
paikkakunnalta. Kunhan internetyhteydet toimivat, niin silloin voi
ehdottomasti liittya joukkoon. Tervetuloa mukaan Porin seudun
kansalaisopiston kursseille!

laisopiston etdopetuksesta. Jo ensimmaisella tunnilla kavi kuitenkin
ilmi, etta toteutustapa on erittdin toimiva ja kiitos myés erittain
hyvélle ohjaajalle. Han rytmitti tunnin hyvin ja huomioi muun
muassa osallistujien eritahtisuuden tunnin aikana hienosti. Kotona
jarjestyy tosi helposti myés tila osallistua tunnille. Itse seuraan
tuntia lappérin naytslta, mutta yhta lailla se onnistuisi television tai
kannykan kautta. Lisaksi oli mukava tietaa, etta etané toteutettava
kurssi jatkuisi siitdkin huolimatta, ettd pandemiatilanne huononisi.
Varmasti hyédynnan jatkossakin etakursseja.



Nina Hjelman

Etaopiskelua? Kylla kiitos!

Nykyinen maailmantilanne on ajanut monet tahot muutoksiin, ja
my®&s erilaisissa kouluissa seka opistoissa uudet tuulet ovat puhalta-
neet nyt jo ainakin vuoden verran. Etdopiskelu on ollut yksi keinoista
saada opetus jatkumaan kaikkien osapuolten terveys turvaten.

Harrastan itse valokuvausta ja etsiskelin omia taitoja taydentavia
valokuvauskursseja, ja niitdhan I6ytyikin kivasti Paivi Sundholmin ve-
tamina. Useampi kurssi on nyt tullut kaytya etdopiskelun muodossa
ja tdmé sopii minulle paremmin kuin hyvin. Léhiopetus nimittain
tapahtuisi 25 kilometrin p&assa, ja onhan siind aina oma juttunsa
ldhtea tyopaivan jalkeen ajelemaan opistolle, joten nautin siita, kun
saa vaan vetaa lokarit jalkaan, kuulokkeet korville ja Teams auki
koneelta tai tabletilta.

Hyvin suunnitellut tunnit ovat tietysti tarkeitd kokonaisuuden
onnistumisen kannalta, ja se puoli onkin mennyt meidan opettajal-
tamme loistavasti. Pystymme kdym&an samat asiat lapi etédnéa kuin
oltaisi paikan paalla. Kaytannén asiat eivat tietenkaan onnistu eta-
né niin hyvin esim. autonkorjaus- tai parturiopinnoissa (jos tallaisia
yleensakaan jarjestetdan), mutta kdymani valokuvauskurssit ovat

sujuneet moitteetta. Saamme ohjeet ensin tunnilla suullisesti, kun
kdymme asioita lapi, ja tunnin loputtua vield hyvin selkeasti kirjal-
lisina séhkopostiin, minkd mukaan kotitehtavia lahdetaan suoritta-
maan. Valmiit tehtavat eli otetut valokuvat lshetetdan opettajalle
sahkopostitse viimeistaan paivaa ennen koulun kurssin alkamista, ja
niista sitten keskustellaan tunneilla. Tapaamiset ovat juuri sopivan
mittaisia, eivat liian lyhyita, mutta ei liian pitkidkaan, eli jaksaa
hyvin osallistua tyopaivan jalkeenkin.

Itse olen kokenut etdopiskelun ainoastaan positiivisena. Minulle
tama tyyli siis sopii ja erittain mielellani osallistun tulevaisuudessa-
kin erilaisille kursseille, jos niita vaan jarjestetaan.

Jos pelkaa osallistua teknisten epavarmuuksien takia, ei murheita,
niihin saa apua. Itse en ollut koskaan ennen kayttanyt Teamsia

tai muutakaan samantyylista palvelua, mutta kaytté oli helppoa,
kokoukseen pé&asi liittymaan parilla klikkauksella. Eika tarvitse valt-
tamatta edes tietokonetta, matkapuhelimellakin onnistuu. Joten

ei muuta kuin rohkeasti kursseille; niilla on hyva meininki, ja aina
oppii jotakin uutta!

PORIN SEUDUN KANSALAISOPISTON TOIMINTAPERIAATTEET

limoittautuessaan kurssille opiskelija sitoutuu noudattamaan seuraavia Porin seudun kansalaisopiston ja Porin kesayliopiston toimintaperiaatteita, joiden tavoitteena on
luoda hyvat edellytykset toiminnalle seka edistaa yleista viihtyvyytta, turvallisuutta, opiskeluhalua ja hyvia tapoja:

® Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon, jonka yllapitamiseksi kayttaydytaan ystavallisesti ja toiset huomioon ottaen, ketdan millaan tavalla kiusaamat-
ta. ® Tunnin lopuksi luokka ja oma paikka jatetaan siistiin kuntoon. ® Opetuksen toistuva héiritseminen ja epaasiallinen kayttaytyminen on kiellettya. ® Uhkaava ja véki-
valtainen kayttaytyminen on kiellettya. ® Alkoholin ja paihteiden kaytté ja niiden vaikutuksen alaisena oleminen on kiellettyd. Huumetapaukset ilmoitetaan aina poliisille.
® Tupakointi ja tupakkatuotteiden kayttoé opiston toimipaikkojen alueella on kiellettya. ® Opiskelijat ovat velvollisia ilmoittamaan havaitusta kiusaamisesta, hairinnasta ja
vakivallasta valittémasti opettajalle tai muulle opiston henkilékuntaan kuuluvalle. ® Oppilaitoksen omaisuutta tulee kasitelld huolellisesti. Omaisuudelle tapahtuneesta
vahingosta on tehtava heti ilmoitus opettajalle tai muulle opiston henkilokuntaan kuuluvalle. ® Opiskelijat ovat velvollisia korvaamaan tahallisesti aiheuttamansa vahin-

gon. ® Materiaalimaksujen laiminlydminen johtaa materiaalitilausten epaamiseen.

Toimintaperiaatteiden vastainen kayttaytyminen voi johtaa osallistumisoikeuden epdamiseen. Naiden periaatteiden lisdksi opiskelija sitoutuu ilmoittautuessaan noudatta-
maan kunkin toimipaikan omia saantoja ja ohjeita. Jos opiskelijat toistuvasti rikkovat saantoja, koko kurssi voidaan lopettaa.
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Osaajasta opettajaksi — Satakunnan kansalaisopistojen
pedagogiikan kehittamishanke 1.8.2019-31.12.2021

Opetushallituksen rahoittaman koulutus-
hankkeen tavoitteena oli pedagogisen
osaamisen vahvistaminen vapaassa si-
vistystyossa. Koulutusten kohderyhména
olivat satakuntalaisten kansalaisopistojen
opettajat.

Hankkeessa kehitettiin opettajien opet-
tajuutta koulutusten ja yhteiscllisen op-
pimisen avulla. Hanketta koordinoi Porin
seudun kansalaisopisto. Mukana olivat
Osaava Satakunta -kunnat ja Rauman kansalaisopisto.

Hanke koostui viidestd itsendisesta koulutuskokonaisuudesta, joissa
teemoina mm. erilaisten oppijoiden kohtaaminen, yhteiséllisyyden
tukeminen ja osaamisperusteisuus kansalaisopistoissa. Koronati-
lanteen vuoksi hankkeen aikataulu venyi vuodella suunnitellusta,

ja loppujen lopuksi valtaosa koulutuksista toteutettiin etéana. Jopa
pedagogiset kahvilat taipuivat hyvin etéanéa pidettaviksi, vaikka paa-
paino onkin kokemusten vaihtamisessa.

Myés hankkeen painopisteisiin korona vaikutti merkittavasi. Jo alun
perin mukaan oli suunniteltu tieto- ja viestintatekniikan koulu-
tuksia, jopa pienimuotoisesti etaopetuksestakin. Kevaalla 2020
kansalaisopistoissa kautta koko maakunnan todettiin tarve saada
nopeasti kaynnistettya etdopetusta. Hankerahoituksella pystyttiin-
kin toteuttamaan parin vuoden ajan kipeasti kaivattuja koulutuksia
opettajille etdopetuksen tekniikasta ja pedagogiikasta sekd muun
muassa videoiden kaytésta opetuksen tukena.

Osallistujien kokemuksia hankkeesta:
"Mahtavaa, etta tuntiopettajatkin saavat koulutusta, olen todella
kiitollinen niista ja aina osallistun tydaikatauluni mukaisesti.”
"Tarkeé hanke ja hienoja koulutuskokonaisuuksia, ytimeen pureu-
tuvia.”
"Minusta on lahtokohtaisesti tarkeaa, ettd opettajille annetaan
mahdollisuus istua alas ja puhua opettamisesta.”
"Hankkeessa on jérjestetty hyvia koulutuksia. Hienoa, etta koulu-
tuksiin on paassyt osallistumaan etana.”

Ensi askeleet Eurooppaan
30.12.2019-30.12.2022

Yhteisrahoitettu
Euroopan unionin
Erasmus+ -ohjelmasta

* X
*
* *
*

* Kk

Erasmus+ -rahoitteinen liikkuvuushanke on Porin seudun kansalais-
opiston ensimmaéinen. Sen avulla pyritdan kdynnistamaan opiston
kansainvélistyminen ja liittymaan eurooppalaisiin verkostoihin.
Hankkeella tavoitellaan tietoa hyvista kaytannéista muualla Euroo-
passa. Samalla saadaan perspektiivida omaan tyohon ja toimintaan
ja ndhdaan selkedmmin seké tulevat kehittamistarpeet ettd omat
vahvuudet.

Koronatilanne on viivastyttanyt hankkeen kaytannén aloitusta,
mutta vuonna 2022 on tarkoitus toden teolla kdynnistaa yhteistyo
eurooppalaisten oppilaitosten kanssa. Hankekumppaneina on aikuis-
koulutuksen parissa toimivia organisaatioita Espanjassa, Irlannissa,
Saksassa ja Tsekissa.

Ota omaksesi
opiston peda.net -sivusto!

o

Kaipaatko enemmaén tietoa kursseista kuin opiston nettisivut ja il-
moittautumisjérjestelméa antavat? Siina tapauksessa Porin seudun
kansalaisopiston peda.net-sivusto on juuri sinua varten! Sivuilla
on muun muassa kuvia tyovaiheista ja valmiista téists, tietoa
tarvittavista materiaaleista ja opettajaesittelyja. Voit myés antaa
palautetta tai kurssiehdotuksia. Sivustoa paivitetaan jatkuvasti.
Kaythan tutustumassa osoitteessa

peda.net/porinseudunkansalaisopisto

Porin seudun kansalaisopiston arvot ja tavoitteet

OPISTON TOIMINTAA OHJAAVAT ARVOT

PITKAN AIKAVALIN TAVOITTEENA ON TARJOTA

- opistopalveluita yli kuntarajojen helposti saavutettavina

- ajanmukaista ja jatkuvasti kehittyvaa kurssitarjontaa my6s osaamisperusteisuus huomioiden

+ mahdollisuuksia kuntalaisille osallistua kurssitarjonnan kehittamiseen

+ mahdollisuuksia hyvinvoinnin, osaamisen ja taitojen kehittamiseen my6s tyéelaméan tarpeet huomioiden
* keinoja syrjaytymisen ehkaisyyn ja sosiaalisten suhteiden yllapitédmiseen

- vélineita kaupunkilaisten digitaitojen kehittamiseen



AKINTAITIKSEEN!!

e Tiedustele vapaita paikkoja: Suunnittelijaopettaja Sari Halonen puh. 044 701 5488 tai sari.halonen@pori.fi

*

Kasityokoulu Taitiksessa jarjestaan kadentaitojen opetusta MITA TAITIS MEILLE MERKITSEE?

hyvin monipuolisella ja laajalla tavalla. Opetuksen tehtavana TAITIKSESTA VALMISTUNEIDEN AJATUKSIA:

on tutustuttaa lapset ja nuoret erilaisiin kasityén muotoihin.

Oppilaalla on mahdollisuus oppia ilmaisemaan itseaan kasi- lemme oppineet paljon kasitéista ja kayttaa mielikuvitus-
tyon eri osa-alueilla ja nain omalla toiminnallaan vaikuttaa, ‘ o tamme. Meistd on my6s tullut sosiaalisempia ja olemme
kehittaa ja sailyttaa kansallista kulttuuria. Oman tyéskentelyn saaneet uusia kavereita. Meista kivoja toita on ollut mm.

kautta oppilas kehittaa sellaisia tietojaan ja taitojaan, joita han
tarvitsee elamaén eri aloilla ja jotka antavat hanelle valmiuksia
hakeutua ammatilliseen ja korkea-asteen koulutukseen. Toimin-
ta on suunnattu 7-16-vuotiaille lapsille ja nuorille seka Porissa
etta Ulvilassa.

mattopuilla maton tekeminen ja betonitéiden tekeminen. Vaikeaa on
ollut nyplaémisen oppiminen. Kesaa on ollut kiva kuluttaa kassalei-
reihin. Taitiksessa on tooooosi kivaa ja hauskaa!

ielestani Taitiksessa oli hyva ja mukava ilmapiiri. Ohjaajat olivat

kivoja ja kaikilla erilaisia ja uusia ideoita, mika oli minusta kivaa.
Téiden monipuolisuus sai motivaation pysymaan ja aina oli kiva aloit-
taa uusi tyo.

ind viihdyin Taitiksessa, koska mind pidan kasitoista ja
olinkin Taitiksessa 7 vuotta. Parasta oli kasitoiden teke-
minen ja ystavat. Kivoimpia toita olivat trikoomatto ja sa-

vityot. Jaan kaipaamaan opettajia, ryhméhenke& ja ennen kaikkea
kasitoita! Tama oli mahtava kokemus. Kiitos siita!

PERUSTEET-OPINNOT

Perehdytaan eri materiaalien ja ty6tapojen avulla kasityon ja
taiteen ilmaisullisiin mahdollisuuksiin ja opitaan soveltamaan
tietoja ja taitoja persoonallisesti. Kevatkausi 30 t, hinta 50 e.

PERUSTEET 8-11-VUOTIAILLE
Maanantaisin kello 15.15-16.45 ajalla 10.1.-2.5.
Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1

PERUSTEET A 7-10-VUOTIAILLE

aitis betydde fér mig kompisar och vara tillsammans.

Tiistaisin kello 15-16.30 ajalla 11.1.-26.4. Det ar allt.
Kylésaaren koulun piharakennus, Mértintie 6

iitos kaikille taitislaisille naista vuosista! Erityisesti jaan
Perusteet B 10-12-vuotiaille K kaipaamaan meidan kivaa Taitis-ryhmaamme. Hyvaa jatkoa
Tiistaisin kello 16.30-18 ajalla 11.1.-26.4. kaikille =)

Kylasaaren koulun piharakennus, Mértintie 6

Perusteet 7-10-vuotiaille
Keskiviikkoisin kello 15-16.30 ajalla 12.1.-27.4.
Ulvilan kasityokeskus, Laakarinpolku 2

T aitiksessa on ollut kivaa ja t6ita on tehty monipuolisesti, be-
tonitsista pitsinnyplaykseen. Olen paassyt tekemaan myos
to6ita, joita ei kotona tai koulussa pysty tekemaan, esimer-
kiksi maton tekemista kangaspuilla. Taitiksessa saa viettaa aikaa ka-
vereiden kanssa ja saa uusia ystavia.

Perusteet 7-9-vuotiaille

Perjantaisin kello 14-15.30 ajalla 14.1.-6.5.
Toejoen koulu, Kansakoulukatu 1

Kaikki oli Taitiksessa kivaa. Tyot ei ollut lilan haastavia. Mieleen
jai mattojen tekeminen kangaspuilla. Ja tykkasin paljon tehda
betonitsita!

TYOPAJAOPINNOT

Perusteet-opinnot suorittaneille. Kevatkausi 45 t, hinta 60 e.

TYOPAJAOPINNOT 12-16-VUOTIAILLE
Keskiviikkoisin kello 15.30-17.45 ajalla 11.1.-26.4.
Kylésaaren koulun piharakennus, Mértintie 6

TYOPAJAOPINNOT 11-16-VUOTIAILLE
Keskiviikkoisin kello 16.30-18.45 ajalla 12.1.-27.4.
Ulvilan kasityokeskus, Laakarinpolku 2
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AVOIN YLIOPISTO

Nimensa mukaisesti avointa kaikille

Avoimessa yliopistossa voi opiskella korkeakoulujen vaatimusten mukaisia opintoja taalla Porissa. Avoin yliopisto-
opetus on nimensa mukaisesti avointa kaikille — idsta, tavoitteista ja pohjakoulutuksesta riippumatta.

Lisatietoja: Suunnittelija Mari Korhonen, puh. 044 701 5961, mari.korhonen@pori.fi

KEVAALLA ALKAVIA OPINTOJA

Tietokirjoittaminen 5 op (osa luovan kirjoittamisen perus-
opintoja)

SYKSYLLA ALKANEITA KOKONAISUUKSIA

Kysy mahdollisuudesta aloittaa opinnot kesken vuoden tai

suorittaa yksittaisia opintojaksoja!

- Kasvatustieteen perusopinnot 25 op, Turun yliopisto

+ Erityispedagogiikan perusopinnot 25 op, Turun yliopisto

- Ty6- ja organisaatiopsykologian perusopinnot 25 op,
I1t4-Suomen yliopisto

+ Farmasian perusopinnot 25 op, Itd-Suomen yliopisto

+ Ravitsemustieteen perusopinnot 26 op, Itd-Suomen
yliopisto

- Sosiaali- ja terveyshallintotieteen perusopinnot 25 op,
I1t4-Suomen yliopisto

+ Terveyden edistaminen ja terveystieto -perusopinnot 25
op, It&-Suomen yliopisto

SIIRTOTENTTIPALVELU

Jos asut kaukana omasta oppilaitoksestasi, voit
tenttiad Porin seudun kansalaisopistossa!

Sovi oman oppilaitoksesi kanssa tentin tekemi-
sestd Porissa ja huolehdi kysymysten toimittami-
sesta hyvissa ajoin. lImoittaudu tenttijaksi netissa
(kurssi 16300V). lImoittautumisjarjestelmasta
I6ytyvat yleiset tenttipaivat (nayta kurssin kalen-
teri) tai ota yhteyttd sopiaksesi tenttiajankohta
(puh. 044 701 5961 tai mari.korhonen@pori.fi).
Tenttiin tulee ilmoittautua viimeistaan 10 paivaa
ennen tenttia.

Siirtotenttimaksun 45 e voi maksaa ilmoittau-
tumisen yhteydessa verkkopankissa tai laskulla
tentin jalkeen. Perumatta jaaneesta tentti-ilmoit-
tautumisesta laskutamme 20 €.




lhminen, yhteis-
kunta ja luonto

LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Katso yleisétilaisuudet s. 6.
ERITYISRYHMIEN KURSSIT

11020AK Kuvataidekurssi erityisryhmille

® Maanantaisin 17.1.-28.3. klo 13-14.30 (20 t) Q@ Monituotteen
tyokeskus, Satakunnankatu 33 2 Tuula Kallas % Maksuton
Erityista tukea tarvitseville suunnatulle kurssille ovat tervetul-

leita kaikki taiteen tekemisesta kiinnostuneet vasta-alkajat tai
kuvataidetta jo harrastaneet. Opiskelemme mm. kuvan tekemisen
tekniikoita, sommittelua ja vérioppia. Lisdksi teemme kuvataidete-
rapeuttisia harjoituksia. Kurssilla valmistuvia teoksia voidaan lainata
nayttelyyn. limoittautuminen 1. kerralla tai netin kautta.

14000AK Sosiaalinen media, Monituote

O Tiistaisin 18.1.-29.3. klo 9.30-11 (20 t) 9 Monituotteen tydkes-
kus, Satakunnankatu 33 & Ari Impola % Maksuton
Kehitysvammaisille suunnatussa teatteripainotteisessa elokuva- ja
teatteripajassa tehdaan lyhytelokuvia ja syksyn néytelméaa yhdessa
ideasta ensi-iltaan itse tekemalld oppien. lImoittautuminen opetta-
jalle 1. kerralla.

14002AK Ojantien animaatiopaja

O Tiistaisin 18.1.-29.3. klo 11.30-13 (20 t) 9 Ojantien toimintakes-
kus, Ojantie 16 & Ari Impola % Maksuton

Animaatioita ja lyhytelokuvia itse tekemélléd yhdessa oppien. limoit-
tautuminen opettajalle 1. kerralla.

14005AK Erityismusiikkiryhma

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Paivatoimintakes-
kus Misteli, Veturitallinkatu 4 & Jukka Joutsenlahti % Maksuton
Harjaannutetaan sosiaalista kanssakdymista eri-ikaisten kanssa mu-
siikin keinoin, kuten laulamalla, soittamalla ja tanssimalla. Pyritaan
antamaan valmiuksia ja rohkaisemaan itseilmaisuun ryhmatilanteis-
sa. lImoittautuminen opettajalle 1. kerralla.

11022AK Taidetestaamo erityisryhmille

@ Keskiviikkoisin 26.1.-9.2. klo 11.15-12.45 (6 t) @ Paivatoiminta-
keskus Misteli, Veturitallinkatu 4 & Ari Impola ja Tuula Kallas %
Maksuton

Kehitysvammaisille suunnatussa Taidetestaamossa kokeillaan eri-
laisia kuvallisen ilmaisun taidemuotoja. Henkil6kohtaista avustajaa
tarvitsevalla tulee olla avustaja mukana. Materiaalit Taiteen edista-
miskeskus Taike. llmoittautuminen 1. kerralla tai netin kautta.

12940AV Kiadentaidon kokemuksia

O Torstaisin 27.1.-28.4. klo 16-19 (48 t) 9 Opistotalo: Trappuka-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 & Teija Ruuhikorpi-Maki % Maksuton,
materiaalimaksu 15 € / lukuvuosi

Ryhma aikuisille, jotka tarvitsevat erityistd tukea vuorovaikutuksen

erityispiirteiden vuoksi ja joilla on vaikeuksia osallistua opiston
muuhun kadentaidon ja taideaineiden kurssitoimintaan. Tutustutaan
kasityon ja taiteen maailmaan tekemisen ja téiden, musiikin ja ela-
mysten kautta. Ota mukaan tyévaatteet esim. esiliina. Tiedustelut
Teija Ruuhikorpi-Maki puh. 044 701 5469.

KULTTUURI JA HISTORIA

11033K Bridgen peruskurssi

O Torstaisin 20.1.-31.3. klo 19-20.30 (20 t) Q Opistotalo: Férmaa-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 & Kimmo Jokivuori % 12 €
NUORISOPASSI

Bridge on koukuttava korttipeli, jossa ei ole ikarajaa. Se on logiik-
kaan perustuva korttipeli, joka tarjoaa haasteita kaikilla tasoilla.
Pelin oppivat kaikki, jotka osaavat laskea 13:een, mutta valttamatta
yksi ihmisika ei riita kehittymiseen hyvéksi pelaajaksi. Keskitytaan
pelin alkeisiin ja harjoitellaan pelaamista. Kurssin jalkeen voi pelata
viikoittain Porissa, ympéari Suomea joka péiva ja internetissa vaikka
joka hetki. Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua télle kurssille
maksutta (nuorisopassietu). llmoittautuminen nuorisopassikurssille
11033NK.

11036K Juuria etsimassa - sukututkimuksen alkeet
© Keskiviikkoisin 9.2.-4.5. klo 18-19.30 (24 t) 9 Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Anni Ruohomaki ® 32 €

Kiinnostaako oman sukusi tutkiminen, mutta et tied&, miten paa-
sisit alkuun? Tutustutaan erilaisiin sukututkimuksessa kaytettaviin
lahteisiin - mista niita [6ytaa ja miten niita tutkitaan? Kurssi sopii
kaikille sukututkimuksen aloittamisesta kiinnostuneille. Mukaan
muistiinpanovalineet tai vaihtoehtoisesti oma lappari.

11039K Kehdosta hautaan - tavallisten ihmisten

arki ja siirtymariitit Satakunnassa 1800-luvulta 2.
maailmansotaan

© Torstaisin 10.2.-12.5. klo 18-19.30 (24 t) Q@ Opistotalo: Pérssi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Anni Ruohomaki ® 32 €

Perehdytaan menneisyyden ihmisten arkielamaan, kuten koulun-
kayntiin, tyéntekoon, terveydenhoitoon ja vapaa-ajan viettoon seka
erilaisiin siirtymariitteihin, kuten syntyma, aikuistuminen, avioitumi-
nen ja kuolema. Kdydaan lapi myos saaty-yhteiskunnan rakennetta
ja sen eri véestoryhmia. Kurssi sopii esim. sukututkijoille ja muille
historiasta kiinnostuneille.

0y

€2 Kesakurssi

16050TL Arkeologinen yleisdkaivaus Harjavallassa
O Luento ti 19.4. klo 18-19.30 ja kaivaukset la 23.4., su 24.4., la
30.4. ja su 1.5. klo 10-16 (26 t) 9 Satakunnan Museo ja Harjavalta
& Arkeologit Teemu Viisanen ja Janne Soisalo ® 52,50 € ﬁ
Satakunnan Museon ja Porin seudun kansalaisopiston jarjestamilla
arkeologisilla yleisokaivauksilla osallistujat paéasevat osallistu-
maan muinaisuuden tutkimukseen kirjaimellisesti kddet mullassa.
Kaivauksen aikana tutkitaan Harjavallan Hiittenharjulla sijaitsevaa
myéhaiskivikautista asuinpaikkaa. Kurssi sisaltaa arkeologiaan ja
alueen historiaan perehdyttavén luentokerran seka kaksi viikonlop-
pua kestavan yleisokaivauksen. Osallistujat saavat kayttoonsa kaikki
tarvittavat kaivausvélineet museolta. Matkustus kohteelle tapahtuu
omatoimisesti.
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ELAMANTAIDOT

14013K Tukiviittomat ja viitottu puhe

O Tiistaisin 18.1.-29.3. klo 18.15-19.45 (20 t) 9 Opistota-

lo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 & Minna Taimi % 32 €

Kurssi sopii sinulle, joka olet jo oppinut jonkin verran viittomia,
kuten esimerkiksi perheeseen, kotiin, ruokiin, eldimiin ja paivéakotiin
liittyvaa viittomistoa. Edetaan opiskelijoiden taitotason mukaan.
Kerrataan jo opittua, syvennetdan ja laajennetaan niihin liittyvaa
viittomistoa. Opiskellaan myés uusia aihekokonaisuuksia osallistuji-
en tarpeiden mukaan. Keskitytaan kayttamaan viittomia kerronnas-
sa, dialogeissa, laulujen ja lorujen viittomisessa. Tavoite on pystya
kertomaan hieman pidempié asiakokonaisuuksia tukiviittomin.

Katso myés: 24017HK Tukiviittomat ja kuvat mukaan kommunikoin-
tiin Ulvilassa, s. 56

14010K Filosofian keskustelupiiri

O Tiistaisin 18.1., 1.2, 15.2., 1.3., 15.3. ja 29.3. klo 18.30-20 (12 t) @
Opistotalo: Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 2 Petteri Limnell % 20 €
Keskustelua seka ajankohtaisista etta ajattomista filosofisista
kysymyksista. Tutkimme paitsi ilmi6ita, myos syitad niiden takana.
Alustuksia ja luentoja ehdotusten mukaan.

14015HK Hetki itselle, Mindfulness

O Torstaisin 20.1.-17.2. klo 17.30-19 (10 t) Q@ Opistotalo: Vintti-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Psykiatrinen sairaanhoitaja Sari
Hellman % 20 € / 10 € (katso s. 5)

Mita tarkoittavat lasndolo- ja tietoisuustaidot? Anna hetki aikaa
itsellesi ja tule mukaan opettelamaan tunteiden ja kehokokemusten
kasittelya erilaisten harjoitusten avulla. Liséksi opitaan keskittymis-
ta kulloinkin meneilldan olevan hetken kokemiseen, havainnointiin
ja hyvéksymiseen. Harjoitusten avulla Sinulla on vélineita huolehtia
omasta hyvinvoinnistasi arjessa.

14020EK Moniaistillinen kuvailu, etaopetus

O Tiistaisin 25.1.-15.3. klo 18-19.30 (16 t) Q Etdopetus Teams-
kokousympaéristossa L Riitta Lahtinen % 28 €

Tutustutaan kaytannollisten harjoitteluiden kautta moniaistisen ku-
vailun mahdollisuuksiin. Kdymme lépi kuvailun eri ryhmia, suuntien
ilmaisun mahdollisuuksia, henkil6- ja esineiden kuvailua, kuvan, tilan
ja reittien kuvailua. Moniaistisuudessa perehdytaan haptiikkaan ja
kosketusviestien kayttoon. Saat tietoa moniaistisen kuvailun kaytén
mahdollisuuksista, opit kuvailemaan mm. suuntia, reitteja, ymparis-
t6ja sekad muita arkisia asioita. Lisatietoa netissa.

14022K Maailmankaikkeus.nyt.jatkokurssi

O Tiistaisin 25.1., 8.2., 8.3., 22.3., 5.4. ja 19.4. klo 18.30-20 (12 t)
Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 2 Petteri Limnell

¥ 20¢€

Elamme mielenkiintoisia aikoja ihmiskunnan historiassa. Luon-
nontiede on paivittanyt maailmankuvaamme, uskomuksiamme ja
yhteiskuntaamme ennenndkeméattomalla tavalla. Mutta millainen
on tieteellinen maailmankuvamme? Ota kaikkeus haltuun ja kay
kanssamme jannittavélle matkalle tieteellisen tiedon ytimeen.
Tutustutaan luonnontieteiden viimeaikaisiin tutkimustuloksiin ja
-menetelmiin, havaintoihin seka todistusaineistoon. Miten kaikki sai
alkunsa? Mita oikeasti tieddmme maailman asioista? Miten kaikkeus
kehittyy? Miten kay ihmisen?

14025K PerheSomeBody

® Maanantaisin 28.2.-16.5. klo klo 17.30-19 (22 t) Q@ Satakunnan-
katu 23, Satakunnankatu 23 & Satu Vaininen ja Hanna Hannukai-
nen %15 € / perhe

PerheSomeBody on suunnattu noin 5-10-vuotiaille lapsille perhei-
neen. PerheSomeBody tarjoaa mahdollisuuden harrastaa yhdessa ja
oppia tarkeita kehotietoisuustaitoja. PerheSomeBodyssa harjoitel-
laan yhdessa lapsen kanssa mm. oman kehon kuuntelua, kiireetonta
yhdesséoloa, rentoutumista, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka
omien vahvuuksien tunnistamista. Liséksi PerheSomeBody mah-
dollistaa omien vanhemmuustaitojen syventamisen. Yksi aikuinen
ilmoittautuu ja ilmoittaa perheen muiden osallistujien nimet.
Lisatietoa netissa.

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

14032K Kirjoittajat
O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Kirjasto: Seminaa-
rihuone 1. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12 & Maire Soiluva % 40 €
Oletko aina halunnut kirjoittaa, mutta et ole paassyt alkuun? Tule
mukaan harrastajakirjoittajien mukavaan joukkoon. Kirjoitetaan
yhdessé runoja, muistoja ja tarinoita, ja annetaan toinen toisil-
lemme palautetta. Valineiksi riittavat kyna, vihko ja kirjoittamisen
halu. Luemme my6s valitun kirjan tai pari silla silmalla, mité niista
voidaan oppia.

14035K Kirjoittajapiiri Laviassa

@ Torstaisin 20.1., 3.2., 17.2,, 3.3., 17.3. ja 31.3. klo 18-19.30 (12 t)
Q Osuuspankki, Tampereentie 6 & Tapio Jarvinen % 20 €

Luovaa kirjoittamista, tekstien lukua ja analysointia yhdessa. Uudet
kirjoittajat ovat tervetulleita mukaan!

14037K Sanataidekurssi 9-11-vuotiaille tytoille ja
pojille

© Keskiviikkoisin 26.1.-27.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Kirjasto: Kokous-
tila, Gallen-Kallelankatu 12 & Nitta Lindros % 15 €

Ei kokoontumista 6.4. Sukelletaan tarinoiden ja mielikuvituksen
maailmaan. Kirjoitamme omia tarinoita tai kerromme ne esine- var-
jo- ja nukketeatterin keinoin. Tutustumme kirjoihin, satuihin, runoi-
hin ja loruihin. Pienryhmaéssa sanataideohjaajalla on aikaa keskittya
jokaisen vahvuuksiin. Lukeminen ja sanavarasto kehittyvat samoin
omaa kirjoitusta voi mielekkaasti harjoitella. Teemme sadutusta,
taikarunoja, ilmaisuleikkeja, riimiloruja, yhteistarinoita, lukukauden
paatteeksi esityksen vanhemmille, joka voidaan myés videoida.
Lisatietoa netissa.

14040HK Oman elamani tarinat

O Torstaisin 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., 3.3. ja 10.3. klo 15-16.30 (12 t)
Q Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 2 Maire Soiluva %
20 € / 10 € (katso s. 5)
Haluaisitko kirjoittaa muistelmia, sukusi tarinaa tai vaikka kotipaik-
kasi historiaa? Perehdymme omaeldmaénkerralliseen kirjoittamiseen,
aineiston kerdamiseen, ja silhen mita ja mista voi kirjoittaa. Tule
mukaan innostumaan ja oppimaan, sillé jokaisen tarina on kertomi-
sen arvoinen. Mukaan muistiinpanovalineet ja kyna tai vaihtoehtoi-
sesti lappari.



14042K Luova kirjoittaminen -jatkokurssi

O Torstaisin 27.1., 3.2., 10.2., 17.2., 3.3., 10.3. ja 17.3. klo 17.30-
19.45 (21 t) Q Kirjasto: Kokoustila, Gallen-Kallelankatu 12 & Maire
Soiluva %32 €

Olet kirjoittanut jo jonkin verran ja koet, etta olisi aika jatkaa
eteenpéin proosan kirjoittamista. Novelleja, ehka jopa romaania.
Tule mukaan kirjoittamaan ja saamaan palautetta! Innostumaan,
luomaan tavoitteita, saamaan itsevarmuutta kirjoittajana. Mukaan
muistiinpanovalineet ja kyna tai vaihtoehtoisesti lappari.

Katso myés: Tietokirjoittaminen avoimessa yliopistossa, s. 14

NAYTTAMOTAITEET

14050K Pihlavan ndytelmapiiri

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18-20.15 (36 t) @ Pihlavan entinen koulu:
Ruokalarakennus, Vanha maantie 2 & Minna Liettya-Tyni % 40 €
Tervetuloa eloisaan Tapuliteatteriin! Jatkamme keséateatteriesi-
tyksen ty6stamista. Harjoitusten ohessa perehdymme ilmaisun ja
draaman saloihin. Rohkeasti mukaan! Tama ryhmé on tarkoitettu yli
15-vuotiaille. Lisatietoja ohjaaja Minna Liettya-Tyni puh. 040 132
7008.

14052K Pihlavan nuorten naytelmapiiri

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 15.30-17 (24 t) 9 Meri-Porin yhtenais-
koulu: Luokka 314, Rieskalantie & Minna Liettya-Tyni % 24 €
Tervetuloa eloisaan Tapuliteatteriin! Jatkamme Lumikuningatar
-projektia. Olemme myés mukana kesateatteriesityksen tyosta-
misessa. Harjoitusten ohessa perehdymme ilmaisun ja draaman
saloihin. Rohkeasti mukaan! Tamé ryhmé on suunnattu nuoremmille
(10-15-v.), innokkaille teatterintekijéille. Lisatietoja ohjaaja Minna
Liettya-Tyni puh. 040 132 7008.

14055K Nayttelemisen jatkokurssi aikuisille

O La 22.1., su 23.1,, la 5.2, su 6.2, la 19.2. ja su 20.2. klo 11-14
(24 t) Q Kulttuuritalo Annis, Annankatu 6 & Kaarlo Kankaanpaa %
32€

Sinulle, joka olet jo naytellyt hieman ja haluat kehittaa taitojasi.
Harjoitellaan seka fyysista ilmaisua ettd puhetekniikkaa. Kurssi on
jatkoa syksyn Nayttelijan tyon alkeet -kurssille, mutta osallistua voi,
vaikka ei olisi ollut ko. kurssilla mukana. Lisatietoa netissa.

14056K Teatterin tyylilajeja

® La 5.3., su 6.3., 1a 19.3., su 20.3., la 2.4. ja su 3.4. klo 11-14 (24
t) @ Kulttuuritalo Annis, Annankatu 6 & Kaarlo Kankaanpaa ® 32 €
Tule mukaan toiminnalliselle matkalle halki teatterin historian.
Tutustutaan harjoitteiden kautta muun muassa Antiikin Kreikan ja
Shakespearen ajan teatteriin. Kurssi sopii seka teatterinoviiseille
etts kokeneemmille harrastajille. Lisatietoa netissa.

14058K Teatteri-ilmaisua aikuisille ja nuorille
Laviassa

© Maanantaisin 31.1., 7.2, 14.2. ja 28.2. seka torstaina 3.3. klo
18-20.15 (15 t) @ Lavian yhtenaiskoulu, Tampereentie 19 & Jenna
Pukkila % 20 €

Teatteriharjoitteita ja oman ilmaisun 16ytamista nuorille ja aikuisille.
Teatterituotanto kes&a varten jatkuu yhteisty6ssa Lavian nuoriso-
seuran kanssa. Mukaan rennot vaatteet ja reipas mieli!

Moniaistillinen kuvailu -etaopetus

Kurssin opettaja Riitta Lahtinen
on kasvatustieteiden tohtori,
kuvailutulkki, liikkumistaidon

ja naonkayton ohjaaja seka
kokemusasiantuntija. Hanen
erikoistumisalueensa ovat sovitut
kosketusviestit seka Moniaistilli-
nen kuvailu. Han on kirjoittanut
aiheesta kirjat Aisti kuvailu (Lah-
tinen, Palmer & Lahtinen) seka
Kosketustarinoita kaikenikaisille (Lahtinen & Palmer).

Tervetuloa kurssille tutustumaan kayténnallisten harjoittelui-
den kautta moniaistisen kuvailun mahdollisuuksiin!

PerheSomeBody

samk @

Satakunnan ammattikorkeakoulu

SomeBody tarjoaa mahdollisuuden harrastaa yhdessa ja oppia
tarkeita kehotietoisuustaitoja. PerheSomeBodyssa harjoitellaan
yhdessa lapsen kanssa mm. oman kehon kuuntelua, kiireeténta
yhdesséoloa, rentoutumista, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka
omien vahvuuksien tunnistamista. Lisaksi PerheSomeBody mahdol-
listaa omien vanhemmuustaitojen syventamisen.
PerheSomeBodyssa edetaan leikin ja leikillisyyden keinoin seka
vahvistetaan kehotietoisuutta erilaisin harjoituksin. PerheSomeBo-
dyyn osallistuneet lapset ja vanhemmat ovat kuvanneet:

* oppineensa rentoutumaan ja tunnistamaan rentoutumisen
positiivisia vaikutuksia.

- oivaltaneensa, miten oma keho reagoi eri tilanteissa.

* huomioivansa aiempaa enemman omia ja toisten tarpeita.

+ harjaantuneensa toimimaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

- saaneensa varmuutta omien tunteiden tunnistamiseen ja niista
kertomiseen.

- oppineensa tunnistamaan omia ja muiden vahvuuksia ja
voimavaroja.

+ oivaltaneensa uutta itsestaan ja muista perheenjasenistaan.

"Tunnen omat jalat, keuhkot, paan
miten itseni, ja kunkin ainutlaatuisuuden n&an,
PerheSomeBodysta arjen voimaa saamme,
Itsetuntoa yhdessa kasvattakaamme.
Myotatuntoa, lasnéoloa ja aikaa,
perheen yhdessa tekemisen taikaa.
Leikkisan uteliaasti kehoa kokeilemme,
taitoja ilmaisun yhdessa opimme.
Tunteet, sanat, ulos tulla saa,
ja sydamella meita koskettaa.”
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TALOUS

11050TK Sijoittamisen peruskurssi

© Keskiviikkoisin 19.1.-2.3. klo 18-19.30 (12 t) @ Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Satakunnan Osakesaastajat ry:n pj Toni
Tuomi % 60 € 7 NUORISOPASSI
Mita sijoittaminen on, miten kaytannéssa sijoitetaan ja mitka asiat
vaikuttavat, kun laadit omaa sijoitussuunnitelmaa? Kurssi on tar-
koitettu aloittelijoille ja niille, jotka haluavat vahvistaa osaamistaan.
Ennakkotietoja sijoittamisesta ei valttamatta tarvita. Kaydaan lapi
sijoittamisen perusasioita kaytannénlaheisesti ja esimerkkien avulla.
Yhteistyossd Suomen Osakesaastajat ry:n kanssa. Aktiivikortti ei
kay talle kurssille. Lisatietoa netissa. Porilaiset yldkoululaiset voivat
osallistua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu). limoittautumi-
nen nuorisopassikurssille 1TT050NK.

11053TK Osakesijoittamisen peruskurssi

© Keskiviikkoisin 9.3.-30.3. klo 18-19.30 (8 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Satakunnan Osakesaastajat ry:n pj Toni
Tuomi $40€ Yy

Sijoittamisen peruskurssin -kurssin jalkeen haluat ehka viela lisaa
sijoittamistietoa ja -taitoa. Teemoina: Miten kaytannossa ostetaan
ja myydaan suoria osakkeita? Miten I6ydetaan mielenkiintoisia koh-
teita ja mita pitaa ottaa huomioon osakesalkun kokoamisessa? Kun
osakkeet on hankittu, miten salkkua kannattaa hoitaa ja seurata?
Yhteistyossé Suomen Osakeséaastajat ry:n kanssa. Aktiivikortti ei
kay talle kurssille. Lisatietoa netissa.

MERENKULKU

11060K Saaristomerenkulun kurssi, hybridiopetus

O Keskiviikkoisin 19.1.-22.4. klo 17-18.30 (28 t) 9 Opistotalo: Pérs-
si, Gallen-Kallelankatu 14 & Marjo Koski ® 35 €
Saat perustiedot merikartan ja kompassin kaytosta reitin suun-
nittelussa ja paikanmaarityksessa. Kdymme lapi uusimmat vesi-
liikenteen saannot. Kurssi on Suomen Navigaatioliitto ry:n kurs-
sivaatimusten mukainen laivuriopintojen 1. taso. Halukkailla on
mahdollisuus suorittaa saaristolaivurin tutkintoon vaadittava tentti
pe 22.4. klo 18-22. Lisatietoa netissa.

11063K Rannikkomerenkulun kurssi, hybridiopetus
© Keskiviikkoisin 19.1.-22.4. klo 18.45-20.15 (28 t) Q Opis-
totalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 & Tiia Niemi % 35 €
Saaristomerenkulun kurssin tietoja taydentava kurssi, Suomen
Navigaatioliito ry:n kurssivaatimusten mukainen laivuriopintojen 2.
taso. Opettelemme lisda paikanmaaritysta ja huomioimme sorron
ja virran. Lisaksi kdaymme lapi vuorovesiopin perusteet, veneen
elektroniset laitteet, sddoppia ja ulkomaanliikenteen saadékset.
Halukkailla on mahdollisuus suorittaa rannikkolaivurin tutkintoon
vaadittava tentti pe 22.4. klo 18-22. Lisatietoa netissa.

14100AK Liikkuva Mina -opintopiiri

© Ensimmainen kokoontuminen torstaina 20.1. klo 10-11.30, jatkos-
sa kokontumiset yhteensé seitsemana torstaina klo 10-11.30 (14 t)
Q Opistotalo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 & Annika Jarvinen %
30€ > 25€

Lédhde mukaan matkalle kohti hyvinvoivaa vanhuutta! Opintopiiri

on tarkoitettu ikaihmisille, jotka ovat kiinnostuneita hyvinvointinsa
kohentamisesta. Tavoitteena on antaa tietoa arkiliikunnan, ulkoilun
sekd voima- ja tasapainoharjoittelun merkityksesta, motivoitua huo-
lehtimaan liikkumiskyvyn sailymisesta seka saada tukea liikunnalli-
seen elaméntapaan. Aihetta késitelldan seka teorian ettd kdytannén
tasolla. Opintopiirissa keskeistd on vertaistuki, tasa-arvoisuus seka
ajatusten, kokemusten ja tietojen vaihto toisten kanssa. Tule siis
mukaan jakamaan kokemuksiasi toisten kanssa ja ota onkeesi mui-
den hyvia vinkkeja! Yhteisty6ssa Porin kaupungin Liikunta- ja nuori-
soyksikon kanssa ja lkdinstituutin laatiman materiaalin pohjalta.

14103HK Startti painonhallintaan

© Ensimmainen kokoontuminen to 27.1. klo 17-19.15 (yhteensa 23
t) 9 Kaupunginsairaalan aula (Maantiekatu 31) & Nina Lahti % 35
€ / 20 € (katso s. 5)

Kurssin tarkempi aikataulu ja tapaamispaikat sovitaan ensimmai-
sella kerralla. Liikuntaan, ravitsemukseen ja hyvinvointiin liittyvaa
teoriaa seka tutustumista erilaisiin matalan kynnyksen liikuntamuo-
toihin, esim. sauvakavely, kuntosaliharjoittelu ja vesiliikunta. Kurssi
on tarkoitettu terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi 18-65-vuo-
tiaille ylipainoisille ja véhan liikkuville (BMI 30 tai yli). Jokaisen
kurssilaisen tulee varata aika kehonkoostumusanalyysiin InBody 720
-mittalaitteella. Aikoja voi varata viikosta 3 alkaen, numerosta 044
701 1420. Kurssille ovat tervetulleita sekd uudet etta aikaisemmin
mukana olleet. Aktiivikortti ei kay talle kurssille. Lisatietoa netissa.

14105K Yrttinyyttihieronta

© Lauantaina 29.1. klo 10-14 (5 t) 9 Opistotalo: Pérssi, Gallen-
Kallelankatu 14 & Kirsi Pynnénen % 16 € / hlo

Parikurssi, jossa molemmat ilmoittautuvat kurssille. Yrttinyytti on
vanhaa itamaisiin perinteisiin perustuvaa hierontaa. Yrteilla taytetyt
lampiméat nyytit, niiden tuoksu ja vaikutus sekd lammin 6ljyn yhdis-
telmé saa kehosi hurmiollisen rauhoittuneeseen ja rentoutuneeseen
olotilaan. Yrttinyyttihieronta lievittaa lihasjannityksia ja -kireyksia,
saat hetken irtioton arjesta. Valmistetaan oma nyytti mieluisilla
yrteilld ja luonnonmukaisella eteerisella 6ljylla. Kurssi sopii kaikille
hyvinvoinnista kiinnostuneille. Lisatietoa netissa.

14108HK Voima-viikonloppu Kylasaaressa

© Pe 4.3. klo 17.30-20.30, la 5.3. ja su 6.3. klo 10-15 (19 t) @
Kylasaaren kylatalo, Mértintie 7 & Karoliina Hallenberg % 28 € /
14 € (katso s. 5)

Haemme hyvéa oloa sekéd voimaa elamén haasteisiin intensiivikurs-
silla. Teemme joogan fyysisia harjoituksia, kdytamme hengitysta,
mentaalisia keinoja, keskustelemme ja hiljennymme oman itsen
aarelle. Viikonloppu sisaltaa vaikutteita eri joogalajeista, joten
saatat paasta tutustumaan itsellesi sellaiseen joogan muotoon, jota
et ole aikaisemmin kokeillut. Soveltuu vasta-alkajille tai jo pidem-
paan jooganneille. Varaa mukaan lamminta vaatetta rentoutuksiin



ja keskusteluhetkiin seka joogamatto. Olet lampimasti tervetullut
antamaan aikaa ja huomioimaan itseasi teemojen &arelle, jotka
koskettavat meista jokaista. Ohjelma netissa.

14110K Ayurvedinen, kasvoja kohottava
hierontakurssi

© Lauantaina 12.3. klo 10-14 (5 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-
Kallelankatu 14 & Kirsi Pynnénen % 16 € / hlo

Parikurssi, jossa molemmat ilmoittautuvat kurssille. Tutustutaan
Ayurveda-pohjaisiin terveyden- ja kauneudenhoidon menetelmiin.
Hierontatekniikoiden seka energialinjojen ja -pisteiden kasittelyn
avulla aineenvaihdunta vilkastuu ja kehosta poistuu epépuhtauksia.
Kasittelylla pyritaan virkistamaan kasvojen ihon véria ja halven-
tamaan juonteita. Kasvot kasitelldan eteerisellda luomudljylla, paa
hierotaan ilman 6ljyé. Materiaalimaksu 5 e maksetaan opettajalle.
Lisatietoa netissa.

14113K Rentoutus

© Sunnuntaisin 20.3.-10.4. klo 12-13.30 (8 t) 9 Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Nina Lahti % 16 €

Eri rentoutusmenetelmien kautta pyritadén 16ytdmaan ja huomioi-
maan luonnollisen rentouden olotilaa. Tutustutaan mm. hengitys-
tekniikoihin, progressiiviseen sekéd autogeeniseen rentoutumiseen.
Myés teoriaa tuodaan esiin, jotta voisimme paremmin ymmartaa
ja saavuttaa tata luonnollista olotilaamme, rentoutta. Lisatietoa
netisséa.

14115L Voima-viikonloppu opistotalolla

@ Pe 20.5. klo 17.30-20.30, la 21.5. ja su 22.5. klo 10-15 (19 t) @
Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 2 Karoliina Hallenberg
¥ 28¢€

Haemme hyvéa oloa seké voimaa elamén haasteisiin. Teemme joo-
gan fyysisia harjoituksia, kdytamme hengitysta, mentaalisia keinoja,
keskustelemme ja hiljennymme oman itsen &arelle. Viikonloppu
sisdltaa vaikutteita eri jooganlajeista, joten saatat paasta tutustu-
maan itsellesi sellaiseen joogan muotoon, jota et ole aikaisemmin
kokeillut. Soveltuu vasta -alkajille tai jo pidempéaan jooganneille.
Varaa mukaan lamminté vaatetta rentoutuksiin ja keskusteluhetkiin
sekd joogamatto. Olet lampimasti tervetullut antamaan aikaa ja
huomioimaan itseési teemojen &arelle, jotka koskettavat meista
jokaista. Ohjelma netissa.

14090K Tanssijumppa 4-5-vuotiaille lapsille

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17.45-18.30 (12 t) @ Koivulan péivakoti,
Toukolantie 16 & Senni Koskinen %15 €

Helppoa ja hauskaa tekemista tytaille ja pojille. Opetellaan liikun-
nan perustaitoja muun muassa tanssin alkeiden seka pelien ja leik-
kien avulla. Venytelldén ja harjoitellaan rentoutumista. Tutustutaan
oman kehon toimintaan ja hallintaan seka kehitetaan liikkuvuutta
ja rytmitajua. Lapsia rohkaistaan myos itseilmaisuun ja haetaan
onnistumisen iloa ryhmé&na. Mukaan vesipullo ja joustavat vaatteet.
Pitkat hiukset oltava kiinni.

14092K Tanssijumppa 6-7-vuotiaille tytoille

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 19-19.45 (12 t) 9 Koivulan pa&ivékoti,
Toukolantie 16 & Senni Koskinen % 15 €

Opetellaan liikunnan perustaitoja muun muassa tanssin alkeiden

Sanataidekurssi 9-11-vuotiaille

"Lohikaarmevanhus muut-

ti prinsessan linnan katolle.
Sinne ei paassyt prinsseja. Toki
laumoittain prinsseja tuli ko-
puttamaan linnan ovelle ja ne
olis pelastaneet prinsessan ka-
tolla vaanivalta lohikdarmeelta,
mutta ei prinsessa suostunut.
Prinsessasta ja lohikdarmeesta
tuli hyvat ystavat, ja niin lohi-
kaarmevanhus eli onnellisena
ja rauhassa elaméansa loppuun
asti." Katso kurssi sivulla 16.

Emma 8 v.

. Opettajana opistossa PETTERI LIMNELL

Maailmankaikkeuden mysteerit

Olen Petteri Limnell, filosofi
Tampereen yliopistolta. Pidén
kansalaisopistossa seka filoso-
fian etta luonnontieteen kes-
kusteluryhmia. Repertuaarissa
on ollut my6s Elaméani matkat
-kurssi. Kaikkea muutakin olisi
mielenkiintoista kehitella. Fi-
losofiassa kasittelemme paitsi
paivanpolttavia kysymyksia,
my6s niita filosofian ikuisia ja
perinteisia kysymyksia. Luon-
nontieteen kurssilla keskustelemme muun muassa universumin
rakenteesta, biologisesta elamasta ja tajunnan paikasta maail-
mankaikkeudessa. Paneudumme siihen mita tiedamme ja mita
emme tieda. Vield on paljon tiedettavaa ja I6ydettavaa. Tutkimme
ilmi6ita, niiden perusteita, syita ja seurauksia. Tyypillisia kysymyk-
sia voivat olla esimerkiksi millaista on hyva elama? Mita voimme
tietaa? Mita pitaisi tehda? Mista kaikki on saanut alkunsa ja mika
lopultakin on ihminen ja hénen paikkansa universumissa.

Tieni kansalaisopistoon alkoi kaiketi jo 16 vuotta sitten, kun edel-
tajani Krista Kiuru valittiin eduskuntaan. llokseni voin sanoa, etta
kurssit ovat olleet kiitettavan suosittuja. Meilld on hyvéd meno

ja keskustelumme on ollut mielestani hyvéa ja syvéa. Olemme
oppineet yhdessé paljon uutta ja vanhaa, ja taytyy sanoa, etta
on meillad ollut oikein hauskaakin. Vililla kevitamme ja kdymme
illallistamassa, elokuvissa, museoissa ja kirjamessuilla.

Keskusteluryhména tapa edeta on ollut kovinkin vuorovaikutteista
ja sosiaalista. Koronakurimus vei meidat etdopetukseen, mutta
kun alun vaikeudet saatiin voitettua, niin eihén tuo ollut yhtaan
hassumpi tapa toimia. Voittaa kirjekurssit! Mutta fyysinen yhdes-
sdolo on toki tallaisten kurssien sokeri ja suola.

Parasta opetustydssa on hyva palaute ja vuorovaikutus. Oival-
tamisen ja oppimisen ilo! Opetusty6ssa oppii my6s aina itsekin
jotain uutta ja kenties yllattavaakin. Vaikka kurssini ovat keskus-
teluperusteisia, niin on meilld mukana paljon monimuotoisuut-
takin, esimerkiksi seminaarityyppisista ratkaisuista esitelmiin ja
videomateriaalin kayttéon.

Mita voimme odottaa tulevalta? No, se onkin yksin meidén aiheis-
tamme, mutta jokaisena lukukautena aloitamme aina yhta suurella
kiinnostuksella ja uteliaisuudella. Tervetuloa mukaan! 19
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seka pelien ja leikkien avulla. Venytellaan ja harjoitellaan rentou-
tumista. Tutustutaan oman kehon toimintaan ja hallintaan seka
kehitetaan liikkuvuutta ja rytmitajua. Lapsia rohkaistaan myés itse-
ilmaisuun ja haetaan onnistumisen iloa ryhména. Mukaan vesipullo
ja joustavat vaatteet, pitkat hiukset oltava kiinni.

14080K Hiit-treeni lyhytkurssi

@ Keskiviikkoisin 19.1.-23.2. klo 17.30-18.15 (6 t) Q@ Porin nuorisota-
lo, Isolinnankatu 12 & Emilia Harjunen % 16 €

Tunti alkaa perusteellisella [ammittelylla, jonka jélkeen teemme
puolen tunnin tehotreenin, joka kehittda hapenottokykya, lihas-
kuntoa ja ketteryytta. Teemme liikkeet kehonpainoa hyédyntéen.
Lopuksi teemme palauttavat venyttelyt. Liikkeitd on mahdollista
muokata jokaiselle likkujalle sopivaksi. Lisatietoa netissa.

14082K Terve selka -lyhytkurssi

@ Keskiviikkoisin 19.1.-23.2. klo 18.30-19.30 (8 t) @ Porin nuoriso-
talo, Isolinnankatu 12 & Emilia Harjunen %16 €

Parannamme selkarangan liikkuvuutta ja vahvistamme selédn ja
keskivartalon lihaksia monipuolisilla harjoituksilla. Liséksi teemme
venytys- ja liilkkuvuusharjoitteita.Tarkoituksena on, etta kehosi kes-
taa terveena ja tasapainoisena arjen haasteet. Lisatietoa netissa.

N .. .
€2 Kesakurssi

14085EL Pilateksen lyhytkurssi, etdopetus

© Lauantaisin 23.4.-21.5. klo 10-11 (7 t) Q Etdopetus Teams-kokou-
sympéristossa L Opettaja (AmO), lisensoitu psyykkinen valmentaja
ja personal trainer Tomi Laitamaki % 16 €

Tule mukaan herattdméaan kehosi lauantaiaamuisin pilateksella.
Kéydaan lapi perusharjoitteita, hengittamista, keskittymista ja
lihasten muokkausta. Kaikki harjoitteet kdydaan lapi pehmein ja
rauhallisin liikkein, huomioiden jokaisen oma ldhtétaso. Jokaisen
tunnin aikana my6s rentoudumme arjen kiireesta. Tule mukaan ja
koe itse, miten ihanasti lauantaipaivasi voikaan alkaa.

14211EK SporttiCoctail, etaopetus

© Katso aikataulu netista (16 t) 9 Etdopetus Teams-koulutusympéa-
ristossa L Tiina lvonen % 28 €

Tehokas ja monipuolinen tunti seka aloittelijalle ettd kokeneemmal-
le jumppaajalle. Tehdaan syketta nostava osuus, lihaskuntotreeni
seisten/maton paalld oman kehon painoa ja kuminauhaa hyédyn-
téen. Loppuvenyttely maton p&alla. Tarvitset juomapullon, pyyhelii-
nan, kuminauhan ja maton. Lisatietoa netissa.

14213EK KahvakuulaMix, etdopetus

O Katso aikataulu netistd (12 t) Q Etdopetus Teams-kokousympéris-
téssa L Tiina lvonen %20 €

Monipuolinen lihaskuntopainotteinen treeni koko keholle. Liikkeita
tehdaan seké kahvakuulan kanssa etta ilman. Sopii niin aloittelijalle
kuin kokeneelle treenaajalle. Tunti paatetaan loppuvenyttelyyn ma-
tolla. Tarvitset kahvakuulan (yksi tai useampi eri painoinen), maton,
juomapullon ja pyyheliinan.

14215EK FasciaMethod-kehonhuolto, etaopetus

O Katso aikataulu netista (16 t) 9 Etdopetus Teams-kokousymparis-
tossa & Tiina Ivonen % 28 €

FasciaMethod on kokonaisvaltaista kehonhuoltoa kuntouttavasta
nékokulmasta. Keskitymme parantamaan liikkuvuutta aktiivisin
venytyksin nivelten taysia liikeratoja kayttaen ja lihastoimintaket-
juja (faskialinjoja) mukaillen. Tunti soveltuu kaikille, jotka haluavat
parantaa suorituskykyaan tehokkaasti ja edistda hyvinvointiaan.
Lisatietoa netissa.

14218EK Painonhallintaa ja hyvinvointia, etdopetus
O Tiistaisin 18.1.-29.3. klo 17-18 (13 t) Q Etdopetus Teams-kokous-
ympéristossd L Opettaja (AmO), lisensoitu psyykkinen valmentaja
ja personal trainer Tomi Laitamaki % 20 €

Aloita uusi vuosi kevyemmin! Kaikille, jotka ovat aloittamassa
painonpudotusta tai muuten ovat kiinnostuneita omasta hyvinvoin-
nistaan terveysliikunnan kautta. Kdyd&an lapi ravitsemusta, liikku-
mista ja my6skin psyykkista valmennusta. Kurssi koostuu osittain
teoriatunneista, mutta teemme myés paljon liikkkumiseen liittyvia
harjoitteita mm. sykeliikunta, pilates, lihaskunto, venyttely, rentou-
tus. Saat hyvaa oloa ja aimo annoksen positiivista fiilista. Tehdaan
kaikki hyvéassa hengessa, huomioiden jokaisen omat lahtokohdat ja
tavoitteet.

14220EK Pilateksen alkeet, etdopetus

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.30-19.30 (16 t) 9 Etdopetus Teams-
kokousympéristossa L Opettaja (AmO), lisensoitu psyykkinen val-
mentaja ja personal trainer Tomi Laitaméki ® 28 € | NUORISOPASSI
Perehdytaén pilateksen perusharjoitteisiin: hengitykseen, keskit-
tymiseen ja lihasten muokkaukseen. Harjoitukset kdydaan lapi
pehmein ja rauhallisin liikkein ja niitd lahestytaan myos tanssijan
tyon nadkokulmasta. Tarvitset maton, avoimen mielen ja mukavat
liikkumiseen sopivat vaatteet. Porilaiset yladkoululaiset voivat osal-
listua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu). limoittautuminen
nuorisopassikurssille 14220ENK.

14222EK Pilatesta jatkajille, etdopetus

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 19.45-20.45 (16 t) Q@ Etdopetus Teams-
kokousympéristéssa L Opettaja (AmO), lisensoitu psyykkinen
valmentaja ja personal trainer Tomi Laitamaki ® 28 €
Perehdytaan perusharjoitteisiin; hengitykseen, keskittymiseen

ja lihasten muokkaukseen. Harjoitukset kdydaan lapi pehmein ja
rauhallisin liikkein ja niita lahestytdan my6s tanssijan tyon nakokul-
masta. Tarvitset maton, avoimen mielen ja mukavat liikkumiseen
sopivat vaatteet. Sopii kaikille pilatesta jo harrastaneille ja syksyn
alkeiskurssilaisille.

14227K Kahvakuula Pihlavassa

@ Lauantaisin 15.1.-23.4. klo 14.45-15.30 (12 t) Q Pihlavan entinen
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2 & Mona Koski ja Jaakko Jantti
820 €

Ei kokoontumista 12.2. Lihaskuntoharjoittelua, johon jokainen saa
osallistua kunnosta ja taitotasosta riijppumatta. Ohjataan oikeat
perustekniikat, parannetaan lihaskuntoa ja samalla kehitetdan myés
aerobista kestavyytta.

14230K Kehonhuolto-tunti Pihlavassa

® Lauantaisin 15.1.-23.4. klo 15.45-16.45 (16 t) @ Pihlavan entinen
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2 & Mona Koski ja Jaakko Jantti
928 €



Ei kokoontumista 12.2. Sinulle, joka haluat parantaa koko kehon
hyvinvointia ja liikkuvuutta. Koet itsesi kankeaksi tai haluat ennalta
ehkaista kankeutta, on tama tunti juuri Sinua varten. Kehonhuol-
toa, liikkuvuusharjoituksia ja perusteellista venyttelyd. Oma matto
mukaan, vesipullo seka hikipyyhe.

14231K Alkeistason pilatesryhma

© Maanantaisin 24.1.-11.4. klo 11.45-12.45 (13 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Terhi Mannisté % 20 €

Ei kokoontumista 7.3. Pilates on kehonhallintatekniikka, joka vah-
vistaa syvia vatsalihaksiasi ja keskivartaloasi tehokkaasti, kohen-
taa ja yllapitaa ryhtiasi seka pitaa selkasi terveena. Menetelman
avulla voit harjoittaa itsellesi tasapainoisen ja vahvan lihaksiston
seké joustavat nivelet ja hyvén lihasvenyvyyden. Pilates sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille, niin liikuntaharrastuksen aloittaville
kuin aktiivisille liikkujille. Se sopii my6s loukkaantumisten jalkeen
lihasten vahvistamiseen seka henkiléille, jotka haluavat eroon selka-
ja hartiakivuista. Mukaan alusta ja oman mieltymyksen mukaisesti
pitkahihaista paitaa/lampiméat sukat ym.

14233AK Seniorijumppa

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 13.30-14.15 (12 t) Q Porin nuo-
risotalo, Isolinnankatu 12 & Anneli Saari % 20 € > 15 €
Monipuolista kuntojumppaa senioreille idan mukanaan tuomat fyysi-
set muutokset huomioiden. Kokoontuminen Alasalissa, sisdankaynti
parkkipaikan puolelta vasemman puoleisesta ovesta.

14235AK Tasapainoharjoitteita

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 15-15.45 (12 t) Q Hostel River, Karja-
piha 2 2 Anneli Saari %20 € » 15 €
Tasapainoharjoittelua seniori-ikaisille naisille ja miehille. Paalle
mukavat, liikkkumiseen sopivat vaatteet.

14237K Muskelit muottiin - miesten kuntojumppa

® Maanantaisin 17.1.-25.4. klo 16.30-17.30 (19 t) @ Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 & Hannele Wallin % 28 €

Erityisesti aloitteleville ja huonompikuntoisille suunnattua lihaskun-
toa ja liikkuvuutta kehittavaa jumppaa, jossa edetdan rauhalliseen
tahtiin.

14240K Kahvakuula

® Maanantaisin 17.1.-2.5. klo 17-18 (19 t) Q@ Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 & Minna Repo % 28 €

Monipuolista lihaskuntoa kehittéava ja yllapitava kuntoiluryhma
aloittelijoille sekd kokeneemmillekin jumppaajille. Ota mukaan vesi-
pullo, oma kahvakuula, matto ja liikuntavaatteet.

14242K Naisten kuntojumppa

® Maanantaisin 17.1.-25.4. klo 17.30-18.30 (19 t) @ Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 & Hannele Wallin % 28 €
Lihaskuntoa kohottavaa jumppaa. Vélineind vastuskumi, kasipainot
ja keppi. Jumppa sopii erityisesti aloitteleville kuntoilijoille.

14245K Miesten kuntopiiri kiertoharjoitteluna

@ Maanantaisin 17.1.-25.4. klo 18.30-19.30 (19 t) @ Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 & Hannele Wallin % 28 €
Harjoitellaan lihaskuntoa ja liikkuvuutta kiertden eri pisteilla. Tem-
poa voi vaihdella oman kunnon mukaan ja tunti sopii kaikenkuntoi-
sille.

. Opettajana opistossa HANNELE WALLIN

”Vieriva kivi ei sammaloidu”

lltapaiva alkaa hamartya.
Kello on 16.20. Kuninkaan-
haan koulun liikuntasalin
oven edessé odottelee
joukko innostuneita miehia.
Avaan oven ja toivotan
hyvantuuliset miehet
tervetulleiksi. Muskelit
muottiin -ryhméa kapuaa
kohti salia ohjaajan jaadessa
vield odottelemaan loppuja
ryhmalaisia.

Heippa viela kaikille, mita kuuluu? Aloitetaan lammittely. Jokainen
tekee oman kroppansa ja taman paivan fiiliksen mukaan. Reip-
paan alkulammittelyn jélkeen hiotaan hartiaseutua kepin avulla

ja siita jatketaan kayden lapi koko kroppa. Hyvalla huumorilla
hoystettyna tunti etenee venyttelyihin, joita miehet jo odotte-
levatkin. Oliko paha?, kysyn ja saan hymyilevat ei-vastaukset.
Jokainen ryhmaélainen on tottunut tekemaan omien vahvuuksien ja
vajavuuksien mukaan.

Seuraavana on vuorossa iso porukka naisia. Heille sama kaava
toistuu. lllan viimeisena ryhméana on miesten kiertoharjoittelu,
joka tehdaan erilaisilla lihaskuntoliikkeilla kiertaen pisteelta toisel-
le. Tassé ryhméassa haastavat itsedan seka nuoret etta kokeneem-
mat kurssilaiset.

Olen ohjannut ryhmia Porin seudun kansalaisopistossa noin

30 vuoden ajan. Aloitin vesiliikunnan ohjaajana ja siita jatkoin
erilaisten kuntojumppien ja kuntosaliryhmien ohjauksiin. Paatyéni
Porin kaupungin liikuntapalveluissa on ollut paljon suunnittelua

ja projektityota, joten iltaohjaukset ovat antaneet mukavasti
vaihtelua péivén rutiineihin. Ryhmien ohjaamisesta eri-ikéisille aina
tuolijumpasta erilaisiin liikuntamuotoihin sisélla ja ulkona antavat
valtavan paljon henkista jaksamista. Paljon on syntynyt myos ysta-
vyyssuhteita vuosien aikana, mista olen myés kiitollinen. Mieleeni
muistuu eras tilanne aivan viime ajoilta, kun eras kuntoilija tuli
tiedustelemaan, tiedédnké mina, kuinka monta vuotta olen tata
kyseista ryhméaa ohjannut. Jo 17 vuotta! Samalla han ilmoitti, etta
oman terveytensa heikkenemisen vuoksi han joutuu jattamaan
ryhman kokonaan. Se oli haikea hetki, mutta namakin taytyy vaan
hyvaksya.

Vuosien aikana on liikunnanohjauksessa tapahtunut paljon muu-
toksia. On tullut valtavan paljon vaihtoehtoja terveysliikunnan
edistamiseen. Lahes kaikilla mahdollisuus valita, milla tavalla
haluaa omaa kuntoaan kehittaa ja terveyttaan edistaa. Itse yritan
ohjata kuntoilijoita tunnistamaan omaa kehoa ja kehittamaan sita
mahdollisimman monipuolisesti.

On térkeaa harrastaa seka arki- etta terveysliikuntaa joka paiva
saannollisesti oman kuntonsa mukaan. Ryhmaliikunta antaa muka-
vaa vaihtelua ja tdydentada omaa treenaamista. Ja onhan se myos
mukava sosiaalinen tapahtumal Liikunnasta saamme terveytta
seka henkiseen etta fyysiseen hyvinvointiin ja jaksamista jokapai-
vaisiin askareihin seka kotona etta ty6elamassa.

Kiitos kaikille kurssilaisille seka opiston vaelle yhteistyosta ja
hyvaa jatkoa!

Hannele Wallin
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14260AK Tuolivoimistelu Nuorisotalolla

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 10-10.45 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12 & Sirpa Valenius % 20 € » 15 €
Jumpataan seka istuen etté seisten, kohotetaan kuntoa ja vahvis-
tetaan lihaksia. Tunti sopii hyvin aloittelijoille, liikuntarajoitteisille,
niin naisille kuin miehillekin. Mukaan sis&jalkineet. Sisaankaynti
parkkipaikan puolelta vasemman puoleisesta ovesta.

14262K Kehoa kiinteyttava tunti Toejoella

O Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 18-19 (19 t) @ Toejoen koulu: Liikuntasali,
Kansakoulukatu 1 & Laura Perttula ® 28 €

Tehd&an kehoa kokonaisvaltaisesti kiinteyttavia aerobisia liikkeita.
Hyédynnetdan oman kehon painon lisdksi myos valineita.

14265K Naisten kuntojumppa Reposaaressa

O Tiistaisin 18.1.-5.4. klo 18.15-19.15 (16 t) 9 Reposaaren koulu:
Liikuntasali, Kirkkokatu 20 & Hannele Wallin % 28 €

Sopii kaikenikaisille liikuntaa aloitteleville naisille. Ei sisélla vaikeita
askelsarjoja. Perusjumppaa, jossa kdydaan lapi kaikki lihasryhmat.

14267AK Eldkelaisten jumppa Laviassa
O Keskiviikkoisin 19.1.-20.4. klo 10-11 (17 t) @ Lavian yhtenéiskoulu,
kuntosali, Tampereentie 19 2 Piivi Lumme % 28 € » 21 €

Monipuolista liikuntaa eldkelaisille.

14272K Kahvakuula & Hiit -lyhytkurssi

@ Keskiviikkoisin 2.3.-20.4. klo 17.30-18.30 (11 t) @ Porin nuoriso-
talo, Isolinnankatu 12 & Mona Koski ® 20 €

Tehokas monipuolinen treeni, jonka jokainen tekee omaan tahtiinsa
oman kunnon mukaisesti. Treeni sisaltaa: alkulammittelyt, lihas-
kuntoharjoituksia kahvakuulalle (oma kuula mukaan), HIIT-osuus
(High intensity interval training), jossa yksinkertaiset koko kroppaa
kuormittavat liikkeet tehdaan rivakassa tahdissa. Tunti paattyy aina
venyttelyihin. Oma matto mukaan.

14275K Kehoa huoltava tunti Cygnaeuksen koululla
© Keskiviikkoisin 19.1.-27.4. klo 19.15-20.15 (19 t) Q@ Cygnaeuksen
koulu, Tasavallankatu 1 & Marjo Elomaa % 28 €

Venyttelya, rentoutumista ja kehon syvien lihasten vahvistamista
sisaltava tunti, jota jokainen voi soveltaa oman kunnon mukaan.
Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa omaa kehoa kuunnellen, rauhallises-
ti edeten. Mukaan oma jumppa-alusta.

14280K Barre-tunti

@ Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18.15-19.15 (16 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 & Eeva Lindstrom % 28 €

Barre on treenimuoto, jossa yhdistyvat baletti ja pilates, mutta
sinulla ei tarvitse olla kokemusta baletista tai pilateksesta. Sinun ei
myoskaan tarvitse osata tanssia; tunnilla ei tehda piruetteja, hyp-
pyjé tai koreografiaa. Barre on supertehokasta, mukaansatempaa-
vaa ja innostavaa. Jos kaipaat monipuolista treenia, joka vahvistaa
etenkin pakaroita, reisia ja keskivartaloa, barre on sinua varten.
Monet barren harjoituksista pohjautuvat balettiin ja ne tehdaan
musiikin mukana. Barre kehittaa kestavyysvoimaa ja sytyttaa ryhtia
kohottavat syvat lihakset. Saat mukaasi voimaantuneen ja ryhdik-
kaan olon! Lisatietoa netissa.

14282K Pilates

@ Torstaisin 20.1.-21.4. klo 19.30-20.30 (16 t) @ Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 & Eeva Lindstrom % 28 €

Pilates on kaikenikaisille sopiva kehonhallintamenetelma, jossa ke-
hoa vahvistetaan ja venytetdan keskivartalosta lahtevien liikkeiden
seka tiedostetun hengityksen avulla. Harjoittelu kehittaa ryhtia,
voimaa ja liikkuvuutta ja rentouttaa mielta. Tule mukaan tekemé&an
oivalluksia oman kehosi liikkuvuudesta, liikeradoista ja hengitykses-
ta. Naiden oivallusten avulla lisdat tietoisuutta kehostasi ja 16ydat
itsellesi sopivan tavan liikkua. Lisétietoa netissa.

14285K Voima ja liikkuvuus -kuntotreeni

® Torstaisin 20.1.-5.5. klo 20-21 (19 t) @ Kuninkaanhaan koulu,
Kuninkaanhaanaukio 8 & Karoliina Keskinen % 28 €

Treenaa, viihdy ja kehity! Sopii seka aloittelijoille etta kokeneil-
le treenaajille, kaikki saavat haastaa itsensa. Tunnit sisaltavat
monipuolista ja vaihtelevaa lihaskunto- ja liikkuvuusharjoittelua.
Lisatietoa netissa.

14140K Mix-tanssin alkeet

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.15-19 (12 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 & Cecilia Jullenmaa % 20 €

Lava- ja lattaritansseja yksin tanssien. Monipuolinen tanssitunti,
jossa edetdan helppojen askelkuvioiden mukaan. Kurssi kdynnistyy
alkeista ja askelsarjojen kertaamisella. Vauhdikas musiikki vie men-
nessaan. Mukaan tarvitset rennot vaatteet ja vesipullon! Sisaan-
kaynti parkkipaikan puolelta vasemman puoleisesta ovesta.

14142K Mix-tanssi, keskitaso

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 19-19.45 (12 t) @ Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12 & Cecilia Jullenmaa % 20 €

Lava- ja lattaritansseja yksin tanssien. Kurssi sopii niille, joille lava-
ja lattarirytmit ovat tuttuja. Vauhdikas musiikki vie mennessaan.
Mukaan tarvitset rennot vaatteet ja vesipullon! Sisaankaynti parkki-
paikan puolelta vasemman puoleisesta ovesta.

14145K Argentiinalainen tango, keskitaso

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 19.45-20.45 (16 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 & Cecilia Jullenmaa % 28 €

Hitaasti eteneva tanssitunti, joka sopii perusteet hallitseville.
Paritanssien sensuellein ja monipuolisin nayttava tanssi, joka sopii
tanssittavaksi melkeinpd mihin tahansa musiikkiin. Soitamme enim-
mikseen tangomusiikkia. Voit tulla oman parisi kanssa (molemmat
ilmoittautuvat). Parittomat saavat parin ilmoittautumisjarjestykses-
sd. Emme vaihda tunneilla paria. Sisdénkaynti parkkipaikan puolelta
vasemman puoleisesta ovesta.

14148K Lampin tanhupiiri

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 19-20.30 (24 t) Q@ Lampin koulu: Sali,
Isoahteentie 29 & Heli Vija ® 32 €

Tervetuloa mukaan kaikki tanhusta kiinnostuneet!

14150K Tanssijumppa-lyhytkurssi

© Keskiviikkoisin 2.3.-20.4. klo 18.30-19.30 (11 t) 9 Porin nuoriso-
talo, Isolinnankatu 12 & Mona Koski ® 20 €

Tehokasta yksintanssia helpoilla askelsarjoilla erilaisen musiikin
tahdissa. Jokainen liikkuu omalla tyylilla ja teholla. Jalkineeksi tans-
silenkkarit, jumppatossut tai vastaavat.



14153K Tanssillinen burleski

O Torstaisin 20.1.-5.5. klo 19.30-21 (28 t) @ Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 & Noora Ala-Hukkala ® 35 €

Rohkea ja sensuelli tanssitunti. Vanhan ajan glamouria ihanan
jazzmusiikin sdestamana. Naisellisuus, huumori ja luovuus kuuluvat
asiaan! Tanssillinen burleski toimii my6s kuntotanssina ja parantaa
itseluottamusta seka flirttailutaitoa!

Katso my6s: 24155K Tanssillinen burleski -lyhtkurssi Ulvilassa, s. 56

14120AK Eldkelaisten kuntosaliharjoittelu Meri-
Porissa

@ Torstaisin 13.1.-7.4. klo 10-11 (17 t) @ Meri-Porin uimahal-

li, Mustalammentie 8 & Hannele Wallin % 28 € 5> 21 €
Kokoontuminen myés talvilomaviikolla 24.2. Kuntosalikiertoharjoit-
telu sopii seka aloittelijoille ettd kokeneille kuntoilijoille. Paaset
ohjauksen avulla tekeméaén koko kehon lihaskuntotreenia oikealla
tekniikalla. Lisatietoa netissa.

14123AK Elakeldisten kuntosaliharjoittelu A

® Maanantaisin 17.1.-25.4. klo 9-10 (17 t) Q Porin urheilutalo: Kun-
tosali, Kuninkaanhaanaukio 6 & Sonja Saarinen ¥ 28€ >» 21€
Sopii aloittelijoille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta kuntosali-
harjoittelusta, seké jo pidempéaan kuntosalia harrastaneille. Ohjaaja
opastaa liikkeissa ja liikkeiden tekniikoissa tarvittaessa. Lisatietoa
netissa.

14125AK Eldkelaisten kuntosaliharjoittelu B
® Maanantaisin 17.1.-25.4. klo 10-11 (17 t) 9 Porin urheilutalo:
Kuntosali, Kuninkaanhaanaukio 6 & Sonja Saarinen % 28 € » 21 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14127K Naisten kuntosaliryhma

@ Tiistaisin 18.1.-5.4. klo 16.30-17.30 (16 t) Q Porin urheilutalo:
Kuntosali, Kuninkaanhaanaukio 6 & Hannele Wallin ® 28 €
Monipuolista ohjattua kuntosaliharjoittelua. Sopii hyvin aloittelijoil-
le, ei vaadi aikaisempaa kuntosalikokemusta. Kokoontuminen myés
talvilomalla 22.2.

14130AK Elakeldisten kuntosaliharjoittelu C

© Perjantaisin 21.1.-29.4. klo 11-12 (17 t) 9 Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 & Sonja Saarinen % 28 € » 21 €
Sopii aloittelijoille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta kuntosali-
harjoittelusta, seka jo pidempéaéan kuntosalia harrastaneille. Ohjaaja
opastaa liikkeissa ja liikkeiden tekniikoissa tarvittaessa. Lisatietoa
netisséa.

14132AK Elakeldisten kuntosaliharjoittelu D
© Perjantaisin 21.1.-29.4. klo 12-13 (17 t) Q Porin urheilutalo: Kun-
tosali, Kuninkaanhaanaukio 6 & Sonja Saarinen ® 28 € » 21 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

Uimabhallin kursseille ilmoittautuneilta ei peritad uimahallimaksua,
jos osallistuu vain ohjatulle tunnille. Keskustan uimahallissa opiston
kurssilaisille jaetaan sisdanpaasyyn oikeuttavat kortit ensimmaisella
kerralla uimahallin aulassa. Téaméan jalkeen kortin voi noutaa opiston
asiakaspalvelusta (Gallen-Kallelankatu 14). Meri-Porin uimahallissa
kortteja ei ole kaytossa.

14182AK Vesivoimistelu senioreille A

® Lauantaisin 15.1.-9.4. klo 8.30-9.15 (12 t) Q@ Keskustan uimahal-
li, Presidentinpuistokatu 6 2 Mona Koski 20 € » 15 €
Vesivoimistelua veden vastusta hyvaksi kayttaen ja kaikki lihasryh-
mat huomioiden.

14183AK Vesivoimistelu senioreille B
® Lauantaisin 15.1.-9.4. klo 9.15-10 (12 t) Q@ Keskustan uimahal-
li, Presidentinpuistokatu 6 & Mona Koski ® 20 € > 15 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14185K Vesiliikunta Meri-Porissa

@ Lauantaisin 15.1.-23.4. klo 13.30-14.15 (12 t) Q Meri-Porin uima-
halli, Mustalammentie 8 & Mona Koski, Jaakko Jantti % 20 €

Ei kokoontumista 12.2. Tunti sisaltaa erilaisia vesiliikuntaharjoittei-
ta, jotka vahvistavat lihaskuntoa ja kestavyytta. Vedesta saa hyvén
vastuksen ja jokainen voi olla mukana omalla tehollaan. Vesi myés
kannattelee, joten tunti sopii hyvin myés nivelongelmaisille seka yli-
painoisille. Aikaisempaa kokemusta vesiliikunnasta ei tarvita, joten
kaikki ovat tervetulleita mukaan.

14188K Aikuisten uimakoulu Meri-Porissa

® Sunnuntaisin 16.1.-10.4. klo 12.30-13.30 (16 t) Q@ Meri-Porin
uimahalli, Mustalammentie 8 & Marjo Elomaa ® 28 €

Aikuisten uintikerhossa tehddén monipuolisesti uintiin liittyvia
harjoituksia, kuten uintitekniikkaa, sukelluksia, hyppyja ja vesipelas-
tusta. Tavoitteena on kokonaisvaltainen uimataidon parantaminen.
Minimivaatimuksena on sujuva 50 metrin uimataito.

14190K Vesijuoksun sekaryhma

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 20-20.45 (12 t) Q@ Keskustan uima-
halli, Presidentinpuistokatu 6 2 Marjo Elomaa % 20 €

Vesijuoksu on tehokasta ja hauskaa liikuntaa, joka sopii kaikille.
Vedessa juostessa kehon kaikki isot lihakset ovat kaytossa, joten
vesijuoksu kehittaa hyvin seka yleiskuntoa etta lihasvoimaa. Vesi-
juoksuun voi yhdistaa monia tehokkaita liikkeita ja ndin monipuolis-
taa sen vaikutuksia. Sopii hyvin my6s nivel-, niska- ja selkdkivuista
karsiville.

14192K Naisten vesivoimistelu A

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 19.10-19.55 (12 t) Q@ Keskustan uimahalli,
Presidentinpuistokatu 6 & Marjo Elomaa ® 20 €

Vesivoimistelua veden vastusta hyvaksi kayttaen ja kaikki lihasryh-
méat huomioiden.

14193K Naisten vesivoimistelu B

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 20-20.45 (12 t) @ Keskustan uimahalli,
Presidentinpuistokatu 6 & Marjo Elomaa ® 20 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.
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14195AK Elakelaisten vesijumppa Meri-Porissa

® Keskiviikkoisin 19.1.-20.4. klo 8.30-9 (9 t) @ Meri-Porin uima-
halli, Mustalammentie 8 & Sonja Saarinen %16 € > 12 €
Perusvesijumppaa altaan matalassa paassa, ei musiikkia. Teem-
me helppoja ja monipuolisia liikkeita, tempoa voi vaihdella oman
kunnon mukaan. Altaan reunalla teemme lihaskuntoharjoituksia ja
venyttelemme. Sopii aloittelijoille ja niille, jotka eivat osaa uida.

14197AK Elakeldisten ohjattu vesijuoksu Meri-
Porissa

@ Keskiviikkoisin 19.1.-20.4. klo 9.15-9.45 (9 t) Q Meri-Porin uima-
halli, Mustalammentie 8 & Sonja Saarinen ® 16 € » 12 €

Tunti koostuu tehokkaista ja monipuolisista liikkeista. Liilkumme
altaan syvassa paassa ja kaytéssamme on koko allas. Liikkumme
vedessd myos ilman vélineita, joten uimataito on edellytys. Lopuksi
teemme reunan vieressé venyttelyt ja vahvistamme lihaskuntoa.
Sopii seka naisille ettad miehille, niin aloittelijoille kuin kokeneillekin
juoksijoille.

14202K Vesiliikunnan sekaryhma

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 20-20.45 (12 t) Q@ Keskustan uima-
halli, Presidentinpuistokatu 6 2 Mona Koski % 20 €

Erilaisista vedessa tehtéavista harjoitteista koottu lihaskuntoa
vahvistava ja aerobista kuntoa nostava vesiliikuntatunti. Ei vaadi
aiempaa vesililkuntakokemusta, soveltuu ihan jokaiselle.

14205K Aquafit

O Torstaisin 20.1.-14.4. klo 20-20.45 (12 t) @ Keskustan uimabhalli,
Presidentinpuistokatu 6 & Marjo Elomaa ® 20 €

Tehokasta, monipuolista vesiliikuntaa vélineita hyédyntaen. Tavoit-
teena on nostaa syketta ja vahvistaa lihaskuntoa. Edellyttaa sujuvaa
vedessaliikkumistaitoa. Sopii seka naisille ettd miehille.

Katso Senioreiden kulttuuriviikon joogatuokio 24.3. s. 6.

Jooga on itsehoito- ja itsekasvatusmenetelmé, jonka perustana
ovat keskittyneesti tehtavat harjoitukset, tietoinen rentoutuminen,
luonnollinen hengitys ja siséisen hiljaisuuden kokeminen. S&aannél-
linen ja pitkajanteinen joogan harjoittaminen ja terveet elintavat
lisaavat itsetuntemusta ja edistavat myonteisten elaméanasenteiden
omaksumista, henkisen eldmén syvempaa tiedostamista ja harjoit-
tajansa kokonaisterveytta.

Jooga sopii kaikille idsté, kunnosta, sukupuolesta ja vakaumuksesta
riippumatta. Mukaan tarvitset joogamaton ja joustavan vaatetuksen.

14303EK Joogaa selille, etdopetus

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18-19.30 (24 t) 9 Etdopetus Teams-
kokousympaéristéssa L Jani Manninen % 32 € NUORISOPASSI
Selkdjooga on hyvan olon tunti, jossa keskitytaan selan hyvin-
vointiin, sen liikkuvuuteen ja kuntoutukseen. Edetdan rauhallisen
pehmeaésti hengityksen ja liikkeen virran mukana. Teemme hatha-
joogaharjoituksia, jossa tydskennelldan lempeaésti ja kehoa kuun-
nellen selkda ja niskaa hoitavien seka ryhtia korjaavien asanoiden
parissa. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempéaan harrastaneil-
le. Lisatietoa netissa. Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua talle
kurssille maksutta (nuorisopassietu). limoittautuminen nuorisopas-
sikurssille 14303ENK.

14305EK Tuolijooga, etdaopetus

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18-19 (16 t) 9 Etéopetus Teams-kokous-
ympéristossd & Jani Manninen % 28 €

Tehd&an monipuolisia ja lempeité liikkeita tuolilla istuen ja sii-

ta tukea ottaen. Harjoitus yllapitaa kehon liikkuvuutta, venyttaa
ja vahvistaa lihaksia seka tasapainottaa mielta. Tuolijoogaa voit
hyodyntaa esimerkiksi kotona tai toissa tauoilla, eika siina tarvitse
menné lattialle makaamaan. Tuolijooga perustuu hathajoogaliikkei-
siin. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempé&an harrastaneille.
Lisatietoa netissa.

14310K Joogan alkeisryhma

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 16.30-18 (24 t) 9 Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Laura Jokiainen % 32 €
Opetellaan rentoutumista, etsitdan yhteytta omaan luonnolliseen
hengitykseen ja tutustutaan joogan yksinkertaisiin perusliikkeisiin
omaa kehoa kuunnellen. Tutkitaan liikkeen ja hengityksen yhteytta
ja harjoitellaan tietoista lasnéoloa.

14312K Joogan jatkoryhma A

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 14.30-16 (24 t) 9 Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Laura Jokiainen ® 32 €
Syvennetéan harjoitusta joogan periaatteita noudattaen. Hellitetaan
ja hiljennytaan.

14315K Aamuvirkut

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 8.30-10 (24 t) 9 Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sirpa Lindgren % 32 €

Kauemmin joogaa harrastaneille tarkoitettu ryhma. Harjoituksen
avulla syvennetaan lasnéoloa kehon, hengityksen ja mielen tasolla.

14318K Joogan jatkoryhma B

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 14.30-16 (24 t) Q Opistotalo:

Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Laura Jokiainen % 32 €
Syvennetéaan harjoitusta joogan periaatteita noudattaen. Hellitetaan
ja hiljennytéan.

14320K Joogan jatkoryhma C
O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Laura Jokiainen % 32 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14322K Traditionaalinen jooga

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.15-19.45 (24 t) 9 Opistota-

lo: Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Sarita Aho ® 32 €
Traditionaalinen jooga on kehoa ja mielta vahvistavaa joogaa, jossa
koko harjoitus tehd&éan rentoutumisen kautta. Kolme eri asanasar-
jaa vuorottelevat tunneilla, joissa asana, meditaatio ja hengitys kie-
toutuvat toisiinsa. Taméa tasapainottava ja meditatiivinen harjoitus
sopii kaikille ja syvenee toiston kautta.

14325K Lempea paivdjooga
© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 13-14.30 (24 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Soili Elovaara-Laakso % 32 €



Kohti rennompaa ja viredmpaa oloa. Kehoa hellivéa ja avaavaa
joogaa kaiken ikaisille, joogan periaatteita noudattaen. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidempaén harjoittaneille.

14327K Joogan jatkoryhma, somaattinen jooga

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 16.45-18.15 (24 t) 9 Opistota-

lo: Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Sari Mattila % 32 €
Lempeas, tutkivaa ja oivaltava joogaa. Tunnustelemme tietoisella,
sisasyntyisell liikkeelld syvemmin omia tuntemuksia, tapoja liikkua,
hengittaa ja olla. Lisatietoa netissa.

14330K Joogan alkeis- ja jatkoryhma Kylasaaressa
® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Kylasaaren kylatalo,
Mértintie 7 & Maija Vuorio ® 32 €

Tutustutaan joogaan lempealla liikkelld omaa kehoa kuunnellen.
Vahvistetaan mielen ja kehon yhteytta. Somaattisuutta hieman
mukana.

14332K Joogan jatkoryhma Kyldasaaressa

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Kylasaaren
kylatalo, Mértintie 7 & Maija Vuorio ® 32 €

Lasnédoloa ja lilkettda omaa kehoa kunnioittaen. Pysahdytaan het-
keksi oman itsen darelle mystatuntoisesti. Somaattisuutta hieman
mukana.

14335K Jooga Laviassa

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Lavian yhte-

naiskoulu, Tampereentie 19 2 Soili Elovaara-Laakso % 32 €
Kaikenikaisille ja -kuntoisille joogasta kiinnostuneille. Myés aloit-
telijat ovat tervetulleita mukaan. Léhdet&an liikkeelle joogan
perusasioista, joiden kertaaminen ja syventaminen ovat hyodyksi
myds jatkajille. Liikkeet voit tarvittaessa muokata itsellesi sopiviksi.
Tavoitteena on kehon ja mielen tasapaino seka kokonaisvaltainen
hyvinvointi.

14338K Joogan jatkoryhma Koivulassa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18-19.30 (24 t) 9 Koivulan péivéako-
ti, Toukolantie 16 & Sari Mattila % 32 €
Syvennetéan harjoitusta joogan periaatteita noudattaen. Hellitetaan
ja hiljennytaan.

14340K Joogan jatkoryhma Pihlavassa

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18-19.30 (24 t) Q Pihlavan entinen
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2 & Maija Vuorio % 32 €
Syventava ryhma jo jonkin aikaa jooganneille. Ohjauksen perustana
Suomen joogaliiton koulutus.

14342AK Seniorijooga

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 9.30-11 (24 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Soili Elovaara-Laakso % 32 €
> 24 €

Hyvénmielen joogaharjoitusta. Avataan kehoa ja mielta harjoi-
tuksilla, jonka voit tehdd oman kehosi mukaan. Huomioidaan ian
mukanaan tuomat muutokset ja tarpeet.

14345AK Joogaa liikuntarajoitteisille

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 11.15-12.45 (24 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Soili Elovaara-Laakso ® 32 €
> 24 €

Hyvaa mielta ja kehoa avaavaa seka tasapainottavaa joogaharjoitus-
ta omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen. Tekonivel ja kyynarsauva
eivat ole esteind ryhmaan osallistumiselle.

14346K Joogaa neurologista sairautta sairastaville
O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 16.30-17.30 (16 t) @ Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Emma Millard % 28 €
Hitaiden ja rauhallisten liikkeiden avulla edistetdan kehon ja mielen
vireyttd, rentoutta ja tasapainoa. Kurssi sopii mm. Parkinsonin
tautia ja muita neurologisia sairauksia sairastaville, jotka pystyvat
osallistumaan tunneille avustamatta tai oman avustajan kanssa.

14347K Joogan miesryhma A

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.45-19 (20 t) @ Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Emma Millard ® 28 €
Miehille tarkoitettu ryhmé, jossa joogaliikkeiden ja hengityksen
avulla hoidetaan ja pidetaan huolta koko kehosta, seka haetaan
kokonaisvaltaista rentoutumisen tilaa.

14348K Joogan miesryhma B

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 19.15-20.45 (24 t) 9 Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Noora Huhtala % 32 €

Sopii parhaiten jatkaville, mutta my6s kohtuukuntoiset uudet har-
rastajat tervetuloa! Voimakkaampien joogaliikkeiden ja hengityksen
avulla hoidetaan ja pidetdan huolta koko kehosta, haetaan koko-
naisvaltaista voimaa ja rentoutumista.

14350K Aiti-vauva-jooga

© Lauantaisin 22.1.-2.4. klo 10.45-11.30 (10 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Siru Hippi % 20 €

Aitien ja vauvojen (0-1v.) yhteinen joogahetki, mys isat tervetul-
leita. Teemme virkistavia ja rentouttavia joogaharjoituksia pienem-
pien ehdoilla.

14353K Jatkava astangajoogan alkeisryhma

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 10-11.30 (24 t) 9 Opistota-

lo: Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Sari Mattila % 32 €
Kurssi on tarkoitettu alkeiskurssin kéayneille, astangaan jo hiukan
tutustuneille. Kertaamme perusteita ja etenemme ryhméan mukai-
sesti.

14355K Astangajoogan alkeisjatkoryhma

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18.30-20 (24 t) 9 Opistota-

lo: Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Sari Mattila ® 32 €
Kurssi on tarkoitettu niille, jotka ovat kdyneet astangajoogan
alkeistunneilla, joilla kaytiin lapi aurinkotervehdykset, osa seisoma-
asanoista ja osa paattavista asanoista. Opetellaan koko seisoma-
sarja, osa istuma-asanoista ja asteittain kaikki paattavat asanat.
Syvennetéaan harjoitusta.
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&% Kesikurssi

14357L Joogan suuntauksia -lyhytkurssi

O Tiistaisin 26.4.-17.5. klo 17.30-19 (8 t) @ Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 & Maija Vuorio, Sari Mattila, Sini Lehto ja
Sarita Aho %16 €

Ainutlaatuinen tilaisuus Sinulle, joka olet kiinnostunut joogan erilai-
sista suuntauksista. Neljalla kerralla paaset tutustumaan harjoittei-
den avulla traditionaaliseen, hatha-, kundaliini- seké astangajoo-
gaan. Jokaisella kerralla on eri opettaja.

Kielet

Porin seudun kansalaisopistossa on kaytéssa yleiseurooppalaisen
viitekehyksen mukainen taitotasokuvaus, joka auttaa opiskelijaa
valitsemaan itselleen sopivan kurssin. Jos et ole varma omasta ta-
sostasi, kielten suunnittelijaopettaja Soila Kiviluoto antaa mielelldan
opintoneuvontaa, puh. 044 701 5965.

Katso taitotasokuvaukset
www.pori.fi/kasvatus-ja-koulutus/porin-seudun-kansalaisopisto/
opiskelu.

Opiskelijan tulee hankkia kurssikuvauksessa mainittu oppikirja, ellei
ole mainintaa esim. opettajan omasta materiaalista.

SUOMI

13100AK Suomen alkeiskurssi | - Finnish for
beginners

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-18.30 (24 t) Q@ Opistotalo: Loo-
ra, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsi Lehtio % 32 € 5 16 €
Tutustumme kurssilla suomen kieleen ja kulttuuriin. Opiskelemme
suomen kielen perussanastoa ja -rakenteita, erityisesti selviytymista
arjen erilaisissa kielenkayttotilanteissa. Oppikirjana Suomen Mestari
1. Taitotaso O. In the Beginners course you will be introduced

to the Finnish language and culture. You will learn basic Finnish
vocabulary and grammar in order to cope with everyday situations.
Course book: Suomen Mestari 1. Level O.

13102AK Suomen alkeisjatkokurssi |l A - Finnish for
beginners continues

© Maanantaisin klo 18.40-20.10 ja torstaisin klo 18.40-19.40
ajalla 17.1.-21.4. (40 t) Q Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelan-
katu 14 & Johanna Siitari ® 44 € > 22 €
Jatkoa syksylla alkaneelle kurssille. Opimme suomea helppojen
tekstien avulla, teemme kirjallisia harjoituksia seka kdytamme
oppimaamme puheessa. Torstain keskustelutunnilla on tilaisuus
ottaa opitut taidot kayttéon. Oppikirja: Suomen Mestari 1. (2020).
Taitotaso O. We learn Finnish with easy texts, make plenty of writ-
ten practices and use the learnt in spoken language. Thursday's
conversation class is an opportunity to apply new Finnish skills.
Study book: Suomen Mestari 1. (2020) Level O.

13104AK Suomen alkeisjatkokurssi | B - Finnish for
beginners continues

© Maanantaisin klo 15.15-16.45 ja torstaisin klo 18.40-19.40
ajalla 17.1.-21.4. (40 t) Q Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelan-
katu 14 & Johanna Siitari ® 44 € > 22 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. See the course above.

13106AK Suomi ll

© Maanantaisin 17.1.-18.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 & Johanna Siitari % 32 € 5 16 €
Suomen kielen perusteet osaaville. Opimme lisda suomalaisesta
kulttuurista ja suomen kieliopista. Kirjana Suomen Mestari 1 painos
2020. Taitotaso Al.

ENGLANTI

Englannin lyhytkurssit

13119L Kaupunkikdvely englanniksi

@ Tiistaina 3.5. klo 17-18 (1 t) Q L&ht6 opistotalon edesta & Chris-
tine Hart-Merimaa %12 € ?,'3

Verryttele aivojasi ja jalkojasi yhdella kertaa. Teemme yhdessa
rauhallisesti kévellen tunnin mittaisen kierroksen Porin keskustan
puistoissa. Matkan varrella opettaja kertoo englanniksi mm. tarinoi-
ta tutuista patsaista.

13120K Game night

© Lauantaina 23.4. klo 16-18.15 (3 t) Q Opistotalo: Kortteeri,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sanni Ranta ® 12 €  NUORISOPASSI
Tervetuloa pelaamaan erilaisia peleja englanniksi! Pelit toimivat
rentona ja turvallisena alustana keskustelulle. Kurssi sopii erityisesti
niille, jotka haluavat saada lisda varmuutta vieraan kielen kayttoti-
lanteisiin. Jokainen saa osallistua aktiviteetteihin omien taitojensa
mukaan peleihin erikoistuneen opettajan johdolla. Porilaiset ylakou-
lulaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu).
limoittautuminen nuorisopassikurssille 13120NK.

13121K Irish music and stories

© Keskiviikkoisin 2.3.-6.4. klo 16.30-18 (12 t) 9 Opistotalo: Barsoo-
si, Gallen-Kallelankatu 14 L John Harnett % 20 €

An evening of Irish culture, including live music, storytelling and
enjoyable interaction with the students. Course will be held in Eng-
lish, but your English level is not important as all are welcome!

13122L Englannin matkailukurssi

O Ti 26.4., to 28.4., ma 2.5., ke 4.5. ja pe 6.5. klo 16.30-19.45
(20 t) @ Opistotalo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsti Ahola
¥37€

Ovatko matkailuun liittyvat sanat unohduksissa? Tassa erinomainen
tilaisuus oppia uutta ja kerrata aiemmin opittua. Tavoitteena on,
etta opiskelija saavuttaa sellaisen kdytannon kielitaidon, jolla han
selviaa itselleen tarpeellisissa arkielamaén tilanteissa. Paapaino on
uskalluksessa ja halussa kayttaa kielta. Teemoina mm. lentokentalla,
kaupassa, kahvilassa, ravintolassa ja laakarissa asiointi. Sopii eng-
lannin perustiedot omaaville. Opettajan materiaali sisaltyy kurssi-
maksuun. Taitotaso A1-A2. Welcome on board!



Englannin kurssit

13130AK Englantia vasta-alkajille

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Opistotalo: Korttee-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsti Ahola ® 32 € 5 24 €
Aloitamme helpolta tasolta ja vahvistamme pohjaa tuleville opin-
noille. Paljon suullista harjoittelua, jolla hankimme rohkeutta puhua
arkielaman tilanteissa. Rauhallinen tahti. Kirja Everyday English
Starter. Taitotaso O.

13132K Englanti Il

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.15-19.45 (24 t) 9 Opistota-

lo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsti Ahola ® 32 €
Harjoitellaan arki- ja ty6elaméan perussanastoa ja helpohkoa mat-
kailusanastoa seka kerrataan ja opitaan liséa englannin kielen pe-
rusrakenteita. Dialogit ja vaihtelevat tekstit rohkaisevat kayttamaan
kielta. Niille, jotka ovat aiemmin opiskelleet 1-2 vuotta englantia
kansalaisopistossa tai omaavat vastaavat tiedot. Kirja English for
you, too! Book 2 kpl:sta 4. Taitotaso Al.

13134K Englanti lll

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18.30-20 (24 t) 9 Opistota-

lo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 & Sanni Ranta % 32 €
Harjoitellaan arki- ja ty6elaméan perussanastoa ja helpohkoa mat-
kailusanastoa seka opitaan lisda englannin kielen perusrakenteita.
Sopii niille, jotka ovat aiemmin opiskelleet noin kaksi vuotta englan-
tia kansalaisopistossa tai omaavat vastaavat tiedot. Jatkamme
kirjaa English for you, too! Book 2 kpl:sta 6. Taitotaso Al.

13136K Englanti IV

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Opisto-

talo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsti Ahola % 32 €
Teemana on englanti kansainvélisena kielena. Kerrataan ja syven-
netdédn englannin perusrakenteita seka tutustutaan opiskelijan
kommunikointitilanteisiin, joissa englantia kayttavat muutkin kuin
syntyperaiset puhujat. Kurssi on tarkoitettu englantia n. 2-3 v.
opiskelleille. Kirja English for you, too! Book 3 kpl:sta 4. Taitotaso
A1-A2.

13138K Englanti VI

® Maanantaisin 17.1.-18.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Opistota-

lo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsti Ahola % 32 €
Monipuolisten tekstien ja harjoitusten avulla vahvistetaan jo han-
kittuja kielenkdyton perustaitoja seka opitaan paljon aivan uusia
asioita. Kirjan ohjeiden kieli on englanti. Aihealueina ovat mm.
nahtavyyksista ja historiasta kertominen, tyéelamasanasto ja paa-
toksenteko sekd elamankaaren erilaiset juhlat. Kurssi on tarkoitettu
English for you, too! Book 4 -kirjan lukeneille tai vastaavat tiedot
omaaville. Kirja Everyday English 5, jota jatketaan kpl:sta 5. Taitota-
so B1.

13140K Englanti VII

© Maanantaisin 17.1.-18.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistota-

lo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 L Kirsti Ahola % 32 €
Opiskelijoille, joille englannin perusrakenteet ja -sanasto ovat jo
tuttuja mutta joiden keskustelutaidot kaipaavat vielad hiomista.

. Kaikkien kylien kansalaisopisto

Englannin keskustelu Laviassa

Teacher: Ann Seppéanen
Venue: Suomelan koulu, Tampereentie 19, Lavia

Nobody remembers exactly when this course started. Most mem-
bers of this year's group have been participating for 7-8 years,
but the course has run for longer than that.

At the moment, we are using a course book: “Catching up”. Each
week, we talk about a topic that we have agreed on in advance.
Sometimes we do tasks and exercises from the course book.

From the teacher's point of view, the best thing about this cour-
se is the participants - absolutely! Their motivation and deter-
mination to learn is extraordinary. Two years ago, the group had
no teacher. Rather than give up their English studies, the group
members arranged their own classes. They met at the home of
one of the participants every Thursday, whatever the weather.
They all read a selected book, and during the “class” they took it
in turns to read aloud while the others listened. Everybody took
some refreshments and they enjoyed a sociable evening at the
same time.

The participants have various reasons for joining this course.
Most of them could not speak English at all when they started
attending the course. Several participants have non-Finnish
family members with whom they can now communicate in English.
Most of them love to travel, and enjoy communicating with local
people abroad. They are fearless people! All of us (including the
teacher) are of retirement age, and are aware that learning lan-
guages is also a good way to keep our brains young and healthy.

However, for the participants, too, the best thing of all about the
course, is meeting up every week with like-minded people and
learning new things together.

In the future, it would be really interesting to take part in an
international educational project with a group of community col-
lege students abroad, in Ireland, for example, with visits in both
directions. Erasmus for seniors!
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Jokainen kappale sisaltda runsaasti mukaansatempaavia ja hauskoja
keskustelutehtavia, jotka aktivoivat suullista kielitaitoa tehokkaasti.
Kirja Catching up kpl:sta 12. Taitotaso B1.

Englannin keskustelukurssit

13142K Englannin keskustelu Laviassa

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17.30-19 (24 t) 9 Lavian yhtenéiskoulu,
Tampereentie 19 & Ann Seppénen % 32 €

Saadaan lisaa rohkeutta puhua englantia ja opitaan hyédyllisia fraa-
seja ja sanastoa aihealueittain. Kerrataan myos kielioppia. Kurssi on
tarkoitettu jo aiemmin englantia opiskelleille. Keskustelun tukena
kaytetaan kirjaa Catching Up. Taitotaso A2.

13144K Good afternoon

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 13.30-15 (24 t) 9 Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 & Sirpa Lindgren ® 32 €
Opiskelemme ja harjoittelemme arkielaméa- ja matkailusanastoa
yhdessa keskustellen. Sopii englantia noin 5-6 vuotta opiskelleille.
Kirja Way Ahead. Taitotaso B1.

13146K Chat room after work

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Opistota-

lo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 & Sanni Ranta % 32 €
Haluatko varmuutta puhumiseesi keskustelutaitoasi verryttelemalla?
Kurssi on tarkoitettu 8-9 vuotta opiskelleille, jotka kaipaavat lisaa
puheharjoitusta. Kdymme lapi ajankohtaisia asioita seka englan-
tilaista puhe- ja tapakulttuuria. Welcome to discuss! Opettajan
materiaali siséltyy kurssimaksuun. Taitotaso B1.

13147HK You can’t have your cake and eat it!

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18.10-19.40 (24 t) Q Opistotalo:
Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 & Cyril Barrett 32€ /16 €
(katso s. 5)

An interactive course of famous proverbs and quotes in the English
language. We will discuss different proverbs and quotes and their
meanings. Students will have the opportunity to present examples
of their interpretation of the proverbs and quotes through their
own experience. The teacher, a native English speaker will explain
the meanings behind the proverbs and quotes. Suitable for inter-
mediate to advanced levels of English.

13148K English for breakfast

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 10-11.30 (24 t) @ Opistota-

lo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 & Kirsti Ahola % 37 €
Welcome to join our upper-level discussion course. We explore and
discuss a wide range of topical subjects in an informal, relaxing
atmosphere. Students can suggest their own topics for discussion,
too. Teacher's material. Level B1-B2.

13150K Wednesday evening club

O Keskiviikkoisin 2.3.-18.5. klo 17-18.30 (24 t) @ Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 & Christine Hart-Merimaa % 32 €
Welcome to our conversation course in a pleasant atmosphere.
This course will help you to develop language skills necessary in our
global world. Topics will include current events, newspaper articles,
a touch of British humour and a pinch of grammar, also student’s
choice of topics. Native English language trainer. Level B2.

13152K Good morning! Let’s talk! Intermediate level
O Torstaisin 3.3.-19.5. klo 11.45-13.15 (24 t) 9 Opistotalo: Huushol-
li, Gallen-Kallelankatu 14 & Christine Hart-Merimaa % 32 €
Sisalts: Katso edellinen kurssi. Kokoontuminen myés kiirastorstaina
14.4.

13154K Good morning! Let’s talk - Advanced level
O Torstaisin 3.3.-19.5. klo 10-11.30 (24 t) Q@ Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 & Christine Hart-Merimaa ® 32 €

Come and increase your speaking skills in a friendly group. This
lively conversation class will focus on subjects that are interesting
to everybody, such as current events both in Finland and all over
the world, cultural differences with guest speakers, travel and
other topics that we find interesting, and increase vocabulary, not
forgetting humour and a pinch of grammar. Native English langu
age trainer. Level C1. Kokoontuminen myés kiirastorstaina 14.4.

RUOTSI

13162K Halligang

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Lars Wikgren ® 32 €

Sinulle, jolle kielen perusteet ja sanasto ovat olleet tai ovat kohta-
laisesti hallussa. Tervetuloa kertaamaan ja tietysti my6s oppimaan
uutta. Luetaan, kuunnellaan, kdannetaan, kirjallisten harjoitusten
lisdksi pienimuotoisia keskusteluharjoituksia. Aloitamme kurssin
kappaleesta 5. Kertailemme my6s keskeisimpia kielen rakenteita.
Kirja Halligang 2. Taitotaso B1.

13164K Smaprat

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18.45-20.15 (24 t) 9 Opistotalo:
Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 & Lars Wikgren % 32 €

Om man inte anvénder ett frammande sprak, sa bérjar man ju
glomma orden eller mista fardigheten att tala. Det hér &r en bra
mojlighet att fa tala lite svenska. Véra samtalsémnen kan vara vad
som halst: minnen, roliga handelser, aktuella fragor, artiklar osv.
Spraknivan haller vi vettig. Det viktigaste &r att vi trivs och pratar
med varandra s& mycket var och en kan och vill. Taitotaso B1-B2.

SAKSA

13170L Kaupunkikavely saksaksi

@ Maanantaina 2.5. klo 17-18 (1 t) @ Lahto opistotalon edesta L
Heike Winkler-Stenfors % 12 € %

Verryttele aivojasi ja jalkojasi yhdelld kertaa. Teemme yhdessa
rauhallisesti kévellen tunnin mittaisen kierroksen Porin keskustan
puistoissa. Matkan varrella opettaja kertoo saksaksi mm. tarinoita
tutuista patsaista.

13172TK Saksa | - alkeiskurssi Freut Mich 1

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 48 €
g

Opit kielen perusteita monipuolisen harjoittelun kautta ja tutustut
saksankielisten maiden kulttuuriin. Kirjana Freut mich 1 kpl:sta 4.
Taitotaso O.



13174K Saksa Il - Freut Mich 2

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaa-

ki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 32 €
Jatkamme opintoja Freut mich 2 -kirjan parissa kpl:sta 9. Kurssi so-
pii n. 2 vuotta saksaa opiskelleille. Tutustut kieleen ja kulttuuriin ja
opit kertomaan my6s omasta maasta ja kulttuurista. Taitotaso Al.

13176 TK Saksa lll - Freut Mich 3

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17.15-18.45 (24 t) 9 Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 48 €
W

Jatkamme opintoja Freut mich 3 -kirjan parissa kpl:sta 4. Kurssi
sopii niille, jotka ovat lukeneet Freut mich 1+2 tai ovat opiskelleet
3-4 vuotta saksaa. Tutustut kieleen ja kulttuuriin ja opit kertomaan
my6s omasta maasta ja kulttuurista. Taitotaso A2.

13178TK Saksa IV - Hallo 3

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 15-16.30 (24 t) 9 Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 48 €
) ¢

Jatkamme opintoja mielenkiintoisten aiheiden parissa. Laajennat
sanavarastoasi ja opit uusia rakenteita. Kuunnellaan, puhutaan ja
luetaan. Kirja Hallo 3. Taitotaso A2.

13180K Saksa VI - Deutsch Perfekt

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 32 €

Jatkamme saksan opiskelua lukemalla ja kdantamalla mielenkiin-

toisia ja ajankohtaisia teksteja. "Deutsch Perfekt Sprachmagazin”
tilataan ilmoittautumistietojen mukaan sovittuun kauppaan, josta
jokainen voi menné ostamaan oman lehden. Taitotaso B1.

13182K Saksa VII - Wir lesen Krimis

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 15.30-17 (24 t) 9 Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors % 32 €
Spannende Lektlre zum Deutschlernen. Wir lesen das Buch "Spie-
gelschatten” von Monika Feth (ab Kapitel 13), frischen vorhandene
Deutschkenntnisse auf und lernen Neues dazu, sowohl tber die
deutsche Sprache als auch tber Land und Leute. Taitotaso B1.

13184HK Saksan kielioppia ja sanastoa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 15-16.30 (24 t) Q Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors ® 37 € /
18,50 € (katso s. 5)
Kerrataan rakenteita (esim. artikkeleiden kaytts, sijamuodot, prepo-
sitiot) ja laajennetaan sanastoa. Taitotaso A2. Opettajan materiaali
sisaltyy kurssimaksuun.

13186TK Deutsch am Abend - saksan
keskusteluryhma

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo: Fér-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 48 €
¢

Tule aktivoimaan suullista kielitaitoasi! Keskustelemme ajankohtai-
sista aiheista seké arjen pienistd ja isoista asioista, joista jokaisella
on jotain sanottavaa. Sopii saksaa hyvin taitaville. Taitotaso B1.

13188K Deutsch am Morgen - saksan
keskusteluryhma

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 10.15-11.45 (24 t) 9 Opistotalo:
Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 32 €
Freie Konversation in netter Gesellschaft und lockerer Atmospha-
re. Wir sprechen iiber alltagliche Themen um die vorhandenen
Deutschkenntnisse zu aktivieren und zu erweitern. Taitotaso B1.

13189K Geschichtenwerkstatt — Tarinapaja

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.45-19.45 (16 t) Q@ Opistotalo: Férmaa-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 & Heike Winkler-Stenfors % 28 €

Das Leben schreibt die besten Geschichten - Elamé kirjoittaa par-
haat tarinat. Tule ikuistamaan omat tarinasi saksan kielella. Tekstin
tuottaminen on tehokas tapa sisdistaa kielen rakenteet ja opetella
sanastoa. Voit kirjoittaa omista kokemuksista tai kayttaa mielikuvi-
tustasi. Wer schreibt, der bleibt! Taitotaso B1.

ESPANJA
Espanjan lyhytkurssit

13190EK Espana hoy, etaopetus

© Keskiviikkoisin 26.1.-9.3. klo 18.30-20 (12 t) 9 Etdopetus Teams-
kokousympéristossa L Maria Teresa Alonso % 20 €

Quieres aprender cosas nuevas sobre la sociedad espafola?
Trataremos por ejemplo los siguientes temas: Como es la familia
espafiola? Como ha evolucionado la mujer durante el siglo pasado?
Cémo influye la historia pasada en la actualidad de Espafia? Te lo
ensefaré en espaiiol y aprendiendo esto puedes mejorar tu nivel
de espanol.

13191EK Espana hoy I, etdopetus

© Keskiviikkoisin 16.3.-20.4. klo 18.30-20 (12 t) 9 Etdopetus
Teams-kokousymparistéssa & Maria Teresa Alonso % 20 €
Quieres aprender cosas nuevas sobre la sociedad espafiola?
Trataremos temas actuales, por ejemplo: Cémo son las creencias
religiosas? Como es la relacion con los paises vecinos? Como es el
empleo y la economia hoy en dia? Espero que te animes a conocer
cosas que quizas no sepas y a la vez puedes mejorar tu nivel de
espaiiol.

13192K Hola Latinoamérica!

© Maanantaisin 31.1.-14.3. klo 16.30-18 (12 t) 9 Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 & Rosana Herrera Galvez % 20 €

Saat mielenkiintoista kulttuuritietoa Latinalaisesta Amerikasta
perulaisen opettajan kertomana. Aiheina mm. historia, luonto, taide
ja perinteet. Opetuskielina toimivat seka suomi etta espanja.

13193HK Espanjankielinen musiikki ja kulttuuri

© Maanantaisin 31.1.-11.4. klo 18.15-19.45 (20 t) Q Opistotalo:
Loora, Gallen-Kallelankatu 14 & Sanni Ranta % 28 € / 14 € (katso
. 5)

Tervetuloa tutustumaan eri tyylisuuntausta edustavien musiikkikap-
paleiden avulla espanjankieliseen kulttuuriin ja sen eri osa-alueisiin
kirjallisuudesta, kansantarustosta, historiasta aina kielellisiin asioi-
hin ja nykyajan populaarikulttuuriin. Kurssi sopii kaikille espanjan
kielesta, musiikista ja kulttuurista kiinnostuneille. Taitotaso B1+.
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13194K Espanjan kertaus | - olla-verbit

O Perjantaina 4.2. klo 16.30-19 (3 t) Q@ Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto % 12 €

Ota hyva startti kevatkauden opintoihin. Intensiivinen kertaus
olla-verbeista. Voit osallistua tasostasi riijppumatta, jokainen tekee
itselleen sopivantasoisia tehtavia.

13196K Espanjan kertaus Il — aantaminen

O Perjantaina 4.3. klo 16.30-19 (3 t) 9 Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sanni Ranta %12 €

Tervetuloa harjoittelemaan espanjan dantamista! Kaydaan lapi
espanjan lausumiseen liittyvat suurimmat erot suomen ja espan-
jan valilla seka harjoitellaan yksittaisia danteita, tavutusta seka
sidontaa. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat parantaa tai kerrata
espanjan aantamista!

13195K Espanjan kertaus lll — prepositiot

© Perjantaina 1.4. klo 16.30-19 (3 t) 9 Opistotalo: Barsoosi, Gallen-
Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto %12 €

Tekevatksé POR ja PARA sinut hulluksi? Intensiivinen kertaus pre-
positioista. Voit osallistua tasostasi riijppumatta, jokainen tekee
itselleen sopivantasoisia tehtavia.

13197K Espanjan kertaus IV - pronominit

© Perjantaina 22.4. klo 16.30-19 (3 t) Q Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto ® 12 €

Kerrataan kimurantteja kielioppiasioita, kuten aina yhta ihanat
akkusatiivi ja datiivi, refleksiivipronomineja unohtamatta. Voit
osallistua kurssille tasosta riijppumatta, jokainen tekee itselleen
sopivantasoisia tehtavia.

13199HK Apua asioimiseen Espanjassa

® Maanantaisin 21.3.-11.4. klo 16.30-18 (8 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 & Rosana Herrera Gélvez %16 € / 8 €
(katso s. 5)

Kaydaan lapi sanastoa, jota Espanjassa voi tarvita asioita hoitaes-
sa mm. kiinteistévalityksessa, autonvuokraamossa tai virastoissa.
Opiskelijoiden omia toiveita otetaan myés huomioon.

13200K La cocina espaiola

@ Lauantaina 2.4. klo 13-16.45 (5 t) 9 Lansi-Porin koulu: Kotitalo-
usluokka, Aatuntie 6 L Soila Kiviluoto % 25 €

Bienvenidos a conocer la cocina espafola. Valmistamme yhdessa
joitakin tyypillisia espanjalaisia ruokia. Tutkimme espanjaksi kirjoi-
tettuja resepteja ja ruuanlaiton ohessa opitaan keskeista keittiésa-
nastoa espanjaksi. Kurssimaksuun siséltyvat materiaalit.

13198K Juegos en espaiiol

© Lauantaina 23.4. klo 13.30-15.45 (3 t) Q Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sanni Ranta % 12 € NUORISOPASSI
Tervetuloa pelaamaan erilaisia peleja espanjaksi! Pelit toimivat
rentona ja turvallisena alustana keskustelulle. Kurssi sopii erityisesti
niille, jotka haluavat saada lisda varmuutta vieraan kielen kayttoti-
lanteisiin. Jokainen saa osallistua aktiviteetteihin omien taitojensa
mukaan peleihin erikoistuneen opettajan johdolla. Porilaiset ylakou-
lulaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu).
lImoittautuminen nuorisopassikurssille 13198NK.

13201L Paseo por los parques
@ Perjantaina 6.5. klo 17-18 (1 t) Q Laht6 opistotalon edesta &
Sanni Ranta %12 € %'3

Verryttele aivojasi ja jalkojasi yhdelld kertaa. Teemme yhdessa
rauhallisesti kavellen tunnin mittaisen kierroksen Porin keskustan
puistoissa. Matkan varrella opettaja kertoo espanjaksi mm. tarinoita
tutuista patsaista.

Espanjan kurssit

13202K Matkailuespanjaa aloittelijoille

O Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 15.40-16.55 (22 t) Q Opistota-

lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto % 32 €
NUORISOPASSI

Tunnetko jo kaipuuta matkoille? Tama kurssi sopii hyvin espanjan-
kieliseen maahan matkustamista suunnittelevalle, joka haluaa oppia
hyodyllista sanastoa ja fraaseja matkan eri vaiheisiin. Mukaan voivat
tulla aivan aloittelijatkin. Kirja De Viaje. Taitotaso O-Al. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua télle kurssille maksutta (nuorisopas-
sietu). limoittautuminen nuorisopassikurssille 13202K.

13203K Espanja | alkeiskurssi

O Torstaisin 20.1.-28.4. klo 18.55-20.10 (22 t) Q Opistota-

lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto % 32 €

Uusi Nos vemos! -kirja vie sinut innostavalle matkalle espanjankie-
liseen maailmaan. Jatkamme kpl:sta 3. Opit kertomaan espanjaksi
itsestasi, harrastuksistasi ja perheestasi seka asioimaan kahvilassa.
Taitotaso O-Al.

13204K Espanja Il - Palkitseva perfekti, hybridiopetus
© Maanantaisin 17.1.-2.5. klo 17.35-18.50 (22 t) Q Opistotalo:
Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto ® 32 €
Kertauksen kautta kohti uusia asioita. jFantastico! 1 -kirjan lop-
puosa (jatkamme kappaleesta 10) antaa evaat ostosten tekoon

ja matkailuun. limaisua laajennetaan perfektin opettelun myéta.
Taitotaso Al.

13206K Espanija lll A - Saavillinen sanastoa,
hybridiopetus

O Tiistaisin 18.1.-25.4. klo 17-18.15 (22 t) 9 Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto ® 32 € [TLIDIEERIE
Opitaan paljon hyédyllisté sanastoa arkipaivén tilanteita varten.
Jatkamme Fantastico 2- kirjaa kpl:sta 4, jossa sanasto keskittyy
matkailuun. Al.

13208K Espanija lll B - Saavillinen sanastoa,
hybridiopetus

O Keskiviikkoisin 19.1.-26.4. klo 11-12.15 (22 t) 9 Opistota-
lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 &L Soila Kiviluoto % 32 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi.

13210K Espanja IV - Pulppuavaa puhetta,
hybridiopetus

O Tiistaisin 18.1.-25.4. klo 12-13.15 (22 t) 9 Opistotalo: Bérsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto ® 32 € [TLIDIEERIE
iFantastico! 2 -kirjan loppuosassa, kpl 10-12, kartutetaan ennen
kaikkea sanavarastoa. Kielioppikoukeroiden liséksi vahvistetaan
suullista kielitaitoa. Taitotaso A2.



13212K Espanja V A - Aikamuotoahdistus,
hybridiopetus

© Maanantaisin 17.1.-2.5. klo 16.15-17.30 (22 t) Q Opistotalo:
Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto % 32 €
iFantastico! 3 -kirjan kanssa keskitymme espanjan imperfektin ja
preteritin erojen ymmaéartamiseen ja harjoittelemme asioiden kerto-
mista menneisyydessa. Jatkamme kpl:sta 4. Taitotaso A2.

13214K Espanja V B - Aikamuotoahdistus,
hybridiopetus

O Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 18.20-19.35 (22 t) 9 Opistota-

lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto % 32 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

13216K Espanja VI - Veikeat verbimuodot,
hybridiopetus

© Torstaisin 20.1.-28.4. klo 17.35-18.50 (22 t) 9 Opistota-

lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 &L Soila Kiviluoto % 32 €
Jatkamme jFantastico! 3 -kirjaa kpl:sta 10. Preteritin ja imperfektin
kayttoé on jo hieman tuttua, mutta tyésarkaa riittaa niissa viela.
Taitotaso B1.

13218K Espanja VIl A - Aselepo ahdistukselle,
hybridiopetus

® Maanantaisin 17.1.-2.5. klo 18.55-20.10 (22 t) 9 Opistotalo:
Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto ® 32 €
Hurtilla huumorilla hoystetty kurssi, jossa aikamuodot aiheutta-
vat endé ajoittaista ahdistusta. Sopii opiskelijoille, jotka ovat jo
opiskelleet preteritia ja imperfektia ja haluavat kerrata sita, seka
tutustua subjunktiivin muodostamiseen. Kirja Espaiol Dos, kpl:sta
8. Taitotaso B1.

13220K Espanja VIl B - Aselepo ahdistukselle,
hybridiopetus

O Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 13.20-14.35 (22 t) Q Opistota-

lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto % 32 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

13222TK Espanja IX - Los secretos del subjuntivo
O Torstaisin 20.1.-28.4. klo 16.15-17.30 (22 t) 9 Opistotalo: Bar-
soosi, Gallen-Kallelankatu 14 & Soila Kiviluoto ® 48 €

El curso es para los que ya han estudiado los tiempos pasados y
quieren saber mas del subjuntivo y sus multiples usos. Las clases
se dan en espaiol. Usamos el libro Avanzamos, pero cada vez hay
conversaciones también. Nivel B2.

ITALIA

13232K Italial A

© Maanantaisin 28.2.-23.5. klo 18.20-19.50 (24 t) 9 Porin lyseo:
luokka 135, Annankatu 5 & Johanna Toiviainen ® 32 €

Tervetuloa jatkamaan alkeiden opiskelua ja tutustumaan italialai-
seen kulttuuriin! Kdymme lapi matkailuun ja jokapaivaiseen elamaan
liittyvia aihepiireja, kuten kaupungissa liikkkumista seka kahvilassa ja

ravintolassa tilaamista. Opimme myés ilmaisemaan omia mieltymyk-
sid ja tekem&an matkasuunnitelmia. Kirja Si parte! 1, kappaleesta 5.
Taitotaso Al.

13234EK ltalia | B etana

O Keskiviikkoisin 19.1.-27.4. klo 18-19.30 (24 t) Q Etdopetus
Teams-kokousymparistéssa & Satu Holmberg ® 32 €

Tervetuloa jatkamaan alkeiden opiskelua seka tutustumaan italia-
laisiin tapoihin ja Italian kulttuuriin! Opit kielen perusrakenteita,
mm. esittelemé&an itsesi. Kirja Si parte! 1, kpl:sta 4. Taitotaso O. Ei
kokoontumista 13.4.

13236EK ltalia Il etana

O Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 18-19.30 (24 t) 9 Etdopetus Teams-
kokousympéristéssa L Satu Holmberg % 32 €

Tervetuloa jatkamaan italian opiskelua seka tutustumaan maan
tapoihin ja kulttuuriin! Kurssi on jatkoa alkeiskurssille ja sopii italiaa
noin vuoden lukeneille. Kirja Si parte! 1, kpl:sta 9. Taitotaso Al. Ei
kokoontumista 12.4.

13238HK ltalia IV

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Vinttikamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Aino Karryla ® 32 € / 16 € (katso s. 5)
Italiaa kolme vuotta opiskelleille. Opitaan kertomaan menneista ta-
pahtumista ja syvennetaan aiemmin opittua. Aiheina mm. matkailu,
ruoka, koti, vaatteet ja kestava kulutus. Kirja Si parte! 2, kpl:sta 8.
Taitotaso A2.

RANSKA

13240L Kaupunkikavely ranskaksi

@ Keskiviikkona 4.5. klo 17-18 (1 t) Q Lahto opistotalon edesta &
Ana Poljak Klaric %12 €  ¢%

Verryttele aivojasi ja jalkojasi yhdelld kertaa. Teemme yhdessa
rauhallisesti kavellen tunnin mittaisen kierroksen Porin keskustan
puistoissa. Matkan varrella opettaja kertoo ranskaksi mm. tarinoita
tutuista patsaista.

13242K Lauantai-iltapaiva ranskalaisen
elokuvamusiikin ilmapiirissa

O Lauantaina 12.3. klo 14.30-16.45 (3 t) 9 Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Ana Poljak Klaric % 12 €

Musiikilla on olennainen rooli elokuvassa. Se luo ilmapiirin, aut-
taa meitd ymmartamaan hahmoja ja yksinkertaisesti saa mei-

dat muistamaan elokuvan. Tutustutaan useisiin musiikkiteoksiin
ranskalaisissa elokuvissa, kuten "Mies ja nainen", "Amelie", "Nuoret
naiset Rochefortista” ja "Kolme véria: Sininen". Mahdollista kayttaa
ranskan, englannin tai suomen kielta.

13244K Ranskan &dntdminen

© Lauantaina 9.4. klo 16-18.35 (3 t) 9 Opistotalo: Puruaari, Gallen-
Kallelankatu 14 & Sanni Ranta %12 €

Tervetuloa harjoittelemaan ranskan déntamista! Kaydaan lapi rans-
kan lausumiseen liittyvat suurimmat erot suomen ja ranskan valilla
seké harjoitellaan yksittaisia aanteita, tavutusta seké sidontaa.
Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat parantaa tai kerrata ranskan
aantamista!
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13246K Ranska | - alkeiskurssi jatkuu

© Maanantaisin 28.2.-23.5. klo 16.45-18.15 (24 t) 9 Porin lyseo:
luokka 135, Annankatu 5 & Johanna Toiviainen ® 32 €

[ JATKUU ETAOPETUKSENA

Tervetuloa jatkamaan alkeiden opiskelua ja tutustumaan ranskalai-
seen kulttuuriin! Kdymme lapi matkailuun ja jokapaivaiseen elamaan
liittyvia aihepiireja, kuten ruoka- ja vaatekaupassa seka hotellissa
asioimista. Liséksi opimme kertomaan kielitaidosta ja vapaa-ajasta.
Kirja C'est parfait! 1, kappaleesta 5. Taitotaso Al

13248K Ranska lll

® Maanantaisin 17.1.-25.4. klo 17.30-18.45 (22 t) 9 Opistotalo:
Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Tanja Hiekkapelto ® 32 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA)

Tervetuloa opiskelemaan arkieldmén ranskaa ja tutustumaan rans-
kalaiseen kulttuuriin. Kurssi sopii ranskaa pari vuotta lukeneille.
Kirja C'est parfait! 2. Taitotaso A2.

13250K Ranska V

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Opistota-

lo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 & Aino Karryls 32 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA|

Noin nelja vuotta opiskelleille. Sopii myés kertauksena "koulurans-
kan" (3-5 v.) hallitseville, aiheina Cannesin elokuvajuhlat ja Belgia.
Kirja C'est parfait! 3, kpl:t 7 ja 8. Taitotaso B1.

13252TK Francais avec Ana

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-18.30 (24 t) Q@ Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 & Ana Poljak Klaric ® 53 €

Ce cours de langue frangaise est dédié a la pratique du frangais
a I'oral, a I'apprentissage du vocabulaire et du francais parlé, a la
lecture d'articles de presse ainsi qu'aux débats et discussions sur
divers thémes d'actualité. Le matériel est inclus au prix du cours.
Niveau B2.

13254K Le francais autour des films

O Keskiviikkoisin 2.2., 16.2., 2.3., 16.3., 30.3. ja 13.4. klo 17-18.30
(12 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Ana
Poljak Klaric % 20 €

Kevyt ranskan keskustelukurssi kaikille ranskaa ymmartaville. Tasosi
ei tarvitse olla korkea, jotta voit liittyd seuraamme nauttimaan
ranskankielisista elokuvista, joita kevaan mittaan katselemme 2-3
kappaletta.

13256K Club de Lecture

© Keskiviikkoisin 26.1., 9.2., 9.3., 23.3., 6.4. ja 20.4. klo 17-18.30
(12 t) @ Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Ana
Poljak Klaric % 20 €

Dans ce cours, nous allons partager le golt de la lecture tout en
découvrant et nous approchant de la langue frangaise. L'objectif
du cours est de lire 2 livres contemporaines du XXéme siecle et en
aborder la discussion en francais ou en finnois. L'aventure litté-
raire pour apprendre lequel des livres proposés vont devenir votre
propre coup de coeur commence avec Le Petit Prince et La premie-
res gorgée de la biere et autres plaisirs minuscules.

VENAJA

13260L Kaupunkikavely venajaksi

@ Torstaina 5.5. klo 17-18 (1 t) Q Lahté opistotalon edestd L Vera
Haimi ®12€ %

Verryttele aivojasi ja jalkojasi yhdelld kertaa. Teemme yhdessa
rauhallisesti kévellen tunnin mittaisen kierroksen Porin keskustan
puistoissa. Matkan varrella opettaja kertoo venajéksi mm. tarinoita
tutuista patsaista.

13262K Venaja 1 - alkeiskurssi

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistota-

lo: Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi ® 32 €

[JATKUU ETAOPETUKSENA

Kurssi on jatkoa syksyn alkeiskurssille. Kurssille voivat osallistua
my6s ne, jotka osaavat jo kyrilliset aakkoset. Kirja Pora! 1, kpl:sta 2
eteenpain. Taitotaso O.

13264K Vendja 2

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opisto-

talo: Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi % 32 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA

Aiheina ty6- ja asuinpaikasta kertominen seka kaupassa asioiminen.
Kielirakenteissa nykyajan verbit ja prepositionaali-sija. Kirja Pora! 1
kpl:sta 5 eteenpaéin. Taitotaso 0-Al.

13266K Venija 3

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistota-

lo: Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi ® 32 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA

Aiheina asunnon ja mékin esitteleminen seka ajanviete maalla.
Kielirakenteissa substantiivin ja adjektiivin genetiivimuodot seka
liikeverbit. Kirja Pora! 1 kpl:sta 8 eteenpaéin. Taitotaso Al.

13268K Venija 4

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistota-

lo: Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi % 32 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA

Aiheina matkanteko, kulkuvélineet, harrastukset ja mieltymykset.
Kielirakenteissa instrumentaali-sija ja liikeverbit. Kirja Saljut! 1,
kpl:sta 10 eteenpain. Taitotaso Al.

13270HK Vendja 5

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi % 32 € / 16 € (katso s. 5)
[OPINTOSETEL| I JATKUU ETAOPETUKSENA]

Aiheina saa ja ostosten tekeminen. Kielirakenteissa substantiivin
datiivi-sija. Kirja Saljut! 1, kpl:sta 11 eteenpain. Taitotaso Al.

13272TK Venija 6

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 15.30-17 (24 t) Q Opistotalo: Puru-
aari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi % 48 €

[JATKUU ETAOPETUKSENA|

Aiheina kellonajat, paikan ja tien neuvominen, puutarhan viljely ja
retket luontoon. Kielirakenteissa adjektiivi akkusatiivi-sijassa. Kirja
Saljut! 2, kpl:sta 4 eteenpain. Taitotaso A2.



13274TK Vendja 7

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17.05-18.35 (24 t) Q Opistotalo:
Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi ® 48 € ﬁ
Aiheina lentokentan tullitarkastus ja hotelliin majoittuminen. Kieli-
rakenteissa adjektiivin datiivi-sija. Kirja Saljut! 2, kpl:sta 5 eteen-
pain. Taitotaso A2.

13276K Vendjaa puhumaan

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.15-18.45 (24 t) 9 Opisto-

talo: Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi % 32 €
Aiheena venalaiset juhlat ja juhlimisen traditiot. Kielirakenteissa
datiivin, instrumentaalin ja prepositionaalin monikon paatteet. Kirja
Saljut! 2, kpl:sta 8 eteenpéin. Taitotaso B1/B2.

13278K Venajan kirjallisuus

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18.45-20.15 (24 t) 9 Opisto-
talo: Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 & Vera Haimi % 32 €
Luetaan ja kdannetdan sanakirjaa kayttamalla venalaisen kirjalli-
suuden klassikoita alkukielella. Jatketaan Ivan Turgenevin teoksen
Aattona (1860) lukemista. Taitotaso B2.

JAPANI

13292EK Japani | - alkeiskurssi jatkuu, etaopetus

© Keskiviikkoisin 19.1.-9.3. klo 18.40-20.10 (16 t) Q Etdopetus
Teams-kokousymparistossa & Tomie Cho % 28 €

Jatkamme kielen oppimista kdytannon tilanteista kasin. Harjoi-
tellaan erilaisia puhetilanteita tapakulttuuriakaan unohtamatta.
Perehdymme Katakana-merkkeihin. Kirja Takako Karppisen Japanin
kielen alkeet 1, kpl 3. Taitotaso O.

13294EK Japani ll, etaopetus

O Keskiviikkoisin 19.1.-9.3. klo 17-18.30 (16 t) Q Etdopetus Teams-
kokousympaéristossa L Tomie Cho ® 28 €

Kurssi on jatkoa alkeiskurssille ja sopii niille, jotka ovat opiskelleet
alkeita jonkin verran. Perehdymme kanji-merkkeihin. Kirjana Takako
Karppisen Japanin kielen alkeet 1, kpl 10. Taitotaso Al.1

13296EK Japani lll, etdopetus

® Maanantaisin 17.1.-7.3. klo 17-18.30 (16 t) 9 Etdopetus Teams-
kokousympéristossa &L Tomie Cho ® 28 €

Kurssi sopii niille, jotka ovat opiskelleet japanin alkeita jonkin ver-
ran. Perehdymme kanji-merkkeihin. Kirja Takako Karppisen Japanin
kielen alkeet 1, kpl 16. Taitotaso A1.2.

13298EK Japani IV, etdopetus

© Maanantaisin 17.1.-7.3. klo 18.40-20.10 (16 t) 9 Etaopetus
Teams-kokousympéristéssd L Tomie Cho ® 28 €

Kurssi sopii niille, jotka ovat opiskelleet japanin alkeita jonkin ver-
ran. Perehdymme kanji-merkkeihin. Kirja Takako Karppisen Japanin
kielen alkeet 1, kpl 21. Taitotaso A1.3.

MUUT KIELET

13302TK Nykyheprean alkeiskurssi
O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.40-20.10 (24 t) 9 Opistotalo: Vintti-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Maija Jokitalo ® 48 € ﬁ

KIELET

Tutustumme alkeista alkaen heprean kieleen ja sen kirjoitussys-
teemiin. Opettelemme kirjaimet ja vokaalimerkit, minka jalkeen
opettelemme lukemaan hepreaksi. Jatkamme kielen rakenteiden
opiskelulla. Teemme runsaasti harjoituksia. Opimme kielen kayttoa
arjen tilanteissa. Opimme lyhyita dialogeja seka lyhyiden, arkiela-
maén tekstien kirjoittamista. Kirja Lea Lyytikainen, Itzhak Gamzu:
Opi hepraa! Nykyheprean oppikirja. 2. painos. Liséksi opettajan
oma materiaali.

13284EHK Viron keskustelukurssi etana

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18-19.30 (24 t) Q Etdopetus Teams-
kokousympaéristéssa & Kairi Rintanen ® 32 € / 16 € (katso s. 5)
Liitu meie kursusega kui soovid parandada oma eesti keele oskust.
Loeme uudiseid, vaatame saateid ja raagime erinevatel teemadel
ainult eesti keeles. Kursus sobib meiega varem &ppinud 6ppijatele
ja uutele oppijatele, kes soovivad rohkem kuulda eesti keelt. Meil
on I6bus. Aegajalt on meil tllatuskilalisi. Liitu sinagi! Kasutame
dpetaja materjali.

TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA

Tieto- ja viestinta-
tekniikka

Taitotasot

Trappu O: Ossaaks avat tietokonet? - Opetellaa yhres! Tasta on
hyvé aloittaa, vaikka et olisi koskaan tietokonetta tai alylaitetta
avannutkaan. Etukateen ei tarvitse tietaa laitteista yhtaan mitaan.
Rikikaverit mukana ohjaamassa kursseilla, tule rohkeasti mukaan!

Trappu 1: Osaathan jo avata laitteesi ja sulkea sen? Jatketaan
matkaa tietotekniikan maailmaan! Tuo kaveri mukanasi tai tutustu
opiskelukavereihin. On helpompi 16yt4a vastauksia yhdessé ja mie-
leenkin asiat jadvat paremmin, kun tutkitaan rauhassa useampaan
kertaan.

Trappu 2: Oletko jo kayttanyt laitettasi jonkin verran itsenéisesti
tai ohjatusti, esim. soittanut puheluita ja lahettényt tekstiviesteja?
Tiedat, mika on kayttajatilisi, ja osaat paivittaa laitteesi. Syvenne-
taan aiemmin opittua ja opiskellaan lisda. My6s taalla on ystavien
apu tukena ja suoritetaan paljon oppimista tukevia harjoituksia.

OPITAAN YHDESSA

Katso Digiklinikka sivulla 6.

15275K Teamsin perusteet opiskelijoille,
Hybridiopetus

L Suvi Soukki-Laine % Maksuton

Opetellaan Teamsin peruskayttéa. Saat taidot, joilla voit osallistua
jatkossa etdopetukseen. Samalla saat myés tietoa kevaan tieto- ja
viestintatekniikan kurssitarjonnasta. Voit ilmoittautua yhteen tai
useampaan tySpajaan. Pajoissa sama sisalto. Pajojen ajankohdat:

- ma 17.1. klo 9.30-11

- ti 18.1. klo 13-14.30

- ke 19.1. klo 16.15-17.45

Katso myés enemman tietoa etdopetuksesta, s. 8
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PERUSKURSSIT

Aktiivikortti ei kdy tieto- ja viestintdtekniikan peruskursseille.

15207AK Uuden laitteen hankinta

® Maanantaina 24.1. ja 31.1. klo 12.30-14 (4 t) Q Opistotalo: Vintti-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine % 20 € > 15 €
Mita tarvitsee tietas, kun olen hankkimassa uutta tietokonetta,
tablettia tai puhelinta? Kasitellaan hankkimiseen liittyvia perus-
asioita. Mietitaan, mista laitteiden hinta koostuu ja mita tarvitsen,
jotta laite on kayttokelpoinen.(Trappu O)

15209AK Aloittelijan kurssi: Tietoturva laitteellani
O Tiistaisin 25.1.-15.2. klo 14.30-16 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € > 18 €
Perehdytdan oman laitteen tietoturvan perusasioihin ja kayttoon
alusta alkaen ja rikikaverin kanssa kaikessa rauhassa. Jokaisella
oppilaalla on oma rikikaveri, joka neuvoo kédesta pitden oman
laitteen peruskdytdén ensimmaiset askeleet. (Trappu 0)

15211AK Tietotekniikan perusteet ja VHS-kasetit
digimuotoon Laviassa

O Tiistaisin 1.2.-10.5. klo 17-18.30 (28 t) Q Riuttala-Mustajoen
kylatalo, Kullaantie 302 2 Suvi Soukki-Laine % 48 € » 36 €
Kasiteltavia teemoja mm. kayttojarjestelma, paivitykset erilaitteille,
tiedostot ja kansiot, pilvipalvelut, tietoturva, valokuvien kasittely,
videoeditorin ja puheentallennuksen kaytts. (Trappu 1)

15317AK Aloittelijan kurssi: Tietokone
© Maanantaisin 24.1.-14.2. klo 9-10.30 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 24 € > 18 €

Nyt ei tarvitse pelata tietokonetta! Tutkitaan verkalleen hiirts,

néppaimista, nayttolaitetta ja johtoja ym. Kaynnistetaan tietokone.

Kirjoitetaan nappaimistolla jotain ja tallennetaan se tietokoneen
muistiin. Kurkistetaan hiukan Internetin ihmeita. Sammutetaan
tietokone lempeasti. Tutustutaan hiukan tietokoneympaériston
sanontoihin. Halukkaat voivat jatkaa Tietokone tutuksi -kurssilla.
(Trappu 0)

15321AK Tietokone tutuksi verkkaiseen tahtiin (Win-
dows 10)

© Maanantaisin 28.2.-25.4. klo 9-11.15 (24 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 45 € - 33,75
€

Tutustutaan hyvin rauhallista tahtia tietokoneeseen ja sen kaytto6n
aivan alusta alkaen. Hiiri ja ndppaimist6 seka tietokoneen perus-
hallinta tulevat tutuiksi. Harjoitellaan hieman tekstin kirjoittelua

ja muokkausta. Tallennetaan, avataan ja tulostetaan. Tutustutaan
Internetin eli netin peruskayttéon ja sen erilaisiin palveluihin. Jos
haluat kayttaa kurssilla omaa konettasi, siina pitaa olla Windows 10
ja Internetin kayttoa varten joko oma "mokkula” tai WLAN-yhteys-
mahdollisuus. (Trappu 1)

15249HK Linuxin peruskaytto

O Perjantaisin 4.3.-25.3. klo 15.30-17 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € / 12 € (katso
s. 5)

Tutustutaan Linux-kayttojarjestelméan perustoimintoihin. Netin
kaytto, verkkoyhteydet, tietoturva ja millaisia ohjelmia kyseisilta
laitteilta I16ytyy automaattisesti. (Trappul)

KERTAUS- JA JATKOKURSSIT

Aktiivikortti ei kdy tieto- ja viestintatekniikan kertaus- ja jatkokurs-
seille.

15239HK Microsoft Excel - taulukkolaskenta
tehokayttoon, hybridiopetus

O Keskiviikkoisin 26.1.-23.2. klo 16.30-18 (8 t) @ Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € / 12 €
(katso s. 5)

Kasiteltavat teemat: Uudet ominaisuudet Office 365 Excelissa;
Online-version kaytto ja Excelin yhtaaikainen kaytté asiakirjoissa;
Tayttokahvan kaytto seka Kaaviot ja kaavojen kayttoKurssiin sisaltyy
paljon harjoittelua, jonka avulla uusiin ominaisuuksiin on helppo
tutustua. (Trappu 2)

15241HK Microsoft Word - tekstinkasittely
tehokayttoon, hybridiopetus

© Keskiviikkoisin 2.3.-23.3. klo 17.30-19 (8 t) @ Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € / 12 €
(katso s. 5)

Kasiteltavat teemat: Uudet ominaisuudet Office 365 Wordissa;
Online-version kaytté ja Wordin yhtaaikainen kaytto asiakirjoissa;
Tekstin ja kuvien yhdistdminen; Siséallysluettelot seka Taulukon ja
SmartArt-objektin lisdaminen.Kurssiin sisaltyy paljon harjoittelua,
jonka avulla uusiin ominaisuuksiin on helppo tutustua. (Trappu 2)

15319HK limainen tekstinkasittely hyotykayttoon
(Windows 10), hybridiopetus

© Keskiviikkoisin 9.3.-6.4. klo 9-11.15 (15 t) @ Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen ® 36 € / 18 € (kat-
so s. 5)

Monien hieman tuntema ilmainen toimisto-ohjelmisto on muutta-
nut vuosia sitten nimekseen LibreOffice. Siihen on tullut vuosien
varrella liséd mahdollisuuksia. Se sisaltaa kelpo tekstinkasittelyn,
taulukkolaskennan ja esitysgrafiikan. Tutustutaan niihin (eniten
tekstinkasittelyyn). LibreOffice osaa lukea ja tallentaa kaupallisen
Microsoft Officen tiedostoja. Luokan tietokoneissa on LibreOffice.
(Trappu 1)

15323AK Sujuvuutta tietokoneen kayttéon (Windows
10)

© Maanantaisin 24.1.-2.5. klo 12-14.15 (39 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvenncinen ® 52 € 3 39 €
Harjaannutaan monipuolisempaan tietokoneen kaytté6n ja hyédyn-
tamiseen. Haetaan tiedostojen ja kansioiden hallintaan lisaa rutiinia.
Tiedonsiirto ohjelmien valilld tulee tutummaksi ja samalla saadaan
paremmin hallintaan monen ikkunan kanssa tyéskentely. Pohditaan
ja tarkistetaan laitteistoa ja turvaohjelmia. Séhképosti otetaan
monipuoliseksi apulaiseksi. (Trappu 2)

15325HK Ohjelmoinnin (koodauksen) alkeet

© Keskiviikkoisin 26.1.-2.3. klo 9-11.15 (15 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen % 36 € / 18 €
(katso s. 5)

Tutustutaan lausekieliseen ohjelmointiin ihan alusta alkaen.
Muuttujien késittely, lausekkeet, toistorakenteet, ehtorakenteet,
kirjastomoduulit, testailu ja korjailu tulevat tutuiksi. Kdytamme
Windows10 -koneita, joihin on asennettu ilmainen Python-ohjel-



mointijarjestelma. Se on helppo asentaa kotonakin. Oppimateriaali
sisaltyy kurssimaksuun. (Trappu 2) Lisatietoa netissa.

15305K Tiedéatkd, missa tallennetut tiedostosi ovat?
(Windows 10), hybridiopetus

© Perjantaisin 28.1.-4.3. klo 9-11.15 (15 t) Q Opistotalo: Plak-

kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 36 €
Harjoitellaan eri kdyttétilanteissa kansiojérjestelyn tekemista ja
tiedostojen ohjaamista talteen oikeisiin kansioihin. Myés avaamista
(esiin ottamista) harjoitellaan eri kdyttétilanteissa, samoin kopioin-
tia ja siirtamista. Harjoitellaan myés hukkaan livahtaneen tiedos-
ton etsimista. Keskeinen ty6kalu on Windowsin Resurssienhallinta.
(Trappu 1) Lisatietoa netissa.

15243K Tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen
vuosihuolto

© Perjantaisin 28.1.-11.2. klo 15.30-17 (6 t) @ Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 €
Windows-kayttojarjestelméan kertyy ajan mittaan tarpeettomia
ohjelmia, jotka hidastavat koneen toimintaa. Tutustutaan tarpeet-
tomien ohjelmien turvalliseen poistamiseen Ccleaner-ohjelmaa
kayttaen, jarjestelméan siistimiseen ja eheyttamiseen. Siivotaan,
eheytetaan ja poistetaan tarpeettomia ohjelmia myos tableteilta ja
slypuhelimilta. (Trappu 1)

Osuvat taidot -osaamismerkkikurssit

Digiosaaminen on kansalaistaito, jota tarvitaan opiskeluissa, ty6ssa
ja vapaa-ajalla. Tieken yllapitaméan valtakunnallisen Osuvat taidot
-osaamismerkistén avulla kuka tahansa voi tunnistaa ja tunnustaa
digitaitojen osaamisensa. Osaamismerkisto sisaltaa selkedt osaamis-
tavoitteet ja osaamisen osoittamisen tavat.

Digitaalinen osaamismerkki (Open Badge) on séhkdinen ja visuaa-
linen dokumentti osaamisesta. Osaamismerkillad voidaan tunnistaa,
tunnustaa ja nayttaa eri tavoin hankittua osaamista. Osaamismerk-
kien avulla voidaan rakentaa visualisoituja kokonaisuuksia ja oppi-
mispolkuja, jotka toimivat henkilon kehittymisen tukena. Osaamis-
merkilla voi osoittaa osaamistasi esim. tyénhaussa.

limoittaudu mukaan haluamillesi kursseille! Kunkin kurssin tiedoista
I6ytyy tarkempi aikataulu ja hintatiedot. Kursseille voi osallistua
myds etdyhteydella (Microsoft Teams). Voit osallistua kursseil-

le, vaikka et télla eraa haluakaan suorittaa osaamismerkkia. Jos
haluat suorittaa osaamismerkin, ilmoittauduthan myés koekerralle
15313AK Osuvat taidot: Osaamisen naytté A tai 15257AK Osuvat
taidot: Osaamisen naytto B.

15307AK Osuvat taidot: Laitteiden valinta ja kaytto,
hybridiopetus

© Keskiviikkoisin 26.1.-9.2. klo 12-14.15 (9 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 24 € > 18 €
Osaamismerkin saaja osaa: tunnistaa ja valita kayttotarkoituksen
mukaisen laitteen (esim. tietokone, tabletti, puhelin); kayttaa ylei-
simpia digitaalisia laitteita seka niiden perustoimintoja ja -asetuk-
sia; tarkistaa, onko liittynyt johonkin langattomaan tai langalliseen
verkkoon. (Trappu 1)

Rohkeasti rikikaveriksi!

TIETO- JA VIESTINTATEKNIIKKA

Porin seudun kansalaisopistossa on ollut muutaman vuoden ajan
kaynnissa rikikaveritoimintaa eli tieto- ja viestintatekniikan kurs-
seilla on mukana opettajan lisaksi vertaisohjaajia. Rikikaverit ovat
koulutettuja vapaaehtoisia, joita on toimintaan mukaan ajanut
toisaalta halu oppia uutta ja paivittda omaakin osaamista. Toisaal-
ta vahvana on my6s halu auttaa muita tarjoamalla vertaistukea

- samanikainen pystyy kuitenkin tukemaan eri tavoin kuin vaikka
20 vuotta nuorempi.

Kaytannossa rikikaveri neuvoo ja ohjaa opiskelijoita tunneilla
opettajan tukena. Han toistaa tarvittaessa opettajan ohjeistus-
ta ja tekee kaverina harjoituksia. Rikikaveri on my6s arempien
opiskelijoiden aanitorvi ja kyselee tunneilla kaikenlaista. Joutuupa
rikikaveri valilla jopa hillitsemaankin opiskelijoita, kun vauhti kay
liian kovaksi!

Parasta rikikaverina olemisessa on se, ettd itsekin oppii koko ajan.
Opiskelijan sydamellinen kiitos lammittaa mielta, samoin kuin se,
ettad huomaa opiskelijan tulevan toisellekin kurssille. Jotain on

siis tehty oikein! Tunnelma kursseilla on rento ja porukkaan on
mukava tulla. Kommelluksiakin rikikavereille toisinaan sattuu, kun
vaikkapa vieraasta puhelinmallista ei I6ydy edes asetusvalikkoa,
mutta huumorilla tastékin selvitaan!

Uusiakin rikikavereita mahtuu mukaan porukkaan, tule rohkeas-
ti mukaan! Konkarit muistuttavat, etta kiinnostus oppimista ja
opetusta kohtaan riittaa, eika kursseilla ole mitaan, mita et voisi
oppia. Muista rikikavereista saa aina tarvittaessa tukea.

Jos nyt innostuit, otathan yhteytta suunnittelijaopettaja

Suvi Soukki-Laineeseen, puh. 044 701 5994 tai
suvi.soukki-laine@pori.fi
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15309AK Osuvat taidot: Tiedon haku ja arviointi,
hybridiopetus

© Keskiviikkoisin 2.3.-16.3. klo 12-14.15 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen ® 24 € > 18 €
Osaamismerkin saaja osaa etsia tietoa digitaalisissa ymparistéis-
s, arvioida tiedon luotettavuutta ja huomioida tekijanoikeuksien
merkityksen. (Trappu 1)

15311AK Osuvat taidot: Viestinta ja asiointi,
hybridiopetus

O Keskiviikkoisin 23.3.-6.4. klo 12-14.15 (9 t) 9 Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 24 € > 18 €
Osaamismerkin saaja viestii ja asioi erilaisissa digitaalisissa ympa-
ristoissa ja ymmartaa digitaalisen kommunikoinnin sopivuutta eri
tilanteissa. (Trappul)

15313AK Osuvat taidot: Osaamisen néytto A
© Keskiviikkona 13.4. klo 12-14.15 (3 t) Q@ Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 20 € - 15 €

Tervetuloa tekemaan Osuvat taidot -kokeita kaikessa rauhassa.

15251AK Osuvat taidot: Turvallinen toiminta,
hybridiopetus

O Keskiviikkoisin 30.3.-13.4. klo 14.30-16 (6 t) Q Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € > 18 €
Millainen on hyva salasana tai paasykoodi? Miten sailytat tunnukse-
si turvallisesti? Mika on digihuijaus? Miten kirjaudut pankkisovelluk-
seen turvallisesti? (Trappu 1)

15253AL Osuvat taidot: Vastuullinen toiminta,
hybridiopetus

O Keskiviikkoisin 27.4.-11.5. klo 17.45-19.15 (6 t) Q Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € > 18 €
w
Miten toimia netissa turvallisesti ja muita ajatellen? Miten esiinnyn
verkossa, nettietiketin kdyton opettelu? Mita verkkokiusaaminen on
ja miten tunnistan sen? (Trappu 1)

15255AL Osuvat taidot: Sovellusten kaytto ja
hallinta, hybridiopetus

© Maanantaisin 25.4.-9.5. (6 t) klo 12.30-14 9 Opistotalo: Vintti-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine ® 24 € > 18 €
%
Mita sovellusta mihinkin tarkoitukseen kannattaa kayttaa? Mitka
ovat tekstidokumenttien tallennusmuotoja? Miten lahettaa sahko-
postia? (Trappu 1)

15257AL Osuvat taidot: Osaamisen naytté B

© Perjantaina 13.5. klo 11.30-13 (2 t) Q Opistotalo: Vinttikamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 20 € 5 15 €
0

Tervetuloa tekemaan Osuvat taidot -kokeita kaikessa rauhassa.
(Trappu 1)

% Kesikurssi

15227L Kodin tietoliikenneverkot

O Tiistaisin 3.5.-17.5. klo 15-16.30 (6 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 €

Millainen laite minulla on verkkoa varten kotona kaytettavissa?
Miten toimia, jos laitteelle tulee jokin hairio? Onko verkkoni turval-
linen? Miten voin jakaa verkkoa puhelimeltani tabletille tai tietoko-
neelle? (Trappu 2)

ALYPUHELIN- JA TABLETTIKURSSIT

15205AK Aloittelijan kurssi: Tabletti

© Maanantaisin 24.1.-14.2. klo 14.30-16 (8 t) @ Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € 5 18 €
Perehdytaan tabletin kdyttoon alusta alkaen ja rikikaverin kans-

sa kaikessa rauhassa. Opitaan avaamaan ja sulkemaan oma laite,
tarkistamaan onko netti kdyt6ssé ja millainen netti, miten paasen
lukemaan jotain internetista. Jokaisella oppilaalla on oma rikikaveri,
joka neuvoo kadesta pitden oman laitteen peruskaytén ensimmaiset
askeleet. (Trappu 0)

15203AK Aloittelijan kurssi: Alypuhelin

O Tiistaisin 25.1.-15.2. klo 13-14.30 (8 t) Q@ Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 € > 18 €
Perehdytaan alypuhelimen kayttéon alusta alkaen ja rikikaverin
kanssa kaikessa rauhassa. Opitaan soittamaan puheluita ja vas-
taamaan niihin, ldhettdamaan tekstiviesti ja vastaamaan tulleeseen
viestiin. Jokaisella oppilaalla on oma rikikaveri, joka neuvoo kadesta
pitden oman laitteen peruskiytén ensimmaiset askeleet. (Trappu 0O)

15215AK Tabletin peruskurssi

© Maanantaisin 28.2.-4.4. klo 14.30-16 (12 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 28 € - 21 €
Opetellaan perusasiat: tarkeat asetukset, paivitykset, kayttaja-
tilit ja niiden kaytto, puhelut ja viestit tabletilla, yhteystiedot ja
tietojen varmuuskopiointi. Kdytetaan Android-tablettia, mutta
opetusta annetaan my6s muillekin tableteille. Opistolla on tarjolla
Android-tabletteja opiskeluun niille, joilla omaa tablettia ei viela
ole. (Trappu 1)

15237AK Alypuhelimen peruskurssi

O Tiistaisin 1.3.-5.4. klo 12.30-14 (18 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 28 € > 21 €
Perehdytaan alypuhelimen kayttéon tarkemmin: puheluiden, teks-
tiviestien ja yhteystietojen moninaiset ominaisuudet, kayttajatilit
ja niiden kaytto, tarkeat asetukset, paivitykset puhelimeen seka
tietojen varmuuskopiointi, Kédytetdan Android-alypuhelinta, mutta
opetusta annetaan myés muille dlypuhelinmalleille. (Trappu 1)

15219AK Applen laitteiden perusteet (iPhone ja iPad)
© Keskiviikkoisin 9.3.-13.4. klo 16-17.30 (12 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine ® 28 € & 21 €
Perehdytaan Applen laitteiden kayttoén: puhelut, viestit, netin
kaytto, sahkoposti, yhteystiedot, kayttajatilit, tarkeat asetukset,
AppStore ja lisdé ohjelmista. Kaytetaan iPad-tablettia ja iPhone-
puhelinta. (Trappu 1)



e% Kesikurssi

15255L Tabletin jatkokurssi, hybridiopetus

© Maanantaisin 11.4.-9.5. klo 14.30-16 (8 t) Q Opistotalo:
Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 €
Saadaan nikseja nopeaan ja monipuoliseen kayttéon. Mita kaikkea
tabletilla voikaan tehd&? Ohjelmien asennus, poisto ja haluamiesi
ohjelmien kaytts. Kuvien ottaminen ja kuvankasittely tabletilla.
Karttasovellusten kaytto ilman nettiyhteytta ja danikirjat seka
netti-TV. (Trappu 2)

15231L Alypuhelimen jatkokurssi, hybridiopetus

O Tiistaisin 12.4.-3.5. klo 12.30-14 (8 t) 9 Opistotalo: Trappu-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 €

Miten asioita voi tehdéd helpommin? Niksejé nopeaan ja monipuo-
liseen puhelimen kayttéon. Tutkaillaan, mita kaikkea puhelimella
voikaan tehda. Pitaaké olla ohjelmistoguru saadakseen kaiken irti
laitteestaan? Kuvien ottaminen ja kuvankésittely puhelimella, kart-
tasovellusten kaytts ilman nettiyhteytta ja aanikirjat seka netti-TV.
(Trappu 2)

15233L Applen laitteiden jatkokurssi (iPhone ja
iPad), hybridiopetus

© Keskiviikkoisin 20.4.-11.5. klo 16-17.30 (8 t) @ Opistotalo:
Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 €
Tabletin tai dlypuhelimen tehokkaampaan kayttéon niille, jotka
hallitsevat jo perusasiat, mutta haluavat laajentaa osaamistaan lait-
teen kaytossa. Tutustutaan karttapalveluihin, navigointiin, tiedon
jakamiseen, kalenteriin, sdhképostiin, oletusohjelmiin seka erikseen
ladattaviin ohjelmiin. Kaytetaan iPad-tablettia ja iPhone-puhelinta.
(Trappu 2)

KUVANKASITTELY

15223K Palauta aidot varit vanhoihin valokuviisi

O Tiistaisin 15.3.-29.3. klo 15-16.30 (6 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine ® 24 €

Kaytetaén vanhoja valokuvia, joihin joko lisataan vareja tai palau-
tetaan varit. Skannataan paperikuvat tietokoneelle. Ohjelmana
kaytetaan ilmaista Gimp 2.10 -ohjelmaa. Jos tata ei viela itsella ole,
asennetaan se ensimmaiselld kerralla. Opetellaan ensisijaisesti pa-
lauttamaan kuvaan tehosteita, mutta maalataan myés vareja, jolloin
saadaan hyvia taiteellisia efekteja aikaan. N&istad saa my6s natteja
joulukortteja tai vaikka lahjan ystavélle. (Trappu 2)

15301K Vanhatkin valokuvat tietokoneelle!

© Perjantaisin 28.1.-18.2. klo 12-15.15 (16 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennoinen % 36 €

Kopioidaan (skannataan) vanhoja tai uudempiakin paperikuvia
Windows10 -tietokoneelle. Kopioidaan kuvia digitaalikamerasta ja
kannykasta. Harjoitellaan kuvien hallintaa ja muokkausta (Windows
10:n keinoilla). Kuvia voi kayttaa esimerkiksi sahkdpostin liitteens,
tekstin kuvituksessa tai kuvakirjan laatimisessa - tai vaikka sosiaali-
sessa mediassa! (Trappul)

15303K Hauskaa ja hyodyllista kuvien muokkausta
O Perjantaisin 4.3.-1.4. klo 12-15.15 (20 t) Q@ Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Veikko Silvennocinen ® 45 €

Osaamismerkeilla osaaminen nakyvaksi

Digitaalinen osaamismerkki (Open Badge) on sihkdinen ja
visuaalinen dokumentti osaamisesta. Osaamismerkilla voidaan
tunnistaa, tunnustaa ja nayttaa eri tavoin hankittua osaamista.
Osaamismerkkien avulla voidaan rakentaa visualisoituja kokonai-
suuksia ja oppimispolkuja, jotka toimivat henkilon kehittymisen
tukena. Osaamismerkilla voi osoittaa osaamistasi esim. tyon-
haussa.

Digiosaaminen on kansalaistaito, jota tarvitaan opiskeluissa,
tyossa ja vapaa-ajalla. Tieken yllapitaméan valtakunnallisen Osu-
vat taidot -osaamismerkiston avulla kuka tahansa voi tunnistaa
ja tunnustaa digitaitojen osaamisensa. Osaamismerkisté sisaltaa
selkedt osaamistavoitteet ja osaamisen osoittamisen tavat.
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+  Suunnitelmallinen tydskentely

Oman tydn organisointi

H3 — Yhteistyoskentelija
Yhteistyd

T2 - Digiosaaja

« Mind digiosaajana

= Laitteiden valinta ia kaytto
Tiedonhaku ja —arviointi
Turvallinen toiminta
Vastuullinen toiminta

= Viestinta ja asiointi

+ Sovellusten kéylto ja hallinta

Osuvat taidot -osaamismerkistén rakennekuva, jonka tekijd on Osuvat
taidot -hanke, on lisensoitu Creative Commons Nimeé&-EiKaupallinen-
EiMuutoksia 4.0 Kansainvélinen -lisenssilla.

Porin seudun kansalaisopistossa on kevatkaudella mahdollista
suorittaa ensimmaiset T1-perusosaajan osaamismerkit:

+ 15251AK Osuvat taidot: Turvallinen toiminta

+ 15253AL Osuvat taidot: Vastuullinen toiminta

+ 15255AL Osuvat taidot: Sovellusten kaytto ja hallinta
- 15307AK Osuvat taidot: Laitteiden valinta ja kaytto

+ 15309AK Osuvat taidot: Tiedon haku ja arviointi

+ 15311AK Osuvat taidot: Viestinta ja asiointi

Tule rohkeasti mukaan! Nimensa mukaisesti perustaidot riittavat
osaamismerkin suorittamiseen. Osaamismerkkikoe jarjestetaan
erilliselld kurssikerralla. Kursseille voi myés osallistua, vaikkei
olekaan osallistumassa kokeeseen. Osaamismerkkikurssit jatkuvat
syyskaudella. Tuolloin on mahdollista suorittaa seuraavien tasojen
osaamismerkkeja.
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Tehd&an yksittaisille kuville perusmuokkauksia (rajaus, pienennys,
punasilmaisyyden vihennys, oikaisu jne.). Kun kuvaan lisataan
tekstia, tarvitaan jo tasoja. Tasoja ja aluevalintaa tarvitaan myés,
kun kuvaan lisétaén "pala” toisesta kuvasta. Tutustutaan kuvien
tallennusmuotoihin ja korjataan hiukan myés varivirheita. Kaytamme
GIMP-kuvankasittelyohjelmaa luokan Windows 10 -koneissa. Oppi-
materiaali sisaltyy kurssimaksuun. (Trappu 2)

&% Kesakurssi

15315L Muistot kuvakirjaksi, hybridiopetus

O Perjantaisin 22.4.-13.5. klo 12-15.15 (16 t) 9 Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen % 36 €
Laaditaan omista tai yhteisista digitaalisista kuvista kuvakirja ne-
tistd ladattavalla ilmaisella suunnitteluohjelmalla (jonka voi asentaa
helposti myés kotona). Kuvia voidaan asetella eri kohtiin, erikokoi-
sina ja eri asentoihin sivuille, selitysteksteilla ja valmiilla "koriste-
luelementeilld” varustettuna. (Trappu 2) Lisatietoa netissa.

TEEMAKURSSIT

15245K Sahkopostin perusteet - Gmail, Webmail

O Keskiviikkoisin 26.1.-23.2. klo 14.30-16 (8 t) @ Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 L Lauri Pihlava % 24 €

Miten kirjoitan ja luen viesteja? Mista tiedén saaneeni uuden
viestin? Miten viestin lahettaminen on mahdollisimman turvallista?
Mitd muita ominaisuuksia sdhkdposti palveluun kuuluu? (Trappu 1)

15247K Sahkopostin perusteet - Hotmail

O Keskiviikkoisin 2.3.-23.3. klo 14.30-16 (8 t) @ Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Lauri Pihlava % 24 €

Miten kirjoitan ja luen viesteja? Mista tiedan saaneeni uuden
viestin? Miten viestin lahettdaminen on mahdollisimman turvallista?
Mitd muita ominaisuuksia sdhképosti palveluun kuuluu? (Trappu 1)

15217K Pilvipalvelut hyotykayttoon, hybridiopetus
© Maanantaisin 7.2.-7.3. klo 18-19.30 (8 t) @ Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine ® 24 €

Mika on pilvipalvelu? Mita sen kaytté maksaa? Paljonko tilaa tarvit-
sen? Miksi minun kannattaisi ottaa pilvipalvelu kdytt66n? Nykyisin
tiedostoja on jo usealla laitteella puhelimessa, tabletilla ja tieto-
koneessa. Mita jos haluaisi katsoa samoja kuvia niin tabletilla kuin
puhelimessa? Millaisia ominaisuuksia ilmaiset pilvipalvelut tarjoa-
vat? (Trappu 1)

15221K VHS-kasetit digimuotoon

© Maanantaisin 21.3.-18.4. klo 18-19.30 (8 t) 9 Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 24 €
Muunnetaan vanhoja VHS-kasetteja DVD-muotoon, joka voidaan
tallentaa itselle sopivaan muotoon (DVD, muistitikku tai pilvipalvelu).
Jokainen oppilas tuo oman VHS-kasetin. Kdydaan lapi periaatteet ja
jatko-ohjeet. Filmeja voi muokata Windows 10 -videoeditorilla seka
VLC-ohjelmalla, joka on ilmainen netisté saatava tydkalu. (Trappu 2).

% Kesikurssi

15229AL Pankkiasiointi

O Tiistaisin 5.4.-26.4. klo 15-16.30 (8 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine ® 24 € > 18 €
Pankit vaativat nykyisin asiakkaita opettelemaan pankkisovellusten
kayttoa alypuhelimellaan tai tabletillaan. Miten kaytettavat laitteet
ovat tarpeeksi turvallisia? Kaikki saavat henkilokohtaista ohjausta
oman nettipankkinsa kaytéssa 30 min / henkilé. (Trappu 2)

15213AL Internet-asiointi

© Keskiviikkoisin 20.4.-18.5. klo 14.30-16 (10 t) 9 Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine % 28 € » 21 €
Miten saan koronapassin tulostettua? Miten paasen katsomaan
omia verotietoja tai resepteja? Miten voin varata junalipun tai mui-
ta matka-asioita netista? Miten pystyn huolehtimaan siita, etteivat
henkilotietoni paady vaariin kasiin tai joku vie pankkitunnuksiani
netista? (Trappu 2)

15225L Nauhoita ja kuvita tarinasi, hybridiopetus

© Maanantaisin 25.4.-9.5. klo 18-19.30 (6 t) 9 Opistotalo:
Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 & Suvi Soukki-Laine ® 24 €
Kurssi toimii hyvin jatkokurssina VHS-kasetit digimuotoon -kurssille
(15221K). Ladataan tietokoneelle tarvittavat kuvat seka tehdaan
nauhoitus danien osalta kayttaen ilmaisia ohjelmia, jotka voidaan
ladata opiskelijan tietokoneelle. Halutessaan voi kayttaa myos
videoita. Kun palaset |6ytyvat tietokoneelta yhdistetdan nama yh-
deksi tarinaksi. Tutuiksi tulevat my6s resurssienhallinta-asiat, kuten
tiedostot, kansiot ja niiden kaytts. (Trappu 2)

Musiikki
MUSIIKKIRYHMAT JA MUSIIKINTEORIA

13400K Musiikinteorian alkeet

O Tiistaisin 1.2.-29.3. klo 17.30-18.30 (11 t) @ Porin Lyseo: luokka
163, Annankatu 5 L Pasi Raukola % 24 €

Opitaan mm. nuotinlukua ja -kirjoitusta, rytmioppia seka musii-
kinteoriaa yleisesti. Lahdetaan liikkeelle aivan alkeista. Tehdaan
runsaasti erilaisia kirjallisia ja kuunteluharjoituksia. Tavoitteena on,
etta opiskelija pystyy jatkossa musisoimaan itsenaisesti nuoteista,
kayttaen avuksi kurssilla opittuja asioita. Soveltuu kaikkien instru-
menttien soittajille seka laulajille. Mukaan tarvitset muistiinpanova-
lineet. Kurssimateriaali sisaltyy hintaan.

13402K Musiikinteorian alkeiden jatkokurssi

O Tiistaisin 1.2.-29.3. klo 18.45-19.45 (11 t) Q Porin lyseo: luokka
163, Annankatu 5 L Pasi Raukola % 24 €

Kerrataan musiikinteorian alkeita ja edetaan sitten opiskelus-

sa ryhmén tason mukaisesti. Osaat jo hieman alkeita: tunnistat
nuoteista savelet C, D, E, F, G, A ja H. Tunnet nuottien pituuksia
eli aika-arvoja. Tunnet myés jonkin verran ylennyksia ja alennuksia,
tahtilajeja jne. Kurssi soveltuu kaikkien instrumenttien soittajille



seka laulajille. Mukaan tarvitset muistiinpanovélineet. Kurssimateri-
aali sisaltyy hintaan.

13404K Biéndisoitto A

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 14.15-15 (12 t) Q@ Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 & Zoltan Karpati % 15 €

Oletko kiinnostunut bandissé laulamisesta ja soittamisesta? Kurssi
on suunnattu alakouluikéisille tytsille ja pojille. Opettelemme
soittamaan rumpuja, kitaraa, bassoa, syntikkaa ja lydmasoittimia.
Myés laulajia tarvitaan mukaan. Tiedustelut opettajalta puh. 0400
634 062.

13406K Biéndisoitto B

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 15.45-16.30 (12 t) @ Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 & Zoltan Karpati %15 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi.

13408AK Aikuisten muskari

© Maanantaisin 17.1.-18.4. klo 14.30-15.30 (16 t) @ Cygnaeuksen
koulu, Tasavallankatu 1 & Elisa Nordstrém % 28 € & 21 €
Laulua, likkkumista, musiikin kuuntelua ja soittoa ryhméssa. Nuo-
tinlukutaitoa tai aiempaa musiikkitaustaa ei vaadita. Hyédynnetaan
kurssilaisten toivomia kappaleita.

LAULU

13412K Ankanpoikasesta laulujoutseneksi

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 16.30-18 (24 t) 9 Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 & Liisa Johansson ® 32 €

Oletko aina halunnut laulaa kuorossa, mutta luulet, etta taitosi
eivat riita? Liisan leirissé tama ei haittaa. Kuoro ei jarjestd kon-
sertteja, vaan harjoituksissa pidetdan hauskaa ja samalla opitaan
kuorolaulun alkeita. Lauletaan suomenkielista musiikkia, jonka
valinnassa kuunnellaan kuorolaisten toiveita.

13414K Laulutaidottomien sekakuoro

O Tiistaisin 18.1., 1.2, 15.2., 1.3., 15.3., 29.3. ja 12.4. klo 17.30-19
(14 t) 9 Kaarisillan yhtenaiskoulu, Jokisatamantie 1 £ Johanna
Siitari % 20 €

Tervetuloa laulamaan ryhmaan, johon jokainen on tervetullut. Lau-
lamme yhdessa kuorolaisten lempikappaleita. Opit myos soittamaan
mm. rytmimunilla, rytmikapuloilla ja triangelilla. Saat uusia, lau-
lutaidottomia kavereita ja hyvinvointisi paranee laulun ja musiikin
myota.

13416K Klassisen laulun alkeet

© Keskiviikkoisin 26.1.-20.4. klo 16.30-18 (24 t) 9 Cygnaeuksen
koulu, Tasavallankatu 1 & Karoliina Laurila-McLoud % 32 €
Aloitteleville harrastajille tarkoitettu ryhma. Kaydaan lapi laulun
alkeita, kuten laulutekniikkaa ja sdvelpuhtautta. Tehdaan katsa-

us eri aikakausien laulumusiikkiin, seka tutustutaan suomalaisiin
kansan- ja yksinlauluihin. Laulamme kappaleita yhdessa ja jokaiselle
ryhmalaiselle on tarjolla my6s henkilokohtaista opetusta.

13418K Klassisen laulun jatkoryhma

O Keskiviikkoisin 26.1.-20.4. klo 18.10-19.40 (24 t) 9 Cygnaeuksen
koulu, Tasavallankatu 1 & Karoliina Laurila-McLoud % 32 €
Pidemmalle edenneille klassisen laulun harrastajille tarkoitettu ryh-

ma. Kdydaan lapi syvemmin laulutekniikkaa, fraseerausta, tulkintaa
sekd tutustumme laajemmin keskeiseen klassiseen ohjelmistoon.
Laulamme kappaleita seka yhdessa etta erikseen. Jokaiselle ryhma-
lsiselle on tarjolla myés henkilokohtaista opetusta.

13420K Toivelaulutuokio tiistaisin

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 11-12.30 (24 t) 9 Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 & Minna Liettya-Tyni % 32 €

Lauletaan suomenkielistd kansan- ja iskelmamusiikkia. Opiskelijoi-
den omat musiikkitoiveet otetaan huomioon. Aloitetaan alkeista, ei
nuotinluku- eika laulutaitovaatimuksia. Tervetuloa rohkeasti mukaan
laulamaan! Kirjana Kultainen laulukirja (uusin painos).

13422K Toivelaulutuokio keskiviikkoisin

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 11-12.30 (24 t) Q Opistotalo: Far-
jaamé, Gallen-Kallelankatu 14 & Minna Liettya-Tyni ® 32 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

13424K Toivelaulutuokio torstaisin

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 10.30-12 (24 t) 9 Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 & Minna Liettya-Tyni ® 32 €

Sisalt6: Katso edellinen kurssi.

13426K Elékelédisten sekakuoro

O Keskiviikkoisin 26.1.-20.4. klo 13-14.30 (24 t) Q Opistotalo: Far-
jaémo, Gallen-Kallelankatu 14 2 Karoliina Laurila-McLoud % 32 €
Opitaan danenavausta ja 4dnenmuodostusta ja lauletaan nelidanisia
kuorosovituksia. Opiskellaan nuottiopin tuntemusta. Kuorolla on
myos esiintymistilaisuuksia. Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat
laulajat, erityisesti miehié toivotaan mukaan.

13428K Sekakuoro Pihlavan laulajat

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17.30-19 (24 t) 9 Meri-Porin yhtenais-
koulu: Luokka 303, Rieskalantie (kulku ovesta B1) & Minna Liettya-
Tyni %32 €

Tervetuloa Pihlavan Laulajiin! Haemme uusia laulajia ja kevatkaudel-
la aloitamme mm. musiikkiteatterin merkeissa.

ORKESTERIT

13432K Reposaaren Tyovden Soittokunta

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18-18.45 (12 t) Q@ Satamapuiston harjoi-
tushuone, Satamapuisto & Leila Nylund-Kivinen ® 20 €

Haluatko soittaa mukavassa seurassa? Tervetuloa mukaan innosta-
vaan ja hauskaan harrastukseen. Lisatietoja opettajalta puh. 040

529 6193.

13434K Viihdeorkesteri Wanha Nuotisto

O Perjantaisin 21.1.-22.4. klo 9-10.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 & Eeva Lindholm % 32 €
Viihdeorkesteri sopii soittimen kasittely- ja perusnuotinlukutaidot
hallitseville soittajille. Kaikkien instrumenttien soittajat tervetullei-
ta. Orkesteri soittaa monipuolisesti: kevytta vilhdemusiikkia muun
muassa operettien maailmasta, klassista ja kansanlauluja. Varhainen
harjoitusaika sopii erityisesti elakelaisille. Uudet soittajat tervetul-
leita!

39



40

13436K Meri-Porin Soittokunta

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.30-19 (24 t) 9 Kylasaaren kylata-
lo, Mértintie 7 & Ismo Rinne % 32 €

Tyostetaan kaikenlaista musiikkia, perinteista torvimusiikkia seka
jatsahtavaa ohjelmistoa. Soittokunnalla on vuosittain muutamia
esiintymisia. Tervetuloa uudet, jo soittotaitoiset jasenet mukavaan
ryhméamme! Lisatietoja opettajalta puh. 050 467 9703.

13438K Noormarkun Torvisoittokunta

@ Sunnuntaisin 16.1.-10.4. klo 12-13.30 (24 t) @ Noormarkun Yhte-
naiskoulu: Musiikkiluokka, Museotie 12 & Tauno Wrang % 32 €
Noormarkun Torvisoittokunta on Suomen pisimpaéan yhtéajaksoisesti
toiminut puhallinorkesteri. Orkesteri toimii paaasiassa seitsikko-
musiikki-pohjalta. Uusia soittajia otetaan mukaan! Heille valitaan
sopiva soitin soittajan ian ja innostuksen mukaan. Soittokunnalta
I6ytyy vapaita soittimia tuubasta huiluun. Soittajilla voi tietenkin
olla myés oma soitin kaytéssaan. Kaikki puhallinmusiikkiin hiukankin
"hetkahtaneet” sydamellisesti tervetuloa!

SOITINMUSIIKKI

13442K Kitaransoitto

© Ensimmainen kerta kaikilla (ryhmajako) ma 17.1. klo 18.15-19.
Jatkossa maanantaisin klo 16.45-19 vélisena aikana 11.4. saakka @
Opistotalo: Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 & Juha Aitakangas ® 30 €
Opiskelijat jaetaan ensimmaisellad kerralla ryhmiin osaamistason
mukaan. Opiskellaan pienryhmissa, joten opetuskerran pituus on 45
minuuttia. Opiskelija tarvitsee tunneilla Kitarakoulu 1 -kirjan (Hal
Leonard, suomenkielisestd painos loppu, kdytetdan englanninkie-
lists) sekd oman kitaran (akustinen tai sahkdinen). Alaikaraja on 9
vuotta. Lisdkysymykset voi esittdd ensimmaisella kerralla. Aktiivi-
kortti ei kay talle kurssille.

13444K Ruosniemen Hanurit, alkeisryhma

@ Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-20 (48 t) @ Ruosniemen koitto,
Ruosniementie 115 & Satu Salmenaho % 50 €

Aloitetaan harmonikansoiton opiskelu aivan alusta ja edetdan noin
1-3 vuoden harjoittelun jélkeen ensin véli- ja sen jalkeen jatko-
ryhméaan. Alkeisryhmassa on yksil6- ja ryhmaopetusta, ja opettaja
jakaa opiskelijat sopiviksi katsomiinsa tasoryhmiin. Kesken kauttakin
mukaan voivat tulla jo vdhan soittoa osaavat.

13446K Ruosniemen Hanurit, valiryhma

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-18.30 (24 t) @ Ruosniemen koit-
to, Ruosniementie 115 L Satu Salmenaho % 32 €

Jos opiskelijalla on soittokokemusta ja nuotinlukutaitoa jo entuu-
destaan, katsotaan opettajan kanssa opiskelijalle sopiva ryhma.
Oma soitin mukaan. Véliryhméassa soittaminen on ryhmaésoittoa.
Uudet opiskelijat ovat tervetulleita!

13448K Ruosniemen Hanurit, jatkoryhma

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Ruosniemen
koitto, Ruosniementie 115 L Satu Salmenaho % 32 €

Ryhmaan ovat tervetulleita opiskelijat, joilla on soittokokemusta
ja nuotinlukutaitoa jo entuudestaan. Oma soitin mukaan. Jatko-
ryhmésséa soittaminen on ryhmasoittoa. Uudet opiskelijat ovat
tervetulleita!

Rumputuokiot

© Maanantaisin 17.1.-11.4. (5 t) Q Porin lyseo: Musiikkiluokka, An-
nankatu 5 & Tatu Tyykila ® 44 €

Opetellaan soittamaan perinteiselld rumpusetilla erilaisia musiikki-
tyyleja ja rytmeja. Varaa oma 20 minuutin soittoaikasi. Aktiivikortti
ei kay talle kurssille.

13450K RUMPUTUOKIO A © Maanantaisin klo 17-17.20
13452K RUMPUTUOKIO B © Maanantaisin klo 17.20-17.40
13454K RUMPUTUOKIO C © Maanantaisin klo 17.40-18
13456K RUMPUTUOKIO D © Maanantaisin klo 18-18.20
13458K RUMPUTUOKIO E © Maanantaisin klo 18.20-18.40

13460K Viulunsoiton jatkoryhma

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.30-19.45 (36 t) 9 Cygnaeuksen
koulu, Tasavallankatu 1 & Anita Salmi % 40 €

Ryhma on edistyneemmille soittajille, jotka osaavat jo lukea nuot-
teja. Soitetaan ryhmaéssa suomalaista kansanmusiikkia, klassista
musiikkia unohtamatta.

13462K Pelimannikurssi viulisteille

© Lauantaina 5.3. klo 10-17 (8 t) 9 Palmgren-konservatorio: Musiik-
kiluokka, Rautatienpuistokatu 7 2 Anita Salmi %16 €

Kaikille viulunsoittajille, uusille ja vanhoille opiskelijoille suunnattu
tyopajapaiva. Luvassa yhteissoittoa.

Kuvataide

PIIRUSTUS JA MAALAUS

12290K Croquis ja elavan mallin piirustus

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-19.15 (36 t) 9 Opistotalo: Farjaa-
md, Gallen-Kallelankatu 14 & Anna Turunen % 40 €

Piirretaan ja tutkitaan elavaa mallia erilaisten tekniikoiden, teemo-
jen ja materiaalien avulla. Piirretdén seka croquiseja (pikapiirroksia)
etta pitkakestoisempia asentoja. Yhteinen savitilaus tehd&aan en-
simmaisella kerralla. Savityoskentelyn materiaalimaksu laskutetaan
erikseen ja se sisaltda saven polttomaksun.

12292K Akvarellimaalauksen jatkokurssi

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 10-12.15 (36 t) 9 Opistotalo:

Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 2 Timo Lintula ® 40 €
Tehd&an maalauksia perinteisid maalaustekniikoita kayttaen.
Tehd&an maalauskokeiluja, joissa kdytetddn monia eri materiaaleja
kuten kankaita, gessoa, suolaa ja muovia monin tavoin perinteisen
akvarellimaalauksen liséna. N&in saadaan mielenkiintoisia pintoja.
Kaydaan lapi perspektiivin, sommittelun ja vériopin perusteita. Ai-
heina mm. asetelmat, maisemat ja rakennukset. My6s omia aiheita
voi olla. Lisatietoa netissa.



12294K Piirustusta vasta-alkajille

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 13.45-16 (36 t) @ Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 2 Timo Lintula % 40 €

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille. Kdydaan lapi piirtamisen
perusteita. Tehdaan viiva- ja val6oripiirroksia eri aiheista. Kaydaan
lapi perspektiivin ja sommittelun perusteet. Piirretaan lyijykynilla,
hiilelld ja tussilla. Aiheina ovat mm. asetelmat, maisemat ja ra-
kennukset. Opiskelijoilla voi olla omia malleja piirtdamisen pohjaksi.
Lisatietoa netissa.

12296K Piirustus ja maalaus

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 16.45-19 (36 t) 9 Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 2 Timo Lintula ® 40 €

Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin myés jo pidemmalle ehtineille.
Tutustutaan piirtdmisen perusteisiin, kdyttaen vapaavalintaisia
vélineita, my6s akvarelli- ja akryylimaalaus tulevat tutuiksi. Kdydaan
lapi vériopin ja sommittelun perusteet. Tehdaan mielenkiintoisia
kokeiluja luoden uniikkeja pintoja erilaisia tekniikoita kayttaen.
Piirretdén ja maalataan annettujen tai omien aiheiden pohjalta.
Lisatietoa netissa.

12298K Piirustus ja maalaus Kyldsaaressa
O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 16-18.15 (36 t) 9 Kylasaaren
koulu: Piharakennus, Mértintie 6 & Timo Lintula % 40 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

12300K Maalaus

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 10.30-12.45 (36 t) 9 Opistotalo: Fatip-
ruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Niko Palokangas ® 40 €

Oljy- ja temperavarimaalaustekniikoiden ja akryylimaalauksen har-
joittelua, varioppia ja sommittelua omien ja annettujen tehtéavien
pohjalta. Lisaksi taiteilijaesittelyita. Ensimmaisella tunnilla perehdy-
taan tyovalineisiin. Opiskelijat hankkivat tyovélineet itse.

12302K Piirustus ja maalaus paivisin

O Torstaisin 27.1.-31.3. klo 10.15-13.15 (36 t) Q Opistota-

lo: Férjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 2 Heli Innala % 40 €
Piirustusta ja maalausta omavalintaisilla vélineilla. Perehdytaan
tekniikoihin, varioppiin, sommitteluun ja perspektiivin kasittelyyn.
Piirretdan ja maalataan mallista omia aiheita annettujen teemojen
mukaan. Kurssi sopii kaikentasoisille harrastajille. Lisatietoa netissa.

12304K Muotokuvia ihmisista ja elaimista

O Torstaisin 27.1.-31.3. klo 13.45-16.45 (36 t) Q Opistota-

lo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 2 Heli Innala % 40 €
Harjoitellaan eri maalaus- ja piirustustekniikoilla (omavalintaisesti
esim. lyijykyna, hiili, pastelli, varikynat, 8ljyvari, akryyli, vesivéri)
muotokuvan, henkilokuvan ja eldinmuotokuvan tekemisen perus-
saantoja. Kasitellaan sekd ihmisen etts eldimen anatomisia mitta-
suhteita. Kurssi soveltuu parhaiten jo aiemmin vahan maalanneille
ja piirtaneille. Lisatietoa netissa.

. Opettajana opistossa SATU SALMENAHO

Kansalaisopisto luo jatkuvuutta

Olen Satu Salmenaho ja
opetan Porin seudun kansa-
laisopistossa harmonikansoit-
toa Ruosniemen hanureissa.
Nykyisin opetan kaikkia kolmea
ryhmaa eli alkeis-, vali- ja
jatkoryhmaa.

Olen soittanut harmonikkaa
lahes 41 vuotta ja vuodesta
1993 Ruosniemen hanureissa.
Tuolla aikojen saatossa paasin
opettamaan valiryhméassa. Tuolloin alkeisryhméssa oli eri opet-
taja seké jatkoryhmassa opettajana toimi kerhon taiteellinen
johtaja. Samoihin aikoihin aloin sdestam&an kansantanssia Porin
Tanhuseurassa, joka myos toimi kansalaisopistossa. Vuosia myo6-
hemmin kyseisen tanhuseuran toiminta lakkasi, mutta kansan-
tanssin sdestysurani jatkui opiston puitteissa Kullaalla paattyen
vasta pari vuotta sitten.

Néiden lahes kolmen vuosikymmenen ajan Porin seudun kansalais-
opisto on turvannut sekd harmonikkakerhon ettéa kansantanssiryh-
mien toiminnan ja luonut niille jatkuvuuden, antanut harrastusti-
lat sekd mahdollistanut lukuisat esiintymiset mita erilaisimmissa
tilaisuuksissa festivaaleista nayttelyjen avajaisiin.

Korona tietenkin toi muutoksia toimintaan. Varsinkin viime
kevattalvena helmikuussa alkaneen pitkén tauon jélkeen syksylla
ryhmien taas kokoontuessa huomasi, miten innostuneita soittajat
olivat palaamaan tutun harrastuksen pariin. Harmonikkakerhossa
jo toiminta-ajatus lahtee siita, etta soitetaan yhdessa. Valitetta-
vasti emme toistaiseksi ole koronan vuoksi pystyneet jarjestamaan
konsertteja emmeka muitakaan yleisétilaisuuksia. Toivottavasti
saisimme kuitenkin pidettya tautitilanteen aisoissa niin, etta
saisimme jatkaa yhdesséa soittamista. Sen sosiaalinen merkitys on
korostunut varsinkin nyt korona-aikana.

. Kaikkien kylien kansalaisopisto

Soittamisen riemua jo yli sata vuotta

Reposaaren Tyovaen Soittokunta ko-
koontuu kerran viikossa reilun tunnin
ajan Satamapuiston soittokampalla.
"Oppaanamme" on Leila Nylund-
Kivinen.

Soittokunta on perustettu vuonna
1906, joten olemme jo 115 vuotta
‘ vanha soittokunta. Soittokunta on
‘% toiminut lahes tauotta koko tuon ajan.

Tunneilla soitetaan perinteista soittokuntamusiikkia, marsseja, vals-
seja ja tangoja. Koska ryhma on pieni, soitamme seitsikkopohjaista
musiikkia. Olemme yhtenadinen ryhma, vahén kuin sukulaisia toisil-
lemme. Ryhméssa on mukava tunnelma ja iloinen mieli. Jaamme
hyvaa mielta ja soittamisen riemua!

41

w
=
:
>
S
x




42

PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN
WORKSHOPIT

12305K Nain valmistat luonnonvareista
pigmenttijauheita ja vesivareja

© Lauantaina 29.1. klo 10-15.30 (7 t) 9 Opistotalo: Fatip-

ruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Ronja Kuokkanen % 16 €

Opit valmistamaan luonnonvareistéa kuten lahiluonnon kasvien sisal-
tamista variaineista pigmenttijauheita ja vesivareja seka luonnollista
mustetta. Valmistamalla kasvivariliemesta pigmenttijauheita voit
s4il6a kasvukauden varit hyllyysi myéhempaan kayttéon. Talvella
vesivareja voi my6s valmistaa keittion téhteista ja ostettavista luon-
nonvérijauheista ja uutteista. Valmistamme vesivéreja kasvivareista
kahdella eri menetelmalla, joista toinen soveltuu myés pienempien
lasten kanssa kokeiltavaksi. Opimme muuttamaan vérien séavyja
pH:n ja metallisuolojen avulla. Valmistamme myés luonnollista mus-
tetta. Lisatietoa netissa.

12306K Kollaasi ja sekatekniikka

O Pe 4.2. klo 16.45-19.45, la 5.2. ja su 6.2. klo 10-15.45 (18 t) @
Opistotalo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 2 Heli Innala % 28 €
Kurssilla voi tutustua kollaasitekniikkaan, jossa piirustukseen ja
maalaukseen voi yhdistaa kangasta, valokuvia, luonnonmateriaaleja,
hiekkaa, kierratysmateriaaleja ym. tai vaikkapa vanhoja omia piirus-
tuksia tai luonnoksia. Yhdistellddn my6s luovasti erilaisia tekniikoita
keskenaan. Kokeillaan yhdistella esim. pastellia, varikynia, lyijykynaa
ja hiilta vesivariin, akryyliin tai tussiin jne. Lisatietoa netissa.

12308K Piirrd museoissa

O La 5.2. klo 14-16.15, la 12.2. klo 14-16.15, ke 16.2. klo 17-19.15,
la 19.2. klo 14-16.15, ke 2.3. klo 17-19.15 ja la 5.3. klo 14-16.15 (18
t) @ Ohjelma netissa. Ensimmainen kerta Rosenlew-museo (Kunin-
kaanlahdenkatu 14) & Anna Turunen % 28 €

Piirra museoissa on piirustuskurssi vaihtuvissa museoympaéristois-
sa. Kierramme kurssilla Porin museot yksi kohde kerrallaan: Porin
taidemuseo, Poriginal galleria, Satakunnan Museo, Luontotalo
Arkki, Rakennuskulttuuritalo Toivo ja Rosenlew-museo. Tutkimme ja
havainnoimme museoiden néayttelyita ja tiloja erilaisin piirustushar-
joittein. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Lisatietoa ja tarkempi
ohjelma netissa. Yhteisty6ssa Porin museoiden kanssa.

12310TK Sarjakuvakurssi

O Lauantaina 12.2. ja sunnuntaina 13.2. klo 10-16.30 (16 t) Q Opis-
totalo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 2 Vesa Vitikainen ® 42 €
¢

Tekemista seka vasta-alkajille ettd konkareille! Luentojen ja harjoi-
tusten avulla opitaan kirjoittamaan tarinaa ja piirtamaan sarjakuvia.
Sarjakuvan historia ja lajityypit esitellaan, ja erilaiset harjoitukset
tutustuttavat moniin tapoihin tehda sarjakuvaa. Liséksi tutustutaan
tekijanoikeuslainsaadantoon ja erilaisiin julkaisumuotoihin. Jokainen
tekee ainakin yhden sivun sarjakuvan ideasta julkaisuvalmiiseen
tyohon asti.

12312K Valuva maalaustekniikka A

© Pe 25.2. klo 17-20.45, la 26.2. klo 10-16.30 ja 27.2. klo
9-10.30 (15 t) Q Opistotalo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 £
Ludmila Kuznetsova % 28 €

Valuva maalaustekniikka on suosittu maalaustekniikka. Opit, miten
paaset alkuun taméan hauskan tekniikan kanssa. Voit tehda upeita
tauluja vaikka lahjaksi. Lisatietoa netissa.

12316K Abstrakti piirustus

© Pe 4.3. klo 16.45-19.45, la 5.3. ja su 6.3. klo 10-15.45 (18 t) @
Opistotalo: Farjaams, Gallen-Kallelankatu 14 & Heli Innala ® 28 €
Tutustutaan ei-esittavaan piirtdmiseen vapaavalintaisin piirus-
tustekniikoin (esim. lyijykyna, hiili, liitu, pastelli, varikyna, tussi).
Mahdollisuus yhdistaa abstraktiin ilmaisuun myés kollaasia. Sopii
seka alkajille etta jatkajille. Lisatietoa netissa.

12314AK Koristellaan lyhtyja

® Pe 11.3. klo 17.30-20.30, la 12.3. ja su 13.3. klo 10-16.30 (20 t)
Q Opistotalo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Anja Vihervirta %
32€ > 24 €

Irrotettavilla lasilla varustetut lyhdyt maalataan tai koristellaan
sapluunatekniikalla pintakasittelyn jélkeen akryyli ink -tusseilla piir-
taen tai siveltamille maalaten 6ljyvareilla. Maalattu pinta viimeistel-
1aan pyyhittavaksi. Lisatietoa netissa.

12318K Luonnon muotoja maalaten ja piirtdaen

© Pe 8.4. klo 16.45-19.45, la 9.4. ja su 10.4. klo 10-15.45 (18 t) @
Opistotalo: Farjaams, Gallen-Kallelankatu 14 & Heli Innala ® 28 €
Maalataan ja piirretaan rennosti seka luovasti luonnon muotoja
(esim. oksat, lehdet, kivet, kasvit, kukat, kévyt, simpukat jne.). Pii-
rustus- ja maalaustekniikoita voi yhdistella vapaasti ja halutessaan
kokeilla my&s kollaasia. Sopii seka alkajille etta jatkajille. Lisatietoa
netisséa.




&% Kesikurssi

12303L Maakunnan menneisyytta piirtden ja
maalaten

O Ke 6.4. klo 17-19.15, la 9.4. klo 10-14.45, ke 13.4. klo 17-19.15,
ma 25.4. klo 17-19.15, to 28.4. klo 17-19.15, ma 2.5. klo 17-19.15,
to 5.5. klo 17-19.15, la 7.5. klo 10-14.45, ke 18.5. klo 17-19.15,

la 21.5. klo 10-14.45 ja ma 23.5. klo 17-19.15 (42 t) Q@ Ohjelma
netissd. Ensimmaéinen kerta Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 & Anna Turunen ® 44 €

Piirretdan ja maalataan muinaisjaannoksia, kulttuurimaisemia,
kotiseutumuseoiden pihapiirejé ja esineistéa. Joukossa on merkit-
tavia ja valtakunnallisesti arvokkaita kulttuurikohteita. Tutkimme
ympaéristdja ja eri kohteita piirtden ja/tai maalaten. Yhdistamme
havaittua omaan mielenmaisemaan seké erilaisiin tunnetiloihin. Uu-
det teokset valmistuvat erilaisia harjoitteita ja omia kiinnostuksen
kohteita yhdistamalla. Kuvan sommittelu, tilallisuus ja dynamiikka
tulevat tutuksi harjoitusten avulla. Aiempaa osaamista ei tarvita.
Kuljemme omakustanteisin kimppakyydein. Yhteisty6ssa Porin mu-
seoiden kanssa. Lisatietoa ja tarkempi ohjelma netissa.

12320L Valuva maalaustekniikka B

© Pe 13.5. klo 17-20.45, la 14.5. klo 10-16.30 ja su 15.5. klo
10-11.30 (15 t)9 Opistotalo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 &
Ludmila Kuznetsova % 28 €

Valuva maalaustekniikka on suosittu maalaustekniikka. Opit, miten
paaset alkuun taméan hauskan tekniikan kanssa. Voit tehda upeita
tauluja vaikka lahjaksi. Lisatietoa netissa.

12322L Akvarellimaalauksen alkeiskurssi

© Pe 20.5. klo 15.30-18.45, la 21.5. ja su 22.5. klo10.30-14.45 (14
t) © Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Timo Lintula
%20¢€

Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta akvarellimaalauksesta.
Kaydaan lapi akvarellimaalauksen perusteet, sisaltden laveerauksen
perusteet, kuivamaalaustekniikka ja méarkaa maéralle -tekniikka. Tu-
tuksi tulevat my6s sommittelun ja vériopin perusteet. Aiheina ase-
telmat ja maisemat. My6s omia aiheita voi olla. Lisatietoa netissa.

12324L Akvarellimaalauksen jatkokurssi

© Pe 10.6. klo 15.30-18.45, la 11.6. ja su 12.6. klo 10.30-14.45 (14
t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Timo Lintula
%$20€

Kaydaan lapi akvarellimaalauksen perusteet, sisaltden variopin ja
sommittelun perusteet. Tehddan maalauskokeiluja, joissa kaytetaan
monia eri materiaaleja kuten kankaita, gessoa, suolaa ja muovia
monin tavoin perinteisen akvarellimaalauksen liséna. Nain saadaan
mielenkiintoisia pintoja. Maalauksia voi tehda omien tai annettujen
aiheiden pohjalta. Lisatietoa netissa.

IKONIMAALAUS

12332K lkonimaalaus

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Farjaams,
Gallen-Kallelankatu 14 & Tarja Karjalainen ® 52 €

Tule mukaan ikonien maailmaan maalaamalla niita alkeis- ja perus-
kurssilla.

12336TK lkonien polimentti -kultauskurssi
© Lauantaina 19.3. ja sunnuntaina 20.3. klo 10-16.30 (16 t) @
Opistotalo: Farjaams, Gallen-Kallelankatu 14 & Raija Laiho ® 44 €
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Valitse malli, jossa on ornamentti sddekehéassa, taustassa tai
molemmissa. Kiinnita lautaan, mutta ala vield maalaa. Yksinkertai-
nen selked malli on helpoin aloittaa. Kurssilla ehtii aloittaa myés
"puhtaalta laudalta”. Opettajalta voi ostaa materiaaleja.

e% Kesikurssi

12338TL lkonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi

© Ma 2.5., ti 3.5., ke 4.5., to 5.5. ja pe 6.5. klo 10-14.45 (30 t) Q
Opistotalo: Farjaams, Gallen-Kallelankatu 14 & Mari Zabyshnyi %
56 € ¢

Kaikki ikoneita ihailevat: tule kokeilemaan, miltad tuntuu maalata
niita. Voit olla vasta-alkaja tai tulla syventdamaan aiempia taitojasi.
Materiaalia voi ostaa opettajalta.

12340TL lkonimaalauksen jatkokurssi

© La 7.5., su 8.5., ma 9.5., ti 10.5. ja ke 11.5. klo 10-14.45 (30 t)
Q Opistotalo: Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Mari Zabyshnyi %
56 €

Ikonimaalausta jo aiemmin harrastaneille kurssilaisille. Opettelemme
ikonimaalauksen syventéavia taitoja. Opettajalta voi ostaa materiaa-
leja.

GRAFIIKKA

12328TK Grafiikka

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 10-12.15 (36 t) 9 Opistotalo: Fatip-
ruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Timo Lintula % 60 €

Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle ehtineille. Tutustutaan
perinteisiin grafiikan menetelmiin kuten puupiirros ja kuivaneula.
Tutuksi myds erikoisemmat tekniikat kuten maalauksellinen grafiik-
ka ja carborundum. Tehdaan grafiikkaa yhdistaen eri tekniikoita.
Tehdaan grafiikkaa omien ja annettujen aiheiden pohjalta. Tekniikoi-
den toteuttamiseen ei kdytetd happoja. Lisatietoa netissa. Kurssi-
maksun liséksi laskutetaan 10 e tarvikemaksua (sis. maalit, tarpatit,
makulatuuripaperi).

LASITYOT

12346K Tutustutaan lasitéihin

© Lauantaina 22.1. ja sunnuntaina 23.1. klo 9-15.30 (16 t) Q Opis-
totalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Marko Viljanen %
28 €

Talla kurssilla voi tutustua lasinsulatukseen sekéa tiffanytekniikkaan
mielenkiinnon mukaan. My6s aiemmin tehneet voivat osallistua.
Valmistettavat tyot ovat pasasiassa pienimuotoisia ikkunakoristeita.
Tyovalineita voi lainata. Opettajalta voi ostaa materiaalia. Lisatieto-
ja netissa.
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12348K Lasinsulatus ja tiffany

© Lauantaisin 5.2.-19.3. 9-13.45 (36 t) 9 Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Marko Viljanen % 40 €

Kurssilla voi valmistaa tiffany- ja lasinsulatustsita. Lasinsulatukses-
sa kaytetaan Bullseye-sulatuslasia, josta voi valmistaa esim. koruja
ja ikkuna- ym. koristeita seka pienimuotoisia taivutustsita esim.
tuikku- ja tarjoiluastioita. Tiffanytekniikalla voi valmistaa erilaisia
lasit6ita tasotyona esim. ikkunaan tai 3-ulotteisena mm. tuikkukip-
poja. Tekniikan jo omaavat voivat valmistaa myés lampunvarjostimia
tai terrarioita kasveille. Kurssi sopii myés aloittelijoille. Materiaaleis-
ta ja poltoista eri maksu. Lisatietoa netissa.

KERAMIIKKA

12352K Luodaan koriste-esineitd, reliefeja ja
pienoisveistoksia, iltapaivaryhma

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 14-17 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruu-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 & Anne Siltanen % 50 €, polttomaksu
10-20 €

Kokeillaan erilaisia materiaaleja mm. savea, betonia, paperimas-
saa, kankaankovetinta, kipsia ja muotoilubetonia. Materiaaleista
luodaan pienoisveistoksia, koriste-esineita, kayttoesineita, reliefeja
ja taide-esineita. Kaytetdan myos kierratysmateriaaleja ja tehdaan
kollaaseja. Voit osallistua vaikkapa vain keramiikan merkeissa. Myos
dreijausmahdollisuus. Lisatietoa netissa.

12354K Luodaan koriste-esineita, reliefeja ja
pienoisveistoksia, iltaryhma

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruu-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 & Anne Siltanen % 50 €, polttomaksu
10-20 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi.

12356K Keramiikan alkeiskurssi

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 & Erja Kaukonen ® 50 €, polttomaksu 20 €
Tutustutaan saven kasittelyyn erilaisten kasin rakentamisen tek-
niikoiden avulla. Voit valmistaa omien taitojen ja ideoiden avulla
korkeanpolton keramiikkaa. Opit perustekniikat ja lasittamisen
alkeet. Lisatietoa netissa.

12362K Keskiviikon keramiikkaa

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 13-16 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruu-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 & Anne Siltanen % 50 €, polttomaksu
20 €

Luo savesta elementteja sisustukseen, kayttoesineita, koristeita
puutarhaan ja taideveistoksia omaksi ja ystavien iloksi. Aloitam-

me saven rakentamisen perustekniikoista ja siirrymme sen jélkeen
yksiléllisiin téihin. Tutuiksi tulevat my&s pintakoristelut, lasitukset
ja kipsimuottien valmistaminen. Kurssi soveltuu seka aloittajille etta
jo pidempéaan savitoité harrastaneille. My6s dreijausmahdollisuus.
Lisatietoa netissa.

12364K Keskiviikon keramiikkaa ja taideteoksia
muistakin materiaaleista Laviassa

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Lavian yhtenais-
koulu, Tampereentie 19 & Anne Siltanen ® 40 €, polttomaksu
6-16 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

12366K Innostu keramiikasta

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 & Erja Kaukonen ® 50 €, polttomaksu 20
€

Tutustutaan saven kasittelyyn ja pintarakenteiden tekemiseen eri-
laisten kasin rakentamisen tekniikoiden avulla. Voit valmistaa omien
taitojen ja ideoiden avulla korkeanpolton keramiikkaa. Aloittelijat
oppivat perustekniikat ja lasittamisen alkeet. Kokeneemmille uusia
ideoita omien toiveiden mukaan. Lisatietoa netissa.

12370K Keramiikan intensiivikurssi

© Pe 4.2. klo 17-20, la 5.2. ja su 6.2. klo 10-16.30, pe 4.3. klo
17-20 ja la 5.3. klo 10-16.30 (32 t) 9 Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 & Anne Siltanen % 36 €, polttomaksu 16 €
Kéydaan lapi keramiikan perusteet. Kurssi soveltuu kaikille ke-
ramiikasta kiinnostuneille. Mahdollista kokeilla myés dreijausta.
Voit toteuttaa t6itéd omien suunnitelmien mukaan tai opettajan
opastuksella. Myés mahdollista kokeilla kuvansiirtoa keramiikalle
kopiopainomenetelmalla. Kurssilla ei tarvita aikaisempaa kokemusta
savitoista. Lisatietoa netissa.

Katso myés:
22368K Nerikomi-keramiikka, monimuoto-opetus, s. 60
22372L Rakukeramiikkaa, s. 61

KALLIGRAFIA JA KORTIT

12397K Kalligrafian peruskurssi

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-19.15 (36 t) 9 Opistotalo:

Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 & Sarikka Vuorenoja ® 40 €
Kalligrafian peruskurssi, jossa aiempaa kokemusta ei tarvita. Opi-
taan kayttamaan tasa- ja hiusteraa, harjoitellaan muutamaa kirjain-
tyylia ja opetellaan sommittelua. Kurssi sopii vasta-alkajille seka jo
kalligrafiaa harrastaneille. Lisatietoa netissa.

12398K Kohotetut kirjaimet

© Pe 28.1. klo 17-20, la 29.1. ja su 30.1. klo 10-14.45 (16 t) @
Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 2 Sarikka Vuoren-
oja ®28¢€

Tutustut goottilaiseen tekstuuraan ja kohokuvioinnin perusteisiin.
Kaytdmme kohokuviointia seka kirjaimissa ettéd kuvioissa. Lisatietoa
netisséa.

12399K Art Nouveau

O Pe 1.4. klo 17-20, la 2.4. ja su 3.4. klo 10-14.45 (16 t) Q Opisto-
talo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Sarikka Vuorenoja L
28 €

Opi kaunista Art Nouveau -tyylia. Kirjainten liséksi kuvitetaan tyé
tyylin mukaisilla kuvioilla. Sopii jo kalligrafiakursseja kayneille.
Lisatietoa netissa.

VALOKUVAUS

12380EK Inspiraatiota valokuvaukseen, etdopetus
O Tiistaisin 18.1., 1.3., 19.4. ja 31.5. klo 17.30-19.45 (12 t) Q Et&-
opetus Teams-kokousymparistéssa & Paivi Sundholm ® 20 €
Ravistellaan omia, tuttuja toimintamalleja ja matkataan yhdessa
luovuuden lahteille! Tutustumme valokuvauksen alan ammattilais-



ten teoksiin ja opimme analysoimaan ja keskustelemaan kuvista.
Kullakin kerralla kasitellaan [ahemmin jokin valokuvauksen tyyli- tai
tekniikkalaji ja pyritaan liséksi esittelemaan valokuvauksen alan
uusia tuulia ja kuvaustrendeja. Tavoitteena on herattaé innostuksen
tunteita ja rohkaista kokeilemaan uusia tapoja valokuvata etsien
oman ilmaisun rajoja. Saat tehtavan opetettuun aiheeseen liittyen.
Tehtavan tuloksiin tutustutaan sitten yhdessa seuraavalla kerralla.
Lisatietoa netissa.

12382K Talvinen kuvakéavely Porin kaupungissa,
monimuoto-opetus

O Lauantaina 22.1. klo 10-15 keskustassa ja tiistaina 1.2. klo 17.45-
20 Teams-kokousymparistossa (9 t) & Paivi Sundholm %16 €
Teemme yhdesséa rennon ja rauhallisen kavelyn kuvaten samalla
nakemaamme ympaéristéa eri teemojen kautta. Talvella valo on peh-
meampaa kuvattavaa ja talvinen kaupunki nayttaytyy erilaisena. Ta-
voitteena on ravistella totuttuja toimintatapoja ja kehittaa kuvaajan
kykya katsella ymparist6aan uusin silmin ja havainnoida sita eri
tavoin. Retken jalkeen kokoat kiinnostavimmat otoksesi ja lahetat
ne opettajalle sdhkopostitse. Tapaamme toisen kerran eténa ja kat-
somme yhdesséa kuvia lépi ja analysoimme tuloksia. Kurssi on avoin
kaikille ja tarvitset mukaasi vain mukavat kavelykengat ja kamerasi.
Paivan aikana kévelemme n. 3-4 km matkan. Lisatietoa netissa.

12384K Auringon elamanviivat eli solarigrafiat

O Tiistaina 25.1. ja 26.4. klo 16.30-19.40 (8 t) 9 Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 & Paivi Sundholm % 16 €
Solarigrafioita eli aurinkokuvia tehdaan pienilla filmipurkeista
rakennetuilla neulanreikékameroilla. Siséén asetetaan mustaval-
kopaperia, jonka jalkeen kuvataan viikkokausia, ja nain pitkilla
valotusajoilla saadaan kuviin mukaan auringon liike. Lopuksi kuvat
digitalisoidaan. Ensimmaisellé kerralla rakennetaan purkeista kame-
rat ja lataamme ne valmiiksi kuvaukseen. Toisella kerralla tehdaan
otetuista kuvista reproduktiot ja digitaalisia kuvia kasitellaan
lopuksi tietokoneilla. Solarigrafia-tekniikka yhdistda mielenkiintoi-
sella tavalla vanhaa ja uutta valokuvaustekniikkaa, ja lopputulokset
ovat uniikkeja taideteoksia, jotka samalla tallentavat todellisuutta.
Lisatietoa netissa.

12386EK Opi ottamaan parempia valokuvia
etaopetuksena

O Tiistaisin 8.2.-15.3. klo 18-19.30 (8 t) 9 Etdopetus Teams-kokou-
sympéristossa L Paivi Sundholm % 16 €

Opetetaan erilaisia keinoja parantaa omaa valokuvaustaan. Opet-
telemme mm. erilaisia valokuvan sommittelun keinoja, oikean valo-
tuksen hallintaa seka ilmaisun tiivistamista. Kurssi on avoin kaikille
kuvaajille, oli kamerasi sitten alypuhelin tai jarjestelmékamera.
Kurssi ei vaadi ennalta osaamista, vaan on tarkoitettu kaikentasoi-
sille kuvaajille. Lisatietoa netissa.

12388EK Opi ottamaan viela parempia valokuvia
etaopetuksena

O Tiistaisin 22.3.-15.4. klo 18-19.30 (8 t) Q Etdopetus Teams-
kokousympéristossa & Paivi Sundholm %16 €

Opetellaan lisaa erilaisia keinoja parantaaksesi omaa valokuvaustasi.
Opettelemme muun muassa lisaéa erilaisia valokuvan sommittelun
keinoja, tutkimme kohteen valinnan merkitysta kuvaan ja opette-
lemme ohjaamaan katsetta kuvassa. Pohdimme myés nakdkulman
merkitysta valokuvaan. Kurssi on avoin kaikille kuvaajille, oli kame-
rasi sitten alypuhelin tai jarjestelmakamera. Kurssi ei vaadi ennalta
osaamista, vaan on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvaajille.
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12390HL Opitaan valokuvan mallin ohjausta

O Torstaisin 5.5.-19.5. klo 16.30-19.40 (12 t) 9 Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14 & P&ivi Sundholm % 20 € / 10 € (katso
s. 5)

Opetellaan muotokuvausta kdytannon kuvauksen kautta yhdessa
mallien kanssa. Tervetulleita ovat siis sekd mallit ettd valokuvaajat!
Mallit oppivat ohjaamaan itsedén ja kehojaan oikeisiin asentoihin
sekd toimimaan yhteisty6ssa valokuvaajan kanssa. Valokuvaajat
opettelevat puolestaan mallin ohjausta sekéa valon hallintaa muo-
tokuvauksen tavoitteiden mukaisesti. Opettelemme valokuvausta
miljéossa Kirjurinluodon maisemissa seka sisatiloissa studiovaloku-
vaus-oppien perusteiden mukaisesti. Lisatietoa netissa.

12392L Kevainen kuvakavely Ahlaisissa, monimuoto-
opetus

© Lauantaina 14.5. klo 10-15 Ahlaisissa ja maanantaina 23.5.
17.45-20 Teams-kokousympéristossa (9 t) & Paivi Sundholm %
16 €

Teemme yhdessa rennon ja rauhallisen kavelyn kuvaten samalla
ndkemaamme ympaéristoa eri teemojen kautta. Tavoitteena on ra-
vistella totuttuja toimintatapoja ja kehittaa kuvaajan kykya katsella
ympaérist6aan uusin silmin ja havainnoida sita eri tavoin. Retken
jélkeen kokoat kiinnostavimmat otoksesi ja ldhetéat ne opettajalle
sdhkopostitse. Tapaamme toisen kerran eténa ja katsomme yhdessa
kuvia lapi ja analysoimme tuloksia. Kurssi on avoin kaikille ja tarvit-
set mukaasi vain mukavat kévelykengat ja kamerasi. Paivan aikana
kavelemme n. 3-4 km matkan. Lisatietoa netissa.

12394TL Kuvataan lapi yén!

@ Lauantaista 11.6. klo 18 sunnuntaihin 12.6. klo 16.30 (12 t) @
Opiskelijayhdistyksen kesapaikka Leppéra, Kesatie 25 & Paivi Sund-
holm % 30 €

Kuvataan kesdyon vaihtuvan valon sévyjé ja Meri-Porin luontoa
tdman pehmean valon piirtdessd maisemaa esiin. Kesalla kultainen
hetki jatkuu loputtomiin ja metsa saa mystisen ulottuvuuden kuvis-
sa. Kokoonnutaan Leppéraén lauantai-illalla ja aloitetaan rento lapi
yon kestava kuvailu ja ympariston tutkailu Herrainpéivien ymparis-
t6ssa. Jos vasymys iskee ennen auringonnousua, niin on mahdollista
levata Lepparan tiloissa. Sunnuntaina katsellaan lopuksi otettuja
valokuvia yhdessa. Lisatietoa netissa.

LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

12402L Valokuvausta 9-16-vuotiaille nuorille

O Tiistaisin 3.5.-24.5. klo 16.30-19.45 (16 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 & P&ivi Sundholm % 21 € ?,'3
Opetellaan valokuvausta ja otetaan oma kamera haltuun. Kurssi on
avoin seké kameralla ettd puhelimella kuvaaville nuorille. Kiymme
lapi valokuvauksen perusteita ja opettelemme kuvan sommittelua
unohtamatta kuitenkaan luovia ja villeja valokuvauksen keinoja. Kat-
somme myo6s yhdessa otettuja kuvia ja saat palautetta ottamistasi
valokuvista. Ota mukaasi kamera tai alypuhelin. Porilaiset ylakou-
lulaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu).
lImoittautuminen nuorisopassikurssille 12420NL.
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PERHEKURSSIT

12408K Frozen - huurteinen seikkailu Elsan ja Annan
kanssa

© Lauantaina 26.3. klo 10-15 (6 t) Q Opistotalo: Férjaamé, Gallen-
Kallelankatu 14 & Merja Ala-Olla % 38 €

Frozen-elokuvaan perustuva elamyksellinen taidetyépaja 4-7-vuo-
tiaille lapsille (aikuisen kanssa). Taakse j4& harmaa arki! Tydpajasta
ei kimallusta puutu ja jaénkin kanssa paastaan kosketuksiin. Kotiin
viemisiksi valmistuu ihana linna koristeeksi tai leikkeihin. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsesta kysytaan nimi ja iké. Yhden aikuisen mukana
yksi lapsi. Hinta sisaltda materiaalimaksun (10 e) ja kurssimaksun
seka aikuiselta ettd lapselta (yht. 28 e). Aktiivikortti ei kay talle
kurssille. Ota omat evéat mukaan. Tyéskentelemme myé6s noin 15
min ulkona.

12410K Avaruusseikkailu

© Lauantaina 9.4. klo 10-14.45 (6 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 & Merja Ala-Olla ® 38 €

Mita I6ytyy mustasta aukosta? Koe lépi avaruuden kiitéavat pyrsts-
tahdet, kaukaiset galaksit ja tahtisumut eldmyksellisessé 4-7-vuoti-
aille lasten taidetyépajassa (aikuisen kanssa). Aikuinen ilmoittautuu,
lapsesta kysytaan nimi ja ikd. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.
Hinta sisaltda materiaalimaksun (10 e) ja kurssimaksun seka aikui-
selta etts lapselta (yht. 28 e). Aktiivikortti ei kéy talle kurssille. Ota
omat evdaat mukaan ja essu tai suojavaatteet.

MUUT KUVATAIDEKURSSIT

12418K Emalointia kuparille

© Pe 11.2. klo 17-21, la 12.2. ja su 13.2. klo 10-16.30 (21 t) @ Porin
lyseo: Teknisen tyon luokka, Annankatu 5 2 Anne Siltanen % 42 €,
sisaltaa polttomaksun 10 €

Kaunista lasin hehkua ja mahtavia véreja emaloimalla! Muotoillaan
kuparilevyista haluttu muoto: taulu, kaulakoru, korvikset, tuikku-
alusta tai jokin muu koriste- tai taide-esine. Tehd&dén harjoituksia
eri emaloinnin tekniikoilla. Kurssilla ei tarvita aikaisempaa kokemus-
ta emaloinnista. Lisatietoa netissa. Aktiivikorttilaisilta laskutetaan
pelkastaan polttomaksu.

12202K Himmeli-ty6paja

© Lauantaina 12.2. ja sunnuntaina 13.2. klo 10-16.30 (16 t) @ Opis-
totalo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 & Susanna Eerola % 28 €
Tule tekeméan kotiisi upeita sisustushimmeleita. Voit tehda krans-
seja, koristeita tai perinteisia himmeleita. Himmelit valmistetaan
pilleista. Voit kayttaa joko paperipilleja tai muovipilleja. Himmeleita
ehdit valmistamaan kurssilla useita. Lisatietoa netissa.

12135K Koruja hopea- ja pronssisavesta

O Ti 1.3. klo 18.30-20, pe 18.3. klo 17-20.45, la 19.3. ja su 20.3.
klo 10-16.30 (23 t) @ Porin lyseo: Teknisen tydn luokka, Annankatu
5 & Anne Siltanen % 32 €

Kurssilla tulevat tutuiksi metallisavien (hopea, pronssi) perustys-
tavat. Mahdollista kiinnostuksen mukaan myés valmistaa kupari-
savesta ja pronssisavesta koruja sekd emaloida kuparisavea. Voit
valmistaa ja luoda uniikkeja hopeakoruja (sormuksia, korvakoruja,
riipuksia seka korunosia) erilaisen tekniikoin. Hopeasavi muuttuu
poltettaessa hienohopeaksi (99,9 %). Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Opettaja ennakkotilaa materiaalit ilmoittautuneille.

Kasityo

KUDONTA

Loimi- ja kudelangat eivat sisally kurssimaksuun. Kurssiaikojen lisak-
si kurssilaiset kutovat t6itaén omalla ajallaan.

12500V Ahlaisten kudontakurssi

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 16.45-19 (36 t) Q@ Ahlaisten kudonta-
asema, Ahlaistentie 732 & Eva Gréhn % Kevaan maksu 52 €
Suunnitellaan ja kudotaan sisustus- ja kayttotekstiileja. Perehdy-
taan kankaan rakenteisiin sekd kudonnan erilaisiin tekniikoihin ja
materiaaleihin. Lisatietoja opettajalta puh. 040 522 5385.

12502V Kellahden kudontakurssi

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Kellahden entinen kou-
lu, Kellahden Rantatie 23 & Eva Gréhn % Kevain maksu 52 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

12505V Kudonta Laviassa

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18-20.15 (36 t) 9 Keskuskoulu, kudonta-
tila, Keskustie & & Taina Niemi % Kevaan maksu 52 €
Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kankaita toiveiden mukai-
sesti, mm. mattoja, liinoja ja seinatekstiileja. Perehdytaan erilaisiin
rakenteisiin, tekniikoihin ja materiaaleihin. Kurssi sopii hyvin seka
aloittelijoille ettd kokeneemmille kankureille. Uusia innokkaita opis-
kelijoita mahtuu mukaan! Kutomo sijaitsee Keskuskoulun alakerras-
sa, keittion viereisestd ovesta sisaan ja suoraan alas.

12508V Kudonnan paivakurssi

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 13-16 (48 t) Q Kasityskeskus: Ku-
dontaluokka, Valtakatu 20 & Eva Gréhn % Kevaan maksu 60 €
Kerrataan perusasiat ja kankaan rakentaminen puihin. Suunnitellaan
ja kudotaan parityéna persoonallisia kaytto- ja sisustustekstiileja.
Ensimmaiselld kerralla suunnitellaan kudottavat tyét ja tehdaan
materiaalitilaus (lasndolo valttaméaton).

12510V Kudonnan iltakurssi

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 16.30-19.30 (48 t) 9 Kasitydkeskus:
Kudontaluokka, Valtakatu 20 & Eva Grohn % Kevain maksu 60 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

OMPELU

Ompelukursseille osallistuvilta laskutetaan kurssimaksun lisaksi
tarvikemaksu, jonka suuruus vaihtelee kurssin tuntimaéaran
mukaan. Maksu siséltda kaavapapereiden, liimakankaan

ja lankojen kayton kurssilla. Lisdksi opiskelijat saavat ko.
maksua vastaan kursseilla kdyttoonsa opiston hyvakuntoiset

ja sdaanndllisesti huolletut koneet. Tarvikemaksu laskutetaan
myos aktiivikorttilaisilta. Ei omia ompelukoneita mukaan
kasityokeskuksen kursseille.



12230K Ompelua aamupaivalla

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 9-12 (48 t) 9 Kasityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen ® 50 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan esimerkiksi housuja, puseroita, mekkoja, asusteita
itselle tai lapselle. Voi korjata rikkimenneita vaatteita tai uudistaa
vanhaa. Kaavojen piirtdminen lehtien valmiskaavoista, niiden muut-
taminen, leikkuusuunnitelma ja ompeluniksit. Lisatietoa netissa.

12232K Ompeluniloa A

© Maanantaisin 17.1.-28.2. klo 17-20 (24 t) 9 Kasityékeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen % 32 €, tarvikemaksu
10 €

Ompele itsellesi tai perheellesi vaatteita sisa- tai ulkokayttoon.
Kaavalehtia ja -kirjoja kédytettavissa. Lisatietoa netissa.

12234K Ompelimo Laviassa

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18-21 (48 t) Q Lavian yhtenaiskoulu,
Tampereentie 19 2 Aino Jonkkari % 50 €, tarvikemaksu 10 €
Valmistetaan vaatteita osallistujien toiveiden mukaisesti. Valmiste-
taan henkilokohtaiset kaavat, jotka kuositellaan toiveiden mukaan.
Kaikenikaiset vaateompelusta kiinnostuneet, tervetuloa!

12236K Mukavat asut joustavasta materiaalista

O Tiistaisin 18.1.-1.3. klo 16.30-19.30 (24 t) Q Kasityokeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen ® 32 €, tarvikemaksu
10 €

Ommellaan vaatteita joustavasta materiaalista (trikoo, college, ve-
lour). Opitaan mm. valitsemaan joustavalle kankaalle sopiva kaava,
oikeat materiaalit, oikeat ommelvalinnat ja ompelutekniikka. Voit
ommella vaatteen aikuiselle tai lapselle.

12238K Innostu ompelusta A

© Keskiviikkoisin 19.1.-2.3. klo 12.30-15.30 (24 t) 9 Kasityskeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen % 32 €, tarvike-
maksu 10 €

Tule mukaan innostumaan ompelusta. Aloittelija voi valita helpon
mallin ja edetd omaan tahtiin. Ommellaan esimerkiksi housuja, pu-
seroita, mekkoja, asusteita itselle tai lapselle. Voit korjata rikkimen-
neitd vaatteita tai uudistaa vanhaa. Lisatietoa netissa.

12240K Ompeluoppia

© Keskiviikkoisin 19.1.-16.2. klo 16.30-19.30 (20 t) 9 Kasitydkeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen % 32 €, tarvike-
maksu 10 €

Tutustutaan ompelukoneen ja saumurin ompeleisiin, paininjalkoihin
ja erilaisiin ompelunikseihin. Harjoitellaan mm. taskun ja vetoketjun
ompelua, reunakaitaleen/resorin kiinnittamista. Liséksi harjoitellaan
muutama ompelutekniikka ryhmén toiveiden mukaan. Lisatietoa
netisséa.

12244K Kansallispukukurssi

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-20 (48 t) 9 Kasitydkeskus: Kuisti,
Valtakatu 20 & Merja Latvala ® 50 €

Ommellaan kasin perinteisin tavoin kansallispuku, puvun osia tai
uudistetaan vanhaa pukua. Perehdytaan kansallispukujen historiaan,
saadoksiin, tyotapoihin ja materiaaleihin. Materiaalit eivat sisally
kurssimaksuun. Ota mukaan kasinompelutarvikkeet.

12246K Reppuja
O Torstaisin 20.1.-10.2. klo 17-20 (16 t) @ Kasityékeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 & Sointu Varjus % 28 €, tarvikemaksu 5 €

Suorita kasityon lukiodiplomi
Porin seudun kansalaisopistossa!

KASITYO

Kansalaisopiston kasityoryhmissa voi
opiskella koko lukukauden kestavilla kurs-
seilla tai lyhyilla, l&hinna viikonloppuisin
pidettavilla kursseilla erilaisia kasityotek-
niikoita.

\ Opiston ryhmissa on mahdollisuus suorittaa
my6s lukiokursseja ja ndiden paatteeksi
kasityon lukiodiplomin.

Lue lisaa lukiodiplomista:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-lukiodiplomi

Lisatietoja: Teija Ruuhikorpi-Maki
teija.ruuhikorpi-maki@pori.fi tai puh. 044 701 5469

. Opettajana opistossa NELLI NURMI

Parasta on inspiraation ja ilon jakaminen

Olen Nelli Nurmi, suutari,
jalkinesuunnittelija ja
kansalaisopiston opettaja.
Suunnittelen ja valmistan
kangaskenkia yritykses-
sani Nellinoora Shoes.
Paadyin opiskelemaan
jalkinealaa taysin sattu-
malta. Se osoittautui no-
peasti hyvaksi valinnaksi,
silla ihastuin alaan taysin.
Kenkien valmistus on
monipuolista, mielenkiin-
toista ja luovaa puuhaa.
On mahtavaa nihda ja kokea koko valmistusprosessi ajatuksesta
valmiiseen tuotteeseen.

Parhaat asiat minulle ovat tapahtuneet usein hetken mielijohtees-
ta ja edenneet lopulta nopeasti, niin kavi myés kurssien kanssa.
Saatuani opinnot paatokseen ajattelin, etta kokeilenpa nyt vaan
ehdottaa tallaista kenkakurssia opistolle. Ensimmainen kurssi
sovittiin tammikuulle 2021. Kurssi tayttyi nopeasti ja jono tuntui
kasvavan siihen tahtiin, ettd kursseja oli saatava lisaa. Nopeasti tuli
tunne, etta tama taitaakin olla aika hyva ja haluttu idea. Kurssilai-
set tuntuivat tykkaavan kovasti, samoin mina. Sana kenkakursseista
kulkeutui nopeasti, ja kursseille on saapunut porukkaa ympari
Suomen, mikd on mahtavaa.

Parasta opetustyossa on inspiraation ja ilon jakaminen porukalla.
Viimeisena kurssipaivana ei uskoisi, etta tama porukka ei pari pai-
vaa sitten tuntenut toisiaan ollenkaan. Valmiiden kenkien ihailu yh-

dessa on aina yhta ihanaa, ja kursseilla on hauska ja rento ilmapiiri.

Kursseja on ollut jo paalle kymmenen ja olen luvannut pitaa niita
niin paljon, etta kaikki varmasti saavat paikkansa.

Nahdaan kenkakurssilla!
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Ommellaan perusreppu, norjalainen reppu, Kdnken-tyyppinen reppu
tai yksihihnainen pikkureppu. Tarjolla olevista reppumalleista voit
valita itsellesi sopivan. Kaksi helppoa ja kaksi haastavampaa mallia.
Kaavat ja ohjeet saat kurssin aikana ommeltuihin téihin. Lisatietoa
netissa.

12248K Ompele lapselle

© Lauantaina 5.2. ja 12.2. klo 9-15.30 (16 t) 9 Kasityokeskus: Ompe-
luluokka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen % 28 €, tarvikemaksu 5 €

Ommellaan vaate vauvalle tai véhan isommalle lapselle. Opettelem-
me myos aplikoimaan jolla voit saada kivoja yksityiskohtia yksivari-

seenkin vaatteeseen. Lisatietoa netissa.

12250K Pussukat

© Perjantaisin 18.2.-18.3. klo 9.30-12.30 (16 t) 9 Kasityékeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Sointu Varjus % 28 €, tarvikemak-
sub€

Ommellaan kasityépusseja puikoille ja projekteille, meikkilaukkuja,
pystypenaaleita, nyérikiinnitteisia pussukoita, vetoketjupussukoita
seka kehyskukkaroita (nipsukukkaroita), tukirauta-ja jousipussukoi-
ta. Tarjolla on erilaisia malleja helpoista haastaviin. Kaavat ja ohjeet
saat kurssin aikana ommeltuihin téihin. Lisatietoa netissa.

12254TK Vyotarokorsetti

® Info kasityokeskuksen Kuisti-luokassa ma 28.2. klo 18-20.30,
opetus la 5.3. ja su 6.3. klo 10-16.30 (19 t) 9 Kasityékeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20 & Historiallisten pukineiden valmistaja ®
e Yy

Ompele itsellesi vyotarokorsetti omien mittojen mukaan. Kaytossa
helppo, muokattava kaava. Vyétéarokorsetti on asuste, jota voit
kayttaa tuomaan ilmetta pukeutumiseesi tai korostaa vyotaroasi.
Korsetti antaa myos tukea selélle. Korsetin valmistukseen voi kayt-
taa kierratysmateriaaleja kuten farkkua tai muuta tukevaa kangas-
ta. Infossa kaydaan lapi tarvittavat materiaalit ja tarvikkeet seka
suunnitellaan omaa korsettia. Lisatietoa netissa.

12256K Ompelukahvila - autetaan ompelemalla

O Keskiviikkoisin 2.3.-6.4. klo 9-12 (24 t) 9 Kasitydkeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen % 32 €

Kokoonnumme ompelemaan itselle, mutta myos apua tarvitseville
lapsille. Tarkoituksena on, etta jokainen kayttaisi osan kurssiajas-
taan hyvéantekevaisyysompeluun. Kankaat voi tuoda itse tai kayttaa
opistolla olevia lahjoituskankaita. Lisatietoa netissa.

12252K Tarpeellista vauvalle ja didille

© Keskiviikkona 2.3. klo 16.30-19.30 ja lauantaina 19.3. klo
9-15.30 (12 t) @ Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 &
Mervi Koskinen % 20 €, tarvikemaksu 5 €

Kurssilla voi ommella vauvalle esimerkiksi unipussin, unipesan,
kapalon, harsoliinoja, lakanat, vaunuverhon, kaukalopussin. Aidille
tarpeellisia kestoliivinsuojia. Malleja ja kaavoja saatavilla opettajal-
ta. Mukaan voi tulla ompelun vasta-alkajakin, valittavana on monta
helppoa mallia. Lisatietoa netissa.

12258K Kesidiset mekot

O Torstaisin 3.3.-7.4. klo 9-12 (24 t) 9 Kasityékeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen ® 32 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan mekko itselle tai lapselle. Kankaaksi voi valita jousta-
mattoman tai joustavan materiaalin. Sopivia materiaaleja kesaa
ajatellen ovat mm puuvilla, pellava, viskoosi. Lisatietoa netissa.

12260K Alusasuja perheelle, monimuoto-opetus

O Etéopetus Teams-kokousympéristéssa perjantaina 4.3. klo 17-
18.30 ja lahiopetus perjantaina 11.3. klo 16.30-19.30 ja lauantaina
12.3. klo 9-14.45 (13 t) Q Kasitydkeskus: Ompeluluokka, Valtakatu
20 & Mervi Koskinen % 20 €, tarvikemaksu 5 €

Ommellaan alusasuja lapsille ja aikuisille. Useita malleja. Lisatietoa
netissa.

12262K Ompelun iloa B

© Maanantaisin 7.3.-11.4. klo 17-20 (24 t) 9 Kasitydkeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen % 32 €, tarvikemaksu 10 €
Ompele itsellesi tai perheellesi vaatteita sisa- tai ulkokayttéon.
Kaavalehtia ja -kirjoja kaytettavissa. Lisatietoa netissa.

12264K Pellavaista kesdén

O Tiistaisin 8.3.-12.4. klo 16.30-19.30 (24 t) Q Kasitydokeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen % 32 €, tarvikemaksu
10 €

Luonnonkuituinen pellava on miellyttévé materiaali kesaiseen
asuun moneen tilanteeseen. Siitd voi ommella asun joko lapselle tai
aikuiselle niin arkeen kuin juhlavampaan tarkoitukseen. Pellava saa
helpommallakin kaavalla ommellun vaatteen nayttdmaan ylelliselta.
Lisatietoa netissa.

12266K Innostu ompelusta B

© Keskiviikkoisin 9.3.-13.4. klo 12.30-15.30 (24 t) 9Q Kasitydkeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen % 32 €, tarvike-
maksu 10 €

Tule mukaan innostumaan ompelusta. Aloittelija voi valita helpon
mallin ja edetd omaan tahtiin. Ommellaan esimerkiksi housuja, pu-
seroita, mekkoja, asusteita itselle tai lapselle. Voi korjata rikkimen-
neitd vaatteita tai uudistaa vanhaa. Lisatietoa netissa.

12268K Laukkuja ja kasseja

O Torstaisin 17.3.-7.4. klo 17-20 (16 t) Q Kasityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Sointu Varjus W 28 €, tarvikemaksu 5 €
Ommellaan erilaisia pienia tai suurempia olkalaukkuja, vartalo-/vys-
laukkuja, tukirautalaukkuja ja kasseja. Lisatietoa netissa.

12270TK Kangaskenkakurssi A
© Pe 25.3. klo 17-20, la 26.3. ja su 27.3. klo 9.15-16.30 (22 t) @
Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 & Nelli Nurmi ® 48 €

Kenkien teossa yhdistyvat ompelu ja tekninen tyé. Tutustut kengén
valmistuksen eri tekniikoihin sekd materiaaleihin. Valmistat mata-
lavartiset nilkkurit valitsemastasi kankaasta. Lestit kokoa 36-45
valittavissa muutamia erilaisia, leveda seka kapeaa mallia. Kurssi
sopii ompelun alkeet taitaville. Lisatietoa netissa.

12274TK Kangaskenkakurssi B
@ Pe 8.4. klo 17-20, la 9.4. ja su 10.4. klo 9.15-16.30 (22 t) @
Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 & Nelli Nurmi ® 48 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

12272K Korjaa, jatka, kierrata

© Lauantaina 2.4. klo 9-14.45 (7 t) Q Kasitydkeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen % 16 €, tarvikemaksu 5 €

Voit korjata, lyhentaa, pienentaa tai muodistaa vaatteen tai tekstii-



lin. Opetellaan paikkaaminen mahdollisimman huomaamattomasti
tai vaihtoehtoisesti korostaen. Saat my6s apua keskenjaéaneen
ompelutydn loppuunsaattamiseen. Lisétietoa netissa.

&% Kesikurssi

12276L Viikko ommellen

© Ma 25.4., ti 26.4., ke 27.4., to 28.4. ja pe 29.4. klo 16.30-19.30
(20 t) 9 Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 & Mervi Koski-
nen % 32 €, tarvikemaksu 10 €

Vieta viisi iltaa ommellen ompelulanien tapaan mukavassa seuras-
sa. Voit ommella vaatteita tai muuta tarpeellista. Saat myés apua
keskenjaaneen tyon valmistamiseen. Lisatietoa netissa.

KIRJONTA

12000K Kirjonnan paivakurssi

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 13-15.15 (36 t) @ Kasitydkeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen % 40 €

Perinteinen suomalainen pistokirjonta. Kirjotaan muliini-, helmi- tai
villalangoilla tutustuen erilaisiin pistoihin ja materiaaleihin teh-

den pistoharjoituksia. Voit hankkia valmiin kirjontapakkauksen tai
jéljent&éd haluamasi mallin kankaalle itse. Sopii myds aloittelijoille.
Lisatietoa netissa.

12002K Hardanger- ja leikekirjonta

O Keskiviikkoisin 2.2.-13.4. klo 9.45-12.45 (40 t) Q Opistotalo:
Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren % 44 €
Hardanger- ja leikekirjonnan ompelutavat on helppo oppia. Kirjo-
taan monenlaisia kayttotekstiileja péytaliinoista verhoihin opiskeli-
jan tarpeen mukaan. Kurssi sopii seké aloittelijoille etts jo aiemmin
kirjoneille konkareille. Kurssin jalkeen opiskelija osaa peruspistot ja
sijoittaa kuvion kankaalle. Lisatietoa netissa.

NYPLAYS

12020K Nypldaysta aamupaivisin

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 10-12.15 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren % 40 €

Nypldys on monipuolinen tapa valmistaa liinojen liséksi muitakin
sisustustekstiileja, huiveja, tauluja ja koruja. Kurssilla voi nyplata
myos kansallispukuihin kuuluvia pitseja. Kurssi on tarkoitettu seka
aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplanneille. Kurssin jalkeen aiemmin
nyplanneiden taitotaso on kehittynyt ja aloittelijakin osaa nyplayk-
sen peruslyénnit, materiaaleja ja sanastoa. Lisatietoa netissa.

12022K Nyplays ja lankatyot Pihlavassa

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 16.15-18.30 (36 t) 9 Meri-Porin yhtenais-
koulu: Luokka 314, Rieskalantie 8 & Hellevi Wikgren % 40 €
Nyplataan erilaisia pitseja ja koristeita. Neulotaan ja koukutaan pie-
nimuotoisia neuletdita esim. sukkia, lapasia ja huiveja. Opetellaan
my®6s erilaisia kantapaan neulontatapoja. Kurssi sopii seka aloitteli-
joille ettad jo ailemmin nypléanneille tai neuloneille. Lisatietoa netissa.

. Kaikkien kylien kansalaisopisto

Neuleita ja nyplaysta Noormarkussa

Kurssin opettajana toimii Mari Kuusis-
to-Lahti. Taman opettajan vetamana
on nyt kdynnissa toinen lukuvuosi.
Kokoonnumme Noormarkun yhtenéis-
koulun kasitysluokassa torstaisin klo
18-20.15.

Kurssilla on etukateen sovittu luku-
jarjestys, jonka mukaan edetaan. Téana
syksyna ohjelmassa on ollut neuleita
ja virkkausta, mm. lappukauluri. Tulevana kevéaana mukana on kouk-
kuamista ja tikapuutekniikkaa.

Ryhma on innostunut kokeilemaan tekniikoita laidasta laitaan. Ai-
emmin kurssi oli nyplayspainotteinen, mutta neulebuumin noustes-
sa on myos téssa ryhmassa siirrytty enemman neuleiden maail-
maan. Nyplays on kuitenkin mukana ja vanhaa ty6ta voi jatkaa tai
aloittaa kokonaan vaikka uusi harrastus alkeista nyplayksen parissa.

KASITYO

12024K Nypldys Ruosniemessa

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.30-19.45 (36 t) Q@ Ruosniemen
koulu, Tilsantie 11 & Tuula Virtanen-Ruoho % 40 €

Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen ja tarpeiden mukaan. Sopii my&s aloittelijoille. Lisatietoa
netisséa.

12026K Nyplaysta iltapaivisin

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 14.15-16.30 (36 t) Q@ Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren % 40 €

Nyplays on monipuolinen tapa valmistaa liinojen liséksi muitakin
sisustustekstiileja, huiveja, tauluja ja koruja. Kurssilla voi nyplata
my6s kansallispukuihin kuuluvia pitseja. Kurssi on tarkoitettu seka
aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplanneille. Kurssin jalkeen aiemmin
nyplanneiden taitotaso on kehittynyt ja aloittelijakin osaa nyplayk-
sen peruslyonnit, materiaaleja ja sanastoa. Lisétietoa netissa.

12028K Nyplaysta iltaisin

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren ® 40 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

12032K Nyplays Viainolassa

© Perjantaisin 21.1.-22.4. klo 17.30-19.45 (36 t) 9 Vainélan koulu,
Luodontie 1 & Tuula Virtanen-Ruoho % 40 €

Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen mukaan. Kurssi sopii myos aloittelijalle. Lisatietoa netissa.

12034K Nyplatyn pitsin erikoistekniikkakurssi

® La 5.3., su 6.3. 1a 19.3., su 20.3. ja su 3.4. klo 9.15-15 (35 t) @
Opistotalo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren ® 40 €
Bruggen karkean kukkapitsin erityispiirteita eri kuvioissa. Erilaisten
tayttopohjien taytté ja mahdollinen muuttaminen. Kerrataan myés
aloituksia ja lopetuksia. Kurssin suorittanut osaa erilaisia lehtiku-
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vioita ja muita kuvioita yhdistéavia pohjia. Kurssille osallistuminen
edellyttaa nyplayksen perustaitojen osaamista. Lisatietoa netissa.

Katso myés:
12190K Nyplaysryhma lapsille, s.54
12030K Neuleet ja nyplays Noormarkussa, s. 50

LANKATYOT

12042K Palmikkoneuleet

® Maanantaisin 17.1., 31.1., 14.2., 28.2., 14.3. ja 28.3. klo 10-13 (24 t)
Q Kasityokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Mari Kuusisto-Lahti ® 32 €
Opetellaan erilaisia palmikoita ja ohjeen lukua. Et tarvitse pohjatai-
toja. Voit valmistaa sukat seka lapaset tai haastavampana neuleena
vaikka puseron. Lisatietoa netissa.

12044K Lankaklinikka

O Tiistaisin 18.1.-29.3. klo 17-20 (24 t) Q Kasityokeskus: Paja, Val-
takatu 20 & Mari Kuusisto-Lahti ® 32 €

Jos sinulla on joku haasteita tuottava neule, jota et ole rohjennut
alkaa tai joka on jaanyt pussiin syysta tai toisesta, taméa on oikea

paikka selvittad ongelmat. Kaydaan lapi myés perussilmukat seka

virkaten ettd neuloen. Et tarvitse pohjataitoja. Lisatietoa netissa.

12046K Neulekahvila

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-20 (48 t) Q Kasitys-

keskus: Paja, Valtakatu 20 2 Mari Kuusisto-Lahti % 50 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA

Kéydaan opettajan suunnittelemaa lukujérjestysta lapi niin, etta
joka toisella kerralla opetetaan uusi aihe ja joka toisella kerralla
kokoonnutaan valmistamaan neuletta. Kaydaan lapi neuletta ja
virkkausta tasapuolisesti. Sinulla ei tarvitse olla pohjataitoja. Kurs-
sin jalkeen osaat virkkauksen ja neuleen perussilmukoita ja joitain
erikoisuuksia, kuten koukkuamista seka tikapuutekniikkaa. Opitaan
my6s ohjeenlukutaitoja. Lisétietoa netissa.

12048K Neuleen ja virkkauksen alkeet

O Torstaina 20.1. ja 27.1. klo 16-17.30 (4 t) Q Kasitys-

keskus: Paja, Valtakatu 20 2 Mari Kuusisto-Lahti %12 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA

Tule opettelemaan uusi harrastus neuleen parissa tai verestamaan
vanhoja taitoja! Opitaan neuleen ja/tai virkkauksen perussilmukat
silmukoiden luomisesta pylvaisiin. Lisatietoa netissa.

12030K Neuleet ja nypldys Noormarkussa

@ Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18-20.15 (36 t) @ Noormarkun Yhteniis-
koulu: Kasityoluokka, Museotie 12 2 Mari Kuusisto-Lahti % 40 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA|

Kaydaan opettajan suunnittelemaa lukujérjestysta lapi niin, etta
joka toisella kerralla opetetaan uusi aihe ja joka toisella kerralla
kokoonnutaan valmistamaan neuletta. Kdydaan lapi neuletta ja
virkkausta tasapuolisesti. Sinulla ei tarvitse olla pohjataitoja. Kurs-
sin jalkeen osaat virkkauksen ja neuleen perussilmukoita ja joitain
erikoisuuksia, kuten koukkuamista seka tikapuutekniikkaa. Opitaan
myos ohjeenlukutaitoja. Mahdollisuus myos opetella nyplayksen al-
keet tai valmistaa kesken jaanytta nyplaystyota. Lisatietoa netissa.

12060K Makramee-viikonloppukurssi

© Lauantaina 22.1. ja sunnuntaina 23.1. klo 9.30-16 (16 t) @
Kasityokeskus: Kuisti, Valtakatu 20 & Sointu Varjus ® 28 €
[ JATKUU ETAOPETUKSENA

Opetellaan makrameen perussolmut. Sen jalkeen on mahdollista
solmeilla seindvaate, amppeli, valaisin, lasipurkinsuojus tai koruja.
Kurssin aikana ehtii tehda yhden seindvaatteen tai 2-3 pienempéaa
tyota. Lisatietoa netissa.

12050K Sukat

© Maanantaisin 24.1., 7.2., 7.3., 21.3., 4.4. ja 25.4. klo 10-13 (24 t)
Q Kasityokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Mari Kuusisto-Lahti ® 32 €
[JATKUU ETAOPETUKSENA

Valmistetaan joko pitkat tai lyhyet sukat. Kurssi sopii seka koke-
neelle etta aloittelevalle neulojalle. Jon-sukilla tutustumme lanka-
dominanssiin. Opetellaan erilaisia kantapaita. Lisatietoa netissa.

12052K Lasikuisti ja muut kaarrokeneuleet

O Tiistaisin 25.1., 8.2., 8.3., 22.3., 5.4. ja 19.4. klo 17-20 (24 t) @
Kasityokeskus: Paja, Valtakatu 20 2 Mari Kuusisto-Lahti % 32 €
[ JATKUU ETAOPETUKSENA|

Opetellaan erilaisia tapoja valmistaa kaarrokeneule. Mukana oh-
jeissa Pauliina Liljan suunnittelema Siikaisten Lasikuistineule. Et
tarvitse pohjataitoja. Lisatietoa netissa.

12054TK Kehruun jatkokurssi

© Lauantaina 29.1. ja sunnuntaina 30.1. klo 10-16.30 (16 t) @
Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Ritva Liljeroos
B 42€

Kehruun perustaidot hallitseville. Kehréamme perinteiselld vinorukil-
la 2-s&ikeista lankaa erilaisista materiaaleista. Lisatietoa netissa.

12056K lloista kevatneulontaa

© Maanantaisin 31.1.-21.3. klo 10-12.15 (21 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren % 32 €

Neulotaan erilaisilla kantapailla varustettuja kirjoneulesukkia ja
erilaisilla peukaloilla neulottuja lapasia. Jatketaan koukkuamisen
kertausta. Kevaan juhliin lahjaksi koristeita ja eldimia. Lisatietoa
netissa.

12058EK Vapaavirkkauksella rannekkeet ja
nilkattimet, etaopetus

© Torstaisin 3.2.,17.2., 3.3., 17.3. ja 31.3. klo 16-17.30 (10 t) @
Etdopetus Teams-kokousympéristossa L Mari Kuusisto-Lahti ® 20
€

Osallistujan olisi hyva osata virkkauksen perussilmukat. Opetellaan
suunnittelemaan pitsikuviot rannekkeisiin ja/tai nilkattimiin kaytta-
en vapaavirkkausta. Lisatietoa netissa.

Katso myés:
12022K Nyplays ja lankaty6t Pihlavassa, s. 49
12062L Virkattu tai neulottu keppihevonen, s. 54

HUOVUTUS

12070TK Huovutetun kankaan valmistaminen

© Huovutuskerrat pe 21.1. klo 17-20.45, la 22.1. ja su 23.1. klo
10-16.30 seka kaavoitus ja ompelu Kasityokeskuksen ompeluluokka
la 29.1. klo 10-16.30 (29 t) @ Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kalle-
lankatu 14 £ Ludmila Kuznetsova ® 52,50 € Y

Opit huovuttamaan ohuen ja tiiviin kankaan, josta voit ommella
liivin, tunikan tai lapselle vaatteita. Ty6t tehd&an uudella huovutus-
tekniikalla, jossa ei kayteta rullausta eikd hiomakonetta. Ei edellyta
aiempaa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.



12072TK Huovutusta oman toiveen mukaan

© Pe 18.2. klo 17-20.45, la 19.2. ja su 20.2. klo 10-16.30 (21 t) Q
Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Ludmila Kuznetso-
va $48¢€

Voit huovuttaa upean huivin, kintaat, paapannan, hatun tai laukun
merinovillasta, lampaan kiharasta ja viskoosikuidusta. Ty6t tehdaan
uudella huovutustekniikalla, jossa ei kayteta rullausta eikd hioma-
konetta. Kurssilla voi kokeilla my6s kukkien huovutusta. Ei edellyta
aiempaa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.

12074TK Huovutettu tunika silkista ja prefeltista

© Pe 11.3. klo 17-20.45, la 12.3. ja su 13.3. klo 10-16.30 (21 t) @
Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Ludmila Kuznetso-
va 48 €

Voit huovuttaa upean tunikan silkista ja prefeltista. Ei edellyta
aiempaa huovuttamisen taitoa. Tyt tehddén uudella huovutus-
tekniikalla, jossa ei kayteta rullausta eikd hiomakonetta. Lisatietoa
netissa.

12076 TK Huovutettu tunika silkista ja villasta

© Pe 22.4. klo 17-20.45, la 23.4. ja su 24.4. klo 10-16.30 (21 t) @
Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Ludmila Kuznetso-
va $48¢€

Voit huovuttaa upean tunikan silkista ja prefeltista. Ei edellyta
aiempaa huovuttamisen taitoa. Tyt tehdéén uudella huovutus-
tekniikalla, jossa ei kdyteta rullausta eikd hiomakonetta. Lisatietoa
netissa.

KANKAANPAINANTA JA -VARJAYS

12080K Varjaysta keittion antimilla

© Info pe 28.1. klo 17-19.15, opetus la 12.2. klo 9-16.15 ja su 13.2.
klo 9.15-14 (18 t) 9 Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £
Silja Fager % 28 €

Vérjataan pienia eria villalankoja keittiosta saatavalla materiaalilla:
erilaisilla mausteilla, teella, kahvilla, hedelmien, vihannesten kuorilla
tai kivilla jne. Luonnosta saatavat varit ovat ainutlaatuisia ja hehku-
via, eika niiden aikaansaamiseksi tarvita myrkyllisia kemikaaleja.
Tutustutaan luonnonvériaineilla vérjayksen tyétapoihin ja ty6valinei-
siin. Kurssi sopii vasta-alkajille ja ailemmin vérjaysta harrastaneille.
Lisatietoja netissa.

12081K Bundle-varjayksen tyopaja

® Sunnuntaina 6.2. klo 10-15.30 (7 t) Q Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Ronja Kuokkanen ® 16 €
Bundle-vérjayksen tydpajassa paastetaan luovuus valloilleen luon-
nonvérien kanssa. Kuvioimme uniikit ekologiset asusteet luonnon-
kukilla ja kasvivareillad ja perehdymme bundle- eli nyyttivarjayksen
saloihin. Bundle-varjayksessa kukkien ja muiden luonnonvérien
vériaineet siirtyvat kankaaseen ja kuvioivat sen kontaktivarjaykses-
s, jossa hyodynnetdan kuumaa vesihoyrya. Tyopajassa varjataan
55x55cm silkkihuivi, joka on sopiva vaikka aikuisen paahuiviksi seka
2 kpl hiusdonitseja. Opimme kaytédnnéssa esikasittelemaan ja pu-
rettamaan silkin, valitsemaan vérjaykseen sopivat luonnonvériaineet
ja kukat ja bundle-tekniikan. Lisaksi opettaja opastaa puuvillan
esikasittelyyn ja purettamiseen. Lisatietoa netissa.

12082K Varjaysta luonnonvaériaineilla

O Info la 19.3. klo 10-12.15, opetus la 26.3. klo 9-16.15 ja su 27.3.
klo 9.15-14 (18 t) 9 Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £
Silja Fager % 28 €

KASITYO

Varjataan villalankoja luonnosta saatavilla materiaaleilla, kuten
kasvikunnan tuotteilla tai niiden osilla. Luonnosta saadut varit ovat
hehkuvia, eika niiden aikaansaamiseksi tarvita myrkyllisia kemikaa-
leja. Kurssilla tutustutaan luonnonvériaineilla vérjayksen tyétapoihin
ja tyovalineisiin ja tehdaan mahdollisesti yhteisia varjayskokeiluja
esim. indogolla. Kurssi sopii vasta-alkajille ja aiemmin vérjanneille.
Lisatietoa netissa.

12084TK Ekoprint ja mediumprint -varjaysta
luonnonmateriaaleille

© Pe 1.4. klo 17-20.45, la 2.4. ja su 3.4. klo 10-16.30 (21 t) @
Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Ludmila Kuznetso-
va 48 €77

Ekoprint ja mediumprint ovat tekniikoita, joilla siirretédén kasvien
muotoja ja véreja luonnonkuitukankaalle (silkki, puuvilla, villa). Mie-
lenkiintoinen uusi tekniikka.

12086K Kankaankuvioinnin vapaat tekniikat

O Pe 1.4. klo 17-20, la 2.4. ja su 3.4. klo 9-13.45 (16 t) Q Opisto-
talo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Marko Viljanen % 28
€

Tutustutaan kankaankuvioinnin vapaisiin tekniikoihin seka erilaisiin
painopastoihin pienimuotoisin kokeiluin. Kangas on valkoista tai
valkaisematonta puuvillaa, lisdksi voi kayttaa pellavaa ja varillisia
puuvillakankaita. Kokeillaan aurinkovarjaysta, ruisku-, tela-, sivellin-,
tuputus-, leimasin-, jauhobatiikki- ja raapetekniikoita. Kankaita voi
myS6hemmin kayttaa esim. tilkkutoihin ja koristetyynyjen paallisiin.
Lisatietoa netissa.

KORUJEN VALMISTAMINEN

12090EK Helmikoruja etana

O Keskiviikkoisin 19.1.-16.2. klo 17.30-19 (15 t) Q Etdopetus Teams-
kokousympéristossa L Riikka Santonen % 28 €

Kurssia avustetaan puhelimen WhatsApp-sovelluksella torstaisin
20.1.-17.2. klo 17.30-18.15. Helmeillaan kalanruototekniikalla eri-
laisia koruja. Tehdaéan pienista helmista nauhoja, putkia ja kukkia.
Voit valmistaa vaikkapa kaula- ja rannekoruja, korviksia, laukkuko-
risteita tai avaimenperia. Voit soveltaa malleja makusi ja taitotasosi
mukaan seka kayttaa haluamiasi helmia. Lisatietoa netissa.

12092K Helmien hurmaa A

© Pe 4.2. klo 17.30-20.30, la 5.2. ja su 6.2. klo 10-16.30 (20 t) @
Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 2 Riikka Santonen %
32¢€

Valmistetaan helmisté kaikenlaista kivaa. Voit tehda koruja ja
koristeita, kristallin kimallusta tai vérien ilottelua. Aloittelijat voivat
kayttaa isompia helmia ja tottuneet tekijat tehda pienista. Malleja
on monenlaisia toiveiden ja taitotason mukaan. Samalla opit hel-
mitdéiden perusteet ja monenlaisia helmikorujen valmistusnikseja.
Vanhojen helmikorujen korjaus ja tuunaus on myés mahdollista.
Opettajalta voi lainata valineitd ja ostaa materiaaleja. Lisatietoa
netisséa.

12094K Helmien hurmaa B

© Pe 4.3. klo 17.30-20.30, la 5.3. ja su 6.3. klo 10-16.30 (20 t) @
Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 & Riikka Santonen %
32¢€

Sisalté: Katso edellinen kurssi.
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12120K Hopeatyon alkeiskurssi

© Perjantaina 11.2. klo 10-17.15 (9 t) Q Kasityokeskus: Paja, Valtaka-
tu 20 & Mari Syrén-Fawaz % 16 €

Opetellaan hopeatyon alkeita ja perustekniikoita esim. metal-

lin sahaus, hopean juottaminen, kuviointi erilaisin menetelmin,
hionta ja viimeistely. Kurssilla on mahdollista valmistaa esim. silea
hopeasormus tai helppo kivenistutustyo. Levytekniikoita kayttamal-
1 voi valmistaa riipuksia tai korvakoruja hopeasta tai pronssista.
Lisatietoa netissa.

12124K Hopeatyon jatkokurssi

© Lauantaina 9.4. ja sunnuntaina 10.4. klo 10-15.45 (14 t) Q Kasi-
tyokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Mari Syrén-Fawaz ® 20 €
Syvennet&an jo opittuja hopeatydn perustekniikoita, joihin sisalty-
vat mm. juottaminen, sahaaminen, metallin muokkaus ja kuviointi
erilaisin menetelmin. Opiskelija voi opettajan ohjauksessa valmistaa
omien suunnitelmiensa mukaisia koruja tai pienesineita seka esim.
istuttaa kivia valmistamiinsa koruihin. Lisatietoa netissa.

12126K Hopealusikasta koru A

© Lauantaina 12.2. ja sunnuntaina 13.2. klo 10-15.45 (14 t) @ Kasi-
tyokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Mari Syrén-Fawaz ® 20 €
Tehd&an vanhoista hopealusikoista erilaisia koruja ja pienia esineita
taivuttelemalla, sahaamalla, juottamalla ja pintakasittelemalla.
Lisatietoa netissa.

12128K Hopealusikasta koru B

© Perjantaina 8.4. klo 10-17.15 (9 t) @ Kasityékeskus: Paja, Valtaka-
tu 20 & Mari Syrén-Fawaz % 16 €

Sisalto: Katso edellinen kurssi.

12130K Hopeavalu seepiankuoreen

© Lauantaina 29.1. ja sunnuntaina 30.1. klo 10-15.30 (14 t) Q Porin
lyseo: Teknisen tydn luokka, Annankatu 5 & Mari Syrén-Fawaz &
20 €

Valmistetaan koruja ikivanhalla valutekniikalla, jossa seepiansuo-
muun kaivertamalla valmistetaan valumuotti. Muottiin kaadetaan
sula hopea, ja néin saadaan valettua erilaisia kappaleita koruiksi tai
korujen osiksi. Opetellaan myés muita korunvalmistustekniikoita,
kuten sahaus, juottaminen ja viimeistely. Tyokalu- ja tarvikemaksu 5
e, materiaalimaksu tehtyjen téiden mukaan.

12100K Hopeaketjun alkeiskurssi A

© Pe 21.1. klo 17-20, la 22.1. ja su 23.1. klo 9-15.30 (20 t) 9 Kasi-
tyokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Jussi Lasonen ® 32 €
Tutustutaan avolenkkipunonnan tystapoihin ja tyévélineisiin seka
punotaan perusketjuja. Lisatietoa netissa.

12102K Hopeaketjun alkeiskurssi B

© Pe 4.2. klo 17-20, la 5.2. ja su 6.2. klo 9-15.30 (20 t) @ Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 & Jussi Lasonen % 32 €

Sisalto: Katso edellinen kurssi.

12104K Hopeaketjun peruskurssi

© Pe 18.2. klo 17-20, la 19.2. ja su 20.2. klo 9-15.30 (20 t) 9 Kasi-
tyokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Jussi Lasonen % 32 €
Tutustutaan avolenkkipunonan tyétapoihin ja tyévélineisiin seka
punotaan perusketjuja. Kokeilemme haastavampia ketjumalleja ja
pienia vaantotoita. Lisatietoa netissa.

12108K Hopeaketjun peruskurssi Meri-Porissa

© Pe 18.3. klo 17-20, la 19.3. ja su 20.3. klo 9-15.30 (20 t) @
Meri-Porin yhtenaiskoulu: Luokka 314, Rieskalantie 8 & Jussi Laso-
nen % 32¢€

Tutustutaan avolenkkipunonan tyétapoihin ja tyovalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Kokeilemme haastavampia ketjumalleja ja
pienia vaantotoita. Lisatietoa netissa.

12110K Hopeaketjun jatkokurssi

© Pe 1.4. klo 17-20, la 2.4. ja su 3.4. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 2 Jussi Lasonen % 32 €

Tehd&déan haastavampia ketjumalleja, erilaisia vaantotoita seka
palmikointia ja punontaa oppilaan toiveiden mukaan. Lisatietoa
netissa.

&% Kesikurssi

12112L Hopeaketjun kesakurssi

© Pe 13.5. klo 17-20, la 14.5. ja su 15.5. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasi-
tyokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Jussi Lasonen ® 32 €

Tehdaan haastavampia ketjumalleja, erilaisia vaantotsita seka
palmikointia ja punontaa oppilaan toiveiden mukaan. Lisatietoa
netissa.

Katso myés:
12135K Koruja hopea- ja pronssisavesta, s. 46
121607TK Tinalankapunonta ja -kirjonta, s. 53

MOSAIIKKI

12140K Muotoilubetonin ja mosaiikin monet
mahdollisuudet

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Opistotalo: Far-
jaamo, Gallen-Kallelankatu 14 & Katja Raikkala ® 40 €
Valmistamme muotoilubetoni- ja mosaiikkityén puutarhaan, parvek-
keelle tai sisélle. Tyéssa voi yhdistdaa muotoilubetonin ja mosaiikin
tai tehda kaksi erillista tyota. Kurssi sopii vasta-alkajille ja mosaiik-
kia jo jonkin verran tehneille. Lisatietoa netissa.

12142L Muotoilubetonin intensiivikurssi

O Ti 26.4. klo 18-20.15, la 7.5., su 8.5. ja la 14.5. klo 10-16.30 (27
t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 & Katja Raikkala
¥35€ 2

Kurssilla voi valmistaa muotoiltavasta betonista joko koriste- tai
kayttoesineen. Se voi olla joko pihaveistos, 6ljylyhty, ruukku, tonttu,
akvaarion sisustus tai keijutalo. Mahdollisuudet ovat monet. Valmiin
tyon voi sijoittaa joko ulos tai sisélle. Muotoiltava betoni on kuin
keramiikkasavi, mutta sita ei tarvitse polttaa ja se kestaa pihalla.
Lisatietoa netissa.

NUKET, NALLET JA NUKKEKODIT

12148K Nukkekoti ja minimaailma - elamaa ja
sisustusta pienoiskoossa

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sirkka Leivo-Jokimaki ® 50 €

Toteuta rakennus- ja sisustushaaveet nukkekodissa tai vastaavassa
minikoossa. Lisatietoa netissa.



12150K Perinnelelutyopaja: nukkeja ja nalleja A

© Maanantaisin 24.1.-11.4. klo 16.15-19.15 (40 t) 9 Opistotalo:
Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Teija Ruuhikorpi-Maki ®
4bt €

Tule tutustumaan antiikkilelujen ihmeelliseen maailmaan ja teke-
méaan itse ikioma nukke tai pehmolelu mohairkankaasta. Voit val-
mistaa perinteisin menetelmin Martta-nuken, antiikkinallen, tontun
tai perinnepehmon (kissan, kanin tai koiran) mohairkankaasta. Ei
kokoontumista 7.3. Lisatietoa netissa.

12152K Perinnelelutyopaja: nukkeja ja nalleja B

O Keskiviikkoisin 26.1.-13.4. klo 10-13 (40 t) Q Opistotalo: Trappu-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Teija Ruuhikorpi-Maki ® 44 €
Sisalto: Katso edellinen kurssi. Ei kokoontumista 9.3.

12154EK Perinnelelukurssi etdna

© Keskiviikkoisin 26.1.-20.4. klo 17-18.30 (30 t) Q@ Etéopetus
Teams-kokousymparistéssa L Teija Ruuhikorpi-Maki ® 36 €
Kurssia tuetaan myés WhatsApp-sovelluksella 27.1.-7.4. torstai-
sin klo 15-15.45. Tule tutustumaan antiikkilelujen ihmeelliseen
maailmaan ja tekemé&an itse ikioma Martta-nukke tai pehmolelu
mohairkankaasta. Voit valmistaa perinteisin menetelmin Martta-
nuken, antiikkinallen tai perinnepehmon mohairkankaasta (kissan,
kanin tai koiran). Lisatietoa netissa. Ei kokoontumista 9.3., 10.3.,
23.3. ja 24.3.

NAHKATYOT

12168TK Nahkatyot
© Lauantaina 12.3. ja sunnuntaina 13.3. klo 9.30-16 (16 t) 9 Kasi-
tyokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Annika Harkénen ® 42 €

Perinteisella kasinompelutekniikalla valmistetaan paksusta valjas-
nahasta esim. laadukas nahkavyd. Aloittelijat aloittavat yhteisella
pienella tyolla, mika valmistetaan yhdessé opettajan kanssa vaihe
vaiheelta. Sen lisaksi ehtii tekemé&an yhden viikonlopun aikana
pienié valjast6ita hevosille, koiralle pannan tai remmin, punotun
rannekorun tai nahkakannet muistiviholle. Lisatietoa netissa.

PERINTEISET TEKNIIKAT

12160TK Tinalankapunonta ja -kirjonta

© Lauantaina 5.3. klo 9.30-16 (8 t) Q Kasitydkeskus: Kuisti, Valta-
katu 20 & Merja Latvala ® 24 €

Tinalankapunonta ja -kirjonta ovat vanhaa saamelaista kasityoperin-
netta. Saamelaiset 16ysivat tinalankatyot n. 1600-luvulla. Punotaan
tinalangasta punos, joka kiinnitetddn ommellen nahkasuikaleeseen.
Nauhasta voi valmistaa esim. rannekorun. Lisatietoa netissa.

12162TK Tykkikopan paallystyskurssi

© Pe 22.4. klo 15.30-20.15 ja la 23.4. klo 9.30-14.30 (12 t) @
Qé\i:ityékeskus: Kuisti, Valtakatu 20 & Merja Latvala ® 30 €
Paallystetaan tykkikoppa kankaalla, silkilla tai satiinilla. Jos malliin
kuuluu kirjonta, se pitaa olla valmiiksi kirjottuna. Tykkikoppa on
kansallispuvun paahine. Koppa pitaa olla valmiina paallystysta var-
ten. Lisatietoa netissa.

. Opettajana opistossa SIRKKA LEIVO-JOKIMAKI

Aivot tarvitsevat kasilla tekemista

Olen Sirkka Leivo-Jokimaki.
Siirryin jokin aika sitten viet-
tamaan ansaittuja elakepai-
via varsinaisesta paatyostani
Porin kaupungin palvelukses-
ta 12 paivaa vailla 45 vuoden
palvelusajan jalkeen. Nyt ei
tarvitse katsoa illalla kelloa,
milloin menee nukkumaan.
Se jos jokin on ilta-/ysihmi-
selle herkkua!

e e

Jos minulta kysytaan, mita
harrastan tai olen harrastanut, niin luettelosta tulee niin pitka, etta
pitaa tehda lista painvastoin, jolloin listasta tulee lyhyt, ts. mita en
ole harrastanut tai harrasta. Olen kédentaitojen kymmenottelija.
Helsingin yliopiston professori, aivotutkija Minna Huotilaisen on
sanonut: "Aivot antavat erityistd huomiota kasien liikuttamiselle

ja siksi kasilla tekeminen virkistaa". Myos kirjoitukseni otsikko on
hanelta lainattu.

Kasillatekeminen on ollut eldméassani aina eli se ei ole minulle
harrastus, vaan elamantapa. Ensimmaisen keltaisen vanttuuni tein
5-vuotiaana. Rakas aitini auttoi peukalon tekemisessa. Vantus on
tallessa ja on rakkain kasity6ni. Hyédynsin juuri voimaan astunutta
vuorotteluvapaalakia vuosina 1996-1997 ja suoritin askarruttajatut-
kinnon Kankaanpaan opistossa. Opiston pitkaaikainen opettaja ker-
toi tuolloin, ettd sana askartelu on maaritelty vanhassa sanakirjassa
joutoajan puuhasteluksi. Tasta syysta vierastankin tuota sanaa.

Olin jo pitkaan ollut kiinnostunut minimaailmoista. Vuoden 2006
alussa oli Porin kirjastossa nukkekotiharrastajien nayttely. Otin
yhteytta Kerttu Raunelaan ja sain hénet tulemaan opettajaksi
tyovaenopistolle. Hanen jalkeensa siirryin opettajaksi vuonna 2009.
Nyt alkaa siis jo 14. vuosi. Kuulun myés Satakuntalaisiin nukkekoti-
harrastajiin.

Olen opettanut ja opetan paaasiassa nukkekotikurssilla. Liséksi olen
pitanyt lyhytkursseja eri aiheista. Kevaan ohjelmassa on nukke-
kotikurssi ja Altered bottles -lyhytkurssi, jossa koristellaan tyhjia
pulloja ja purkkeja paallystamalla kankailla tai pitseilla ym. seka
koristelemalla mm. nauhoilla, napeilla ja korunosilla. Olen myé&s
aktiivinen osallistumaan opiston muille kursseille opiskelijana.

Parasta opetusty6ssa on onnistumisen ilo tyon tultua valmiiksi.
Opiskelemaan tulevat ovat jo valmiiksi motivoituneita. Syksylla
saattaa tulla uusi opiskelija, joka sanoo, ettei ole mitaan ideoi-

ta. Kuinka ollakaan ennen kuin ollaan kevaassa, niin hdn on intoa
piukassa ja tdynna mita hienompia ideoita! Mieleen jaaneita
kohokohtia on erityisesti nayttelyissa kayvat ihmiset, jotka ihailevat
minimaailmoitamme. Usein joudun vastaamaan kysymykseen, miten
hermot kestavat tehda nain pienta. “"Naiden tekemisessa hermot
lepaa”, vastaan kysyjille.

Minimaailmoihin voi tehdéa kaikesta mahdollisesta tarpeellista
pikkusalasta, jotka usein heitetaan pois. Minimaailmaharrastajille
kehittyykin "minisilma". Voin vakuuttaa, etta harrastuksen aloitet-
tuasi et heita pois yhtakaan korkkia, kuulakynaa, nappia tai nuppia,
vaan néet jo minisilméllasi uuden esineen. Jos siis néet ihmisen,
jolla on pysahtynyt katse ja joka ei juuri reagoi ymparilleen, hén
todennékaisesti on juuri hoksannut jotakin, misté voisi luoda uutta
nukkekotiin tai minimaailmaan.

Tervetuloa minimaailman lumoihin ja iloisen ja innostavan harras-
tuksen pariin!
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KIERRATYS

12170K Kahvipussitaidetta

O Perjantaisin 21.1.-22.4. klo 10-13 (48 t) 9 Opistotalo: Trappuka-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 & Leila Lepists ® 50 €

Taman paivan kahvipussityot ovat nayttavia luomuksia! Laukkuja,
kasseja, mummolaukkuja, koreja, puukoreja, tarjottimia, kaitaliinoja,
joutsenia ja koruja. Malleja nykypéaivan mukaisesti ja perinteisesti
ompelukoneella tai ilman. Lisétietoa netissa.

12172K Hyonteishotelli

© Lauantaina 26.3. ja sunnuntaina 27.3. klo 9-13.45 (12 t) Q Opis-
totalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 £ Marko Viljanen %
20 €

Valmistetaan erilaisia pienimuotoisia hyonteishotelleja Opettaja tuo
tyovélineet ja materiaalit. Materiaalimaksu noin 10 e.

KUKKIEN SIDONTA

12182K Kukkasidontaa edistyneemmille

© Lauantaina 19.2. klo 10-15.45 (7 t) 9 Opistotalo: Farjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 & Virpi Maki % 16 €
Vain mielikuvituksesi on rajana. Upea mahdollisuus hioa sidontatek-
niikkaa niin ilon kuin surunkin juhlien kukkasidontat&issa. Olisitko
joskus halunnut tehda surukukat itse, mutta rohkeus ei ole riitta-
nyt? Kurssilla on paiva aikaa harjoitella, purkaa, tehda uudelleen ja
saada vinkkeja. Kurssi sopii spiraalitekniikan hallitseville. Lisatietoa
netissa.

12184K Uniikit kukkakorut taydentavat juhla-asun

© Lauantaina 12.3. klo 10-15.45 (7 t) 9 Opistotalo: Klaffi, Gallen-
Kallelankatu 14 & Virpi Maki % 16 €

Haluatko savayttaa juhlissa upeilla itse tekemillasi koruilla? Saada
véhén yksinkertaisempaankin asuun juhlan tuntua? Teemme upeita
kukkakoruja erilaisiin rautalanka-, pahvi- ym. pohjiin liimaus- ja
lavistystekniikoita hyvaksikayttaen. Kaikki pohjat valmistamme itse.
Lisatietoa netissa.

12216K Kranssit juhlien koristeena

© Lauantaina 9.4. klo 10-15.45 (7 t) Q@ Opistotalo: Trap-
pukamari, Gallen-Kallelankatu 14 & Virpi Maki % 16 €

Kauniit kukat kruunaavat juhlan. Opit tekeméaan kransseja niin
kastemaljan kuin boolikulhonkin ympaérille erilaisia tekniikoita hy-
vaksikayttaen: perus-, liimaus- ja lavistystekniikka. Samoja teknii-
koita voi kayttaa myés sisustuskransseissa tai hiusseppeleissa seka
kukkakdynnoksissa. Kurssi sopii kaikille, vaatii hieman sorminappa-
ryytta. Lisatietoa netissa.

PERHEKURSSIT

12062L Virkattu tai neulottu keppihevonen

© Keskiviikkoisin 27.4.-25.5. klo 17-20 (20 t) @ Opistotalo: Trappu-
k:mari, Gallen-Kallelankatu 14 & Mari Kuusisto-Lahti % 42 €

<%

Keppihevosen valmistaminen virkaten tai neuloen on hauska pro-
sessi yhdessa aikuisen ja lapsen kanssa. Lankoja valitessa et viela
tieda, millainen ilme hevosella on. Luonne muodostuu tehdessa.

Keppihevonen on mahdollista viimeistelld my6s huovuttamalla lisak-
si hevonen koristellaan(suitset ja paitset). Aikuinen ilmoittautuu,
lapsesta kysytaan nimi ja iké. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.
Hinta sisaltda materiaalimaksun (10 e) ja kurssimaksun seka aikui-
selta ettd lapselta (yht. 32 e). Aktiivikortti ei kay talle kurssille.
Lisatietoa netissa.

LASTEN JA NUORTEN KURSSIT

12190K Nyplaysryhma lapsille

© Perjantaisin 21.1.-22.4. klo 15-16.30 (24 t) 9 Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 & Hellevi Wikgren ® 24 €

Opetellaan pitsin aloituksia ja lopetuksia. Nyplataan erilaisia tau-
luja, koruja ja jatkuvalankaista pitsia. Katsaus pitsin historiaan ja
materiaaleihin. Sopii seké aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplanneille.
Lisatietoa netissa.

KASITYOPAJAT

12198K Kasityokahvila Laviassa

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18-20.30 (36 t) @ Lavian yhtenaiskoulu,
Tampereentie 19 & Soili Pekonen ® 40 €

Valmistetaan erilaisia késit6ita toiveiden mukaan - esim. ompelua,
laukkuja, pussukoita, kehyskukkaroita, tilkkutyota. Tyéskentelyn
lomassa kahvitellaan. Lisatietoa netissa.

12200AK lloa kasityosta -kasityokahvila

@ Tiistaisin 25.1., 8.2., 1.3, 15.3., 29.3. ja 12.4. klo 12.30-14.45 (18
t) O Kasityokeskus: Paja, Valtakatu 20 & Sointu Varjus ® 28 € »
21€

lloa kasitoista joka toinen tiistai! Opettaja esittelee joka kerral-

la yhden kasityétekniikan. Aiheina metallilankatyd, kirjansidonta,
tervanarutonttu, tiskiliinojen kuviointi, makrame ja paperinarutyé.
Voit valmistaa opettajan esittelemén tyon tai jatkaa kurssilla omia
pienié keskeneraisia kasitsita. Opettajalta saa neuvoja myés omiin
projekteihin. Lisatietoa netissa.

12206K Keviisia koristeita luonnonmateriaaleista A:
Kransseja

© Keskiviikkona 23.3. klo 16.15-20.15 (5 t) 9 Opistotalo: Trappuka-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 & Teija Ruuhikorpi-Maki ® 16 €

Tule tekemé&éan kevéainen kranssi luonnonmateriaaleista. Opette-
lemme tekeméaan tukevan ja kestévan kranssipohjan risuista ja/tai
taipuisista oksista. Kranssin koristeluun sopii hyvin kevaiset sipuli-
kukat tai paasiasaiheiset koristeet, kuten hoyhenet, tiput, munat.
Lisatietoa netissa.

12208K Keviisia koristeita luonnonmateriaaleista B:
Risulintu, risupesa, risupupu

© Torstaina 31.3. klo 10-14 (5 t) 9 Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Teija Ruuhikorpi-Maki ® 16 €

Tule tekeméaan kevainen koristelintu, pesa tai pupu risuista. Risu-
tyotekniikka on yksinkertaista. Tarvitaan vain nippu risuja ja rauta-
lankaa. Risuista syntyy upeita eldinhahmoja. Lisatietoa netissa.



MUUT KADENTAITOJEN KURSSIT

12214K Moderni seinatekstiili

© Info ma 17.1. klo 17-18.30. Opetus maanantaisin 24.1.-14.2. klo
17-20 (18 t) Q Kasityokeskus: Kuisti, Valtakatu 20 & Silja Fager %
28 €

Suunnitellaan ja toteutetaan luovalla otteella oma seinatekstiili
ryijy- ja/tai kehyskudontatekniikoita mukaillen. Kurssilla voi tehda
yhden isomman tai useamman pienen tyén. Materiaalina voi kayttaa
erilaisia lankoja ja lisdefekteind myés huopaa, matonkuteita tai
vaikkapa luonnosta saatavaa kuivaa materiaalia, kuten heinia,
kaisloja, risuja jne. Lisatietoa netissa.

12215K Altered bottles - koristellut pullot

© Lauantaina 13.3. klo 10-15.30 (7 t) Q@ Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sirkka Leivo-Jokimaki ® 16 €

Tyhjaksi jaaneen pullon tai lasipurkin voi koristella lukemattomil-
la tavoilla. Paallystamme pullot kankailla, pitseilla, paperilla ym.
Parhaiten tarkoitukseen sopii joustava paallystysmateriaali, esim.
trikoo, neule ym. vastaava. Sen jélkeen koristelemme pullot ja pur-
kit nauhoilla, napeilla, pitseilld, manseteilla ja kaikella mahdollisella
tilpehoorilla. Koristelussa vain mielikuvitus on rajana. Llsatietoa
netissa.

12158K Paperista monenlaista mukavaa

© Lauantaina 23.4. klo 10-16.30 (8 t) @ Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 & Sirkka Leivo-Jokimaki ® 16 €
Osallistuminen ei edellytd aiempaa kokemusta. Kurssin jalkeen
opiskelijalle paperin kasittely ja sen ominaisuudet ovat tulleet tu-
tuksi mm. paperin kuitusuunta ja moninaiset kdyttomahdollisuudet.
Lisatietoa netissa.

TEKNINEN TYO: PUUTYO JA VERHOILU

Puutyokursseilla opastetaan koneiden turvallista kayttoa, mutta
kursseille ei voida ottaa alle 18-vuotiaita eika henkil6ita, joiden kyky
tai asenne kayttaa laitteita on puutteellinen. Kurssille osallistuva
sitoutuu noudattamaan opetuksesta ja turvallisuudesta vastaavan
opettajan antamia ohjeita. Ohjeiden vastainen toiminta voi johtaa
kurssipaikan menettamiseen. Opistossa on myés askartelu- ja
kadentaidon kursseja, joilla ei kdyteta vaarallisia laitteita, ja naille
kursseille ovat my6s nuoremmat osallistujat tervetulleita. Opisto ei
ole vakuuttanut kurssilaisia, joten mahdolliset vahingot kurssilaisen
tulee kattaa itse tai omasta vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta!
Aktiivikortti ei kay teknisen tyon kursseihin.

11080K Huonekalujen verhoilu Reposaaressa

© Maanantaisin 17.1.-21.3. klo 17-20 (36 t) @ Reposaari-talo, Kirk-
kokatu 20 & Birgit Tashka ® 52 €

Tule verhoilemaan vanha keinutuolisi, rahisi tai muu sinulle rakas
jakkarasi uudelleen. Ensimmaisellé kerralla tutustumme huonekalu-
jen verhoiluun yleisesti ja kdytettaviin materiaaleihin seka jokaisen
opiskelijan omaan tyshon.

11083K Toejoen puutyo

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-20 (48 t) Q Toejoen koulu: Tekni-
sen tydn luokka, Kansakoulukatu 1 & Harri Kivinen % 60 €
Kurssilla saavat taitotasonsa vaatimaa ohjausta niin aloittelijat kuin
enemman asiaa harrastaneet opiskelijat. Valmistetaan puusta omien
suunnitelmien, tarpeiden ja taitotason pohjalta erilaisia esineita.
Vasta-alkajille opetetaan kadesta pitden erilaisten puuntyéstékonei-
den turvallinen kaytté.

KASITYO

11086K Puuty6 ja entisointi

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-20 (48 t) Q Porin lyseo: Teknisen
tydn luokka, Annankatu 5 & Kari Lilja % 60 €

Tutustutaan puuntyéston perusvélineistéon ja tydmenetelmiin.
Opiskelijat kehittavat tietojaan ja kasityotaitojaan kayttaen materi-
aalina puuta. Valmistetaan omista materiaaleista erilaisia puutsita
opiskelijoiden ideoiden pohjalta. Voidaan tehdd myés pienimuotoisia
entisointitoita.

11090K Meri-Porin puutyd A

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 15-18 (48 t) Q@ Meri-Porin yhtenaiskoulu:
Teknisen tyon luokka, Rieskalantie 2 Juha Salonen % 60 €
Valmistetaan opettajan ohjauksessa omien suunnitelmien ja tar-
peiden mukaisia puutéitd. Opetellaan my6s puunty6stékoneiden
turvallista kayttoa.

11092K Meri-Porin puuty6 B

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18-21 (48 t) @ Meri-Porin yhtenaiskoulu:
Teknisen tydn luokka, Rieskalantie & Juha Salonen % 60 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

11098K Kaarisillan puutyo

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-20 (48 t) 9 Kaarisillan yhtenaiskoulu,
Jokisatamantie 1 & Petri Suni % 60 €

Valmistetaan erilaisia puutsitd omien ideoiden pohjalta omista
materiaaleista. Opetellaan my6s puuntyostékoneiden turvallista
kayttos.

TEKNINEN TYO: TAONTA

Aktiivikortti ei kdy teknisen tyon kursseihin.

11100K Kayttoesineen taontakurssi

© Pe 25.3. klo 17-20, la 26.3. ja su 27.3. klo 10-17 (20 t) Q Taito-
takomo Ahjon Akka, Vaharaumantie 75 & Iro Mantykorpi ® 45 €
Valmistetaan erilaisia kayttoesineitd takomalla. Voit valmistaa esim.
koukkuja, nauloja, ovenkahvan, tuikkualustoja ja koruja. Lisatietoa
netissa.

11102K Puukkokurssi

© Ahjon Akka la 2.4. ja su 3.4. klo 10-17, Opistotalon Vinttikamari-
luokka su 10.4. klo 10-17 (24 t) 9 Taitotakomo Ahjon Akka, Vaha-
raumantie 75 & Iro Mantykorpi ® 45 €

Valmistetaan kayttépuukko. Puukkoon taotaan terd ja valmistetaan
kahva seka tuppi. Kurssi sopii kaikille taonnasta kiinnostuneille.
Lisatietoa netissa.
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lhminen, yhteis-
kunta ja luonto

LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Katso yleisétilaisuudet Porissa s. 6.

ERITYISRYHMIEN KURSSIT

22942AV Kadentaidon kokemuksia Ulvilassa

@ Torstaisin 20.1.-14.4. klo 16.30-18.45 (36 t) @ Olavin koulu,
Pitkarannantie 31 B & Sari Halonen % Maksuton, materiaalimaksu
15 € / lukuvuosi

Ryhma aikuisille, jotka tarvitsevat erityista tukea vuorovaikutuksen
erityispiirteiden vuoksi ja joilla on vaikeuksia osallistua opiston
muuhun kddentaidon kurssitoimintaan. Tutustutaan huovutukseen,
vérien maailmaan, pienimuotoiseen muotoiluun ja taide-elamyksiin.
Ota mukaan tyévaatteet esim. esiliina.

KULTTUURI JA HISTORIA

21030K Levanpellon muistelupiiri

© Lauantaisin 15.1., 5.2., 5.3. ja 9.4. klo 10-12.15 (12 t) Q Koskin
koulu: luokka 1, Koskitie 2 & Outi Lihteenlahti % 20 €
Muistelupiirissa keskustellaan ja muistellaan kylan mennytta. Piiriin
ovat tervetulleita kaikki entiset ja nykyiset kylaldiset sekd muut
aiheesta kiinnostuneet.

ELAMANTAIDOT

24017HK Tukiviittomat ja kuvat mukaan
kommunikointiin Ulvilassa

@ Torstaisin 20.1.-31.3. klo 17.45-19.15 (20 t) Q Ulvilan lukio: luok-
ka 163 Loukkura, Laakarinpolku 4 & Anne-Mari Heiskala ® 32 € /
16 € (katso s. 5)

Haluaisitko oppia viittomaan oman nimesi tai osata kertoa paivas-
tasi kuvin? Tarvitsetko tukiviittomia tai kuvia tyossasi, arjessasi,
opiskeluidesi tueksi tai oletko muuten vain kiinnostunut asiasta?
Tule oppimaan, miten kuvia ja tukiviittomia kaytetaan puheen tuke-
na. Opetellaan viittomia erilaisten harjoitusten ja pelien avulla. Tu-
tustumme myé6s kuvien maailmaan seké harjoittelemme tekeméén
esimerkiksi kuvitetun paivajarjestyksen. Aikaisempaa kokemusta tai
osaamista et tarvitse. Tule rohkeasti oppimaan uutta!

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

24030AK Kynat lentoon, sanat haltuun -kurssi
Ulvilassa

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17.30-19.45 (36 t) 9 Ulvilan lukio: luok-
ka 150 Kirjasto, Laakarinpolku 4 & Satu Mattila-Laine ® 40 € >
30 €

Oletko kiinnostunut kirjoittamisesta, mutta et tieda miten aloittaa?
Tai oletko jo harrastanut kirjoittamista joskus aikaisemmin, mutta
tekstin luomisen ilo tai séannéllisyys ovat kadoksissa? Teemme

harjoituksia, joilla saamme kynéan liikkeelle, tutustumme kaunokir-
jallisiin teksteihin, keskustelemme ja opimme yhdessa. Annamme
toinen toisillemme palautetta. Kurssin edetessa pohdimme myés
omia aiheitamme. Ota mukaan paperia ja kyné tai vaihtoehtoisesti
lappari.

24155K Tanssillinen burleski -lyhytkurssi Ulvilassa
® Maanantaisin 28.2.-28.3. klo 19.15-20.45 (10 t) Q Friitala-talo,
Friitalantie 11 A-rappu & Noora Ala-Hukkala ® 20 €

Rohkea ja sensuelli tanssitunti. Vanhan ajan glamouria ihanan
jazzmusiikin sédestdamana. Naisellisuus, huumori ja luovuus kuuluvat
asiaan! Tanssillinen burleski toimii my6s kuntotanssina ja parantaa
itseluottamusta seka flirttailutaitoa!

24225K Kahvakuula Ulvilassa

© Perjantaisin 14.1.-22.4. klo 18-18.45 (10 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu & Mona Koski ® 20 €

Ei kokoontumista 28.1., 11.2. ja 11.3. Lihaskuntoharjoittelua, johon
jokainen saa osallistua kunnosta ja taitotasosta riippumatta. Oh-
jataan oikeat perustekniikat, parannetaan lihaskuntoa ja samalla
kehitetaan my6s aerobista kestavyytta hauskassa ilmapiirissa! Ota
mukaan kahvakuula, yksi tai useampi eripainoinen, seka jumppa-
matto.

24247K Alkeistason pilatesryhma Ulvilassa

® Maanantaisin 24.1.-11.4. klo 10.15-11.15 (13 t) Q Friitala-talo,
Friitalantie 11 A-rappu & Terhi Mannists % 20 €

Ei kokoontumista 7.3. Pilates on kehonhallintatekniikka, joka vah-
vistaa syvia vatsalihaksiasi ja keskivartaloasi tehokkaasti, kohentaa
ja yllapitaa ryhtiasi seka pitaa selkasi terveena. Menetelman avulla
voit harjoittaa itsellesi tasapainoisen ja vahvan lihaksiston sek&
joustavat nivelet ja hyvén lihasvenyvyyden. Pilates sopii kaiken-
ikaisille ja -kuntoisille, niin liikkuntaharrastuksen aloittaville kuin
aktiivisille liikkujille. Se sopii my6s loukkaantumisten jalkeen lihas-
ten vahvistamiseen seké henkiléille, jotka haluavat eroon selka- ja
hartiakivuista.

24250AK Circuit-tunti Ulvilassa

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17.15-18 (12 t) Q Friitala-talo,
Friitalantie 11 A-rappu & Marjo Elomaa % 20 € » 15 €
Monipuolista, tehokasta ja jokaiselle soveltuvaa kiertoharjoittelua
vélineitd seka kehonpainoharjoittelua hyédyntden. Mukaan oma
jumppa-alusta ja juomapullo.

24252K Kroppa kuntoon - naisten kuntojumppa
Ulvilassa

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17.30-18.30 (16 t) Q@ Vanhankylan
koulu: Liikuntasali, Hakatie 4 & Anneli Saari % 28 €
Monipuolista kuntojumppaa kaikenikaisille ja -kokoisille naisille.



24255K Kehoa huoltava tunti Ulvilassa

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18.15-19 (12 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu & Marjo Elomaa ® 20 €

Venyttelya, rentoutumista ja kehon syvien lihasten vahvistamista
sisaltava tunti, jota jokainen voi soveltaa oman kunnon mukaan.
Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa omaa kehoa kuunnellen, rauhallises-
ti edeten. Mukaan oma jumppa-alusta.

24257K Kehoa kiinteyttava tunti Harjunpaassa

O Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 19.30-20.30 (19 t) Q Harjunp&an koulu:
Liikuntasali, Katinhannantie 17 & Laura Perttula % 28 €

Tehd&an kehoa kokonaisvaltaisesti kiinteyttavia aerobisia liikkeita.
Hyédynnetdan oman kehon painon liséksi myos valineita.

24278K Korsetti kuntoon Ulvilassa

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 16.30-17.15 (12 t) Q Friitala-talo,
Friitalantie 11 A-rappu & Minna Repo % 20 €

Lantionpohjan ja keskivartalon hallinnan ryhma naisille. Yhdistetaan
naisten yhden térkeimmaén lihasryhmaén, lantionpohjan, harjoit-

telu keskivartalon hallinnan ja lihasvoiman harjoittamiseen. Opit
tunnistamaan lantionpohjan lihakset ja aktivoimaan keskivartalon
syvia lihaksia. Tunti koostuu tasapaino- ja kehonhallintaharjoitteis-
ta, lihasvoimaharjoitteista sekéd kehonhuollosta. Mukaan tarvitset
jumppamaton, joustavat vaatteet seka vesipullon.

24180K Vesivoimistelu Kaskelotissa

© Perjantaisin 14.1.-22.4. klo 19.15-20 (10 t) 9 Kaskelotti: Monitoi-
miallas, Pappilantie 2 & Mona Koski ® 20 €

Ei kokoontumista 28.1., 11.2. ja 11.3. Kokonaisvaltaista vesivoi-
mistelua kaikenikaisille ja -kokoisille liikkujille. Osallistuja maksaa
kurssimaksun lisdksi uimahallimaksun.

Katso Senioreiden kulttuuriviikon joogatuokio Porissa s. 6.

Lisatietoa joogasta s. 24. Mukaan tarvitset joogamaton ja joustavan
vaatetuksen.

24360K Aijiajooga Ulvilassa

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu & Katriina Tuomisto ® 32 €

Kaikille miehille, seka aloittelijoille etta jatkaville, tarkoitettu jooga-
ryhma. Opiskellaan joogan perusteita: jooga-asanat (jooga-asennot)
ja hengitys, keskittyminen ja syvan rentoutumisen |6ytadminen.

24362K Astangajoogan jatkoryhma Ulvilassa

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu & Siru Hippi ® 32 €

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka ovat jo opetelleet astangan alkeita
eli aurinkotervehdykset, ujjayi-hengitysta, bandhoja, drishteja ja
seisomasarjan asanoita. Tehdaan ohjattua harjoitusta ja edetaan
asteittain perinteen mukaisessa jarjestyksessa istuma-asanoita seka
opitaan kaikki paattavat asanat.

24365K Joogan alkeis- ja jatkoryhma Ulvilassa
@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 10-11.30 (24 t) @ Friita-
la-talo, Friitalantie 11 A-rappu & Sari Mattila ® 32 €

. Opettajana opistossa MARJO ELOMAA

Liikkeella asiakkaita varten

Taalla itsensa esittelee pit-
kaan opistossa opettajana
toiminut, liilkunta-alan am-
mattilainen Marjo Elomaa.

Olen téllainen monessa
mukana touhuava tyyppi ja
opetan talla hetkelld Porin
seudun kansalaisopiston
alaisuudessa erilaisia liikun-
ta- ja hyvinvointiryhmia.

Opetustyé kehittyy ja
muuttuu jatkuvasti. Koen olevani etuoikeutettu, kun olen saanut
jo monen vuoden ajan néhda kansalaisopiston kehittymista yha
asiakaslahtoisemmaksi. Opettajien ammattitaitoisuus ilahduttaa
ja opisto tukee opettajien kehittymista monin koulutuksin.

Opetusty6ssa parasta on asiakkaat. Totesin ystavalle pilke silma-
kulmassa: "Jokin on pielessa, kun asiakkaat tulevat vuosi toisensa
jalkeen ryhmiin siita huolimatta, etta tietavat mita saavat.”

Odotan tulevaa, toivottavasti koronavapaata, kevatkautta innolla,
silla silloin starttaa uusi, asiakkaiden toiveesta syntynyt ryhma,
aikuisten uintikerho. Ja toki kaikki vanhatkin ryhmat ilahduttavat,
silla toihin lahden joka paiva ilolla!

N&ahdaan taas.

Opetellaan joogan alkeisasanoita, hengityksen yhdistamista liik-
keisiin ja hengityksen laadun kohentamista. Tavoitteena mielen
tyynnyttaminen, kehon rentoutuminen ja sitd kautta myénteinen
vaikuttaminen kokonaisvaltaiseen terveydentilaan. Edetaan niin,
ettad uudet aloittelijatkin ehtivat hyvin mukaan.

24368K Joogan syventiava ryhma Ulvilassa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Friitala-talo,
Friitalantie 11 A-rappu & Ulla Piki-Enola % 32 €

Syvennetéaan kokemusta jooga-asanoiden ja hengityksen kautta.
Tarkoituksena rentoutumisen ja hiljentymisen 16ytaminen asanoissa.

24370K Joogan alkeisryhma Ulvilassa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 19.15-20.45 (24 t) Q Friitala-talo,
Friitalantie 11 A-rappu & Ulla Piki-Enola % 32 €

Opetellaan joogan alkeisasanoita, hengityksen yhdistamista liik-
keisiin ja hengityksen laadun kohentamista. Tavoitteena mielen
tyynnyttaminen, kehon rentoutuminen ja sitd kautta myénteinen
vaikuttaminen kokonaisvaltaiseen terveydentilaan.

24372K Kundaliinijooga Ulvilassa

@ Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu & Sini Lehto ¥ 32 €

Kundaliinijooga on ikiaikainen jooginen harjoitustekniikka, jota
kutsutaan myés tietoisuuden joogaksi. Tutustutaan kundaliinijoogan
perustekniikoihin ja menetelmiin lempeassa, sallivassa ohjauksessa.
Tunnit sisaltavat fyysisia, dynaamisia harjoituksia, rentoutuksen

ja meditaation seka vaihtelevasti erilaisia hengitysharjoituksia ja
mantroja. Sopii niin ensikertalaisille kuin pidempéaan jooganneille.
Lisatietoa netissa.



KIELET

g
X
=
Z
4
=
E
=
=
n
=
>
<
-
o
=
=
=

58

Kielet

Taitotasokuvauksista katso s. 26. Opiskelijan tulee hankkia kurssin
tiedoissa mainittu oppikirja.

ENGLANTI

23502HK Perusenglantia Ulvilassa

@ Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka
118 Suosmeri, Laakarinpolku 4 & Sirpa Lindgren % 32 € / 16 €
(katso s. 5)

Kurssi sopii noin 3-4 vuotta opiskelleille. Harjoittelemme arkielama-
ja matkailusanastoa. Kirja Catching up. Taitotaso A2.

23504K Tea with an Irishman in Ulvila

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Ulvilan lukio: luok-

ka 103 Mynsteri, Laakarinpolku 4 & Cyril Barrett % 32 €

Kurssi sopii my6és véahemman opiskelleille, jotka haluavat vahvistaa
suullista taitoaan. Opettajana toimii rennonletkea irlantilainen, joka
ymmartaa vieraan kielen puhumisen haasteet opeteltuaan suomea.
Keskusteluteemat ovat helppoja ja arkipaivaisia.

ESPANJA

23506K Espanjan alkeiskurssi Ulvilassa

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-18.30 (24 t) @ Ulvilan lukio:
luokka 118 Suosmeri, Laskarinpolku 4 2 Sanni Ranta % 32 €
Tervetuloa jatkamaan syksylla alkanutta kurssia. Opit aantamaan
espanjaa, kertomaan perustietoja itsestasi, ammatti- ja tyopaikka-
sanastoa sekd puhumaan harrastuksista. Kurssi sopii myés espanjan
perusteiden kertaajille. Kirja Buenas Migas 1. Taitotaso 0-Al.

23507AK Espanjan kertauskurssi Ulvilassa

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.10-19.40 (24 t) @ Ulvilan lukio: luokka
215 Leineperi, Ladkarinpolku 4 & Sanni Ranta ® 37 € » 29 €
Tervetuloa harjoittelemaan espanjaa! Edistyneimmille aloittelijoille
ja espanjaa kertaaville, jotka kaipaavat lisda yksinkertaista puhehar-
joitusta. Aikamuodoista hallussa preesens. Keskitytdan puhumiseen
ja sanaston kartuttamiseen rennossa ilmapiirissé. Opettajan oma
materiaali, mutta opiskelijat saavat itse ehdottaa aiheita, joita
haluavat kasiteltavaksi. Taitotaso A1-A2.

23508K Espanja lll Ulvilassa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18.40-20.10 (24 t) Q Ulvilan lukio:
luokka 118 Suosmeri, Laakarinpolku 4 2 Sanni Ranta 9 32 €
Syksylla alkanut kurssi jatkuu keskustelupainotteisesti. Jatkam-
me Buenas Migas 2 -kirjan kpl:sta 11, mutta kertaamme myés jo
opetettuja asioita. Opimme mm. keskustelemaan ajankohtaisista
aiheista, kertomaan menneisté tapahtumista niin preteritin kuin
my&s imperfektin avulla seka kayttdmaan pluskvamperfektia ja
kaskymuotoa. Taitotaso A2.

RANSKA

23510K Ranskan alkeiskurssi Ulvilassa

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 16.30-18 (24 t) @ Ulvilan lukio: luok-

ka 215 Leineperi, Laakarinpolku 4 & Sanni Ranta ® 32 €
Tervetuloa oppimaan arkieldmén ranskaa ja tutustumaan ranskalai-
seen kulttuuriin! Jatkamme C'est parfait! 1 -kirjan kappaleesta 3,
mutta kertaamme alussa kirjan alkupuolen asiat ja kielen perusasi-
oita. Kurssi sopii my6s vasta-alkajille tai niille, joiden alkeistiedot
ovat unohtuneet. Taitotaso O.

Tieto- ja viestinta-
tekniikka

Taitotasokuvaukset katso s. 33.

OPITAAN YHDESSA

Katso Digiklinikka sivulla 6.
Katso myos Teamsin perusteet opiskelijoille 17.-19.1. s. 33

PERUSKURSSIT

Aktiivikortti ei kdy tieto- ja viestintatekniikan peruskursseille.

25201AK Tietotekniikan ja kuvankasittelyn perusteet
Ulvilassa

@ Torstaisin 3.2.-19.5. klo 17-18.30 (28 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laakarinpolku 4 2 Suvi Soukki-Laine ® 48 € » 36 €
Kasiteltavia teemoja mm. kayttojarjestelma, paivitykset eri laitteille,
tiedostot ja kansiot, pilvipalvelut, tietoturva, valokuvien kasittely,
videoeditorin ja puheentallennuksen kaytts. (Trappu 1)

25301AK Aloittelijan kurssi: Tietokone Ulvilassa

® Maanantaisin 24.1.-14.2. klo 16-18.15 (8 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laakarinpolku 4 2 Veikko Silvennoinen ® 24 € > 18 €
Nyt ei tarvitse pelata tietokonetta! Tutkitaan verkalleen hiirts,
nappaimistod, nayttolaitetta ja johtoja ym. Kéynnistetaan tietokone.
Kirjoitetaan nappaimistslla jotain ja tallennetaan se tietokoneen
muistiin. Kurkistetaan hiukan Internetin ihmeita. Sammutetaan
tietokone lempeasti. Tutustutaan hiukan tietokoneympaériston
sanontoihin. Halukkaat voivat jatkaa Tietokone tutuksi -kurssilla.
(Trappu 0)

25303AK Tietokone tutuksi verkkaiseen tahtiin
(Windows 10) Ulvilassa

® Maanantaisin 28.2.-2.5. klo 16-18.15 (27 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laakarinpolku 4 & Veikko Silvennoinen ® 48 € —»
36 €

Tutustutaan hyvin rauhallista tahtia tietokoneeseen ja sen kaytté6n



aivan alusta alkaen. Hiiri ja ndppaimist6 seka tietokoneen perus-
hallinta tulevat tutuiksi. Harjoitellaan hieman tekstin kirjoittelua

ja muokkausta. Tallennetaan, avataan ja tulostetaan. Tutustutaan
Internetin eli netin peruskayttéon ja sen erilaisiin palveluihin. Jos
haluat kayttaa kurssilla omaa konettasi, siina pitaa olla Windows 10
ja Internetin kayttoa varten joko oma "mokkula” tai WLAN-yhteys-
mahdollisuus. (Trappu 1)

KERTAUS- JA JATKOKURSSIT

Aktiivikortti ei kdy tieto- ja viestintdtekniikan kertaus- ja
jatkokursseille.

25307AK Monipuolisuutta tietokoneen kaytt66n
(Windows 10) Ulvilassa

@ Keskiviikkoisin 26.1.-27.4. klo 16-18.15 (39 t) @ Ulvilan lukio:
luokka 153 Ahmaus, Laakarinpolku 4 2 Veikko Silvennoinen % 52 €
> 39 €

Kerrataan tietokoneen peruskayttotaitoja. Koetetaan saada tieto-
koneesta monenlaista hyétya ja viihdettakin. Ei keskityta pelkkaan
netin selailuun, vaan koetetaan saada aikaan ja talteen jotain
"tulostakin” mydhempaa kayttoa varten. Myés hieman kuvien
muokkaamista ja hallintaa (Windows 10 keinoilla). Tiedostojen ja
kansioiden jarjestely, leikepdydén kaytto, sahképosti, monet muut
asiat ja tydkalut tulevat tutummiksi. (Trappu 2)

25309HK limainen taulukkolaskenta hyotykayttoon
Ulvilassa (Windows 10), hybridiopetus

© Perjantaisin 28.1.-4.3. klo 16-18.15 (15 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laskarinpolku 4 & Veikko Silvennoinen ® 36 € / 18 €
(katso s. 5)

Monien hieman tuntema ilmainen toimisto-ohjelmisto on muutta-
nut vuosia sitten nimekseen LibreOffice. Siihen on tullut vuosien
varrella liséd mahdollisuuksia. Se sisaltaa kelpo tekstinkasittelyn,
taulukkolaskennan ja esitysgrafiikan. Tutustutaan niihin (eniten
taulukkolaskentaan). LibreOffice osaa lukea ja tallentaa kaupallisen
Microsoft Officen tiedostoja. Luokan tietokoneissa on LibreOffice.
(Trappu 1)

KUVANKASITTELY

25305K Muistot kuvakirjaksi Ulvilassa, hybridiopetus
O Perjantaisin 11.3.-8.4. klo 16-18.15 (15 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laakarinpolku 4 2 Veikko Silvennoinen ® 36 €
HYBRIDIOPETUS

Laaditaan omista tai yhteisista digitaalisista kuvista kuvakirja ne-
tistd ladattavalla ilmaisella suunnitteluohjelmalla (jonka voi asentaa
helposti myés kotona). Kuvia voidaan asetella eri kohtiin, erikokoi-
sina ja eri asentoihin sivuille, selitysteksteilla ja valmiilla "koriste-
luelementeilld” varustettuna. (Trappu 2)Lisatietoa netissa.

Musiikki
LAULU

23602K Kullaan kylédkuoro

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Koskin koulu: Musiikki-
luokka, Koskitie 2 L Pia Ylitalo-Maunula % 32 €

Kullaan kyldkuoro on avoin kaikille laulunhaluisille naisille ja miehil-
le. Lukukauden aikana tehdaan aaniharjoituksia ja harjaannutaan
kuuntelemaan omaa &anté yhteisessa soinnissa. Kauden aikana
lauletaan monenlaista musiikkia kansanlauluista ikivihreiden kautta
iskelmiin ja klassikoihin. Uudet laulajat otetaan lampiméasti mukaan.
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23604K Friitalan Mieslaulajat

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Ulvilan Yhteiskou-
lu: Musiikkiluokka (Friitalan koulun tiloissa), Kaarinantie 2 & Heikki
Haulanto ® 40 €

Opiskellaan perinteista, kevytts ja my6s hengellistd mieskuoromu-
siikkia l&hinnd monidanisesti. Lisatietoja opettajalta puh. 044 538
8833.

23606K Sunniva-kuoro

@ Torstaisin 20.1.-21.4. klo 18.30-20.45 (36 t) @ Ulvilan kirkkotu-
pa, Saarentie 5 2 Pia Ylitalo-Maunula % 40 €

Sunniva-kuoro on 35 vuotta toiminut naiskuoro, joka laulaa niin
perinteista kuin uudempaakin musiikkia. Nautimme musiikin teke-
misestd yhdessa, uuden oppimisesta ja eri-ikdisesta joukostamme.
Pari kertaa vuodessa esiinnymme omin konsertein ja yhteisissa
kuorotapahtumissa. Kuorossamme on tilaa niin uutta harrastusta
aloittavalle kuin kuorokonkarille. Tule mukaan!

ORKESTERIT

23608K Ulvilan puhallinorkesteri

@ Torstaisin 20.1.-14.4. klo 18-20.15 (36 t) @ Ulvilan Yhteiskoulu:
Musiikkiluokka (Friitalan koulun tiloissa), Kaarinantie 2 & Heikki
Haulanto ® 40 €

Soitetaan perinteista, kevytta ja myoés hengellista puhallinohjelmis-
toa joka lahto6n. Uusia soittajia otetaan mielelladn mukaan, soitti-
mia l6ytyy! Lisatietoja opettajalta puh. 044 538 8833. Kokoontu-
minen myos kiirastorstaina 14.4.

SOITINMUSIIKKI

23610K Harmonikansoitto Ulvilassa

O Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 17.30-19 (24 t) @ Ulvilan lukio: luokka
107 Ravani, Laékérinpolku 4 2 Jouko Koskimaki ® 32 €
Harjoitellaan yhteissoittoa ja soitetaan yhdessa vanhaa tanssimu-
siikkia. Jonkinlainen nuotinlukutaito olisi suotavaa, mutta tervetuloa
mukaan kaikki innokkaat harmonikansoittajat!
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23612K Kitaransoitto Ulvilassa

© Ensimmainen kerta kaikilla (ryhmajako) to 20.1. klo 16.15-17.
Jatkossa torstaisin klo 16.15-17.45 vélisend aikana 11.4. saakka 9
Ulvilan lukio: Yhteissoittotila, Laakarinpolku 4 & Juha Aitakangas
¥ 30¢€

Opiskelijat jaetaan ensimmaisella kerralla ryhmiin osaamistason
mukaan. Opiskellaan pienryhmissé&, joten opetuskerran pituus on 45
minuuttia. Opiskelija tarvitsee tunneilla Kitarakoulu 1 -kirjan (Hal
Leonard, suomenkielisestd painos loppu, kdytetdan englanninkie-
lists) sekd oman kitaran (akustinen tai sdhkéinen). Alaikaraja on 9
vuotta. Lisakysymykset voi esittda ensimmaisella kerralla. Aktiivi-
kortti ei kay talle kurssille.

23614K Pianonsoitto keskiviikkoisin

© Soittoaikojen sopiminen ke 19.1. klo 16-17.30. Jatkossa keski-
viikkoisin klo 15.15-17.45 vilisena aikana 13.4. saakka Q Friitalan
koulu: Musiikkiluokka, Kaarinantie 2 & Heikki Haulanto % 44 €
Pianonsoiton opetusta eritasoisille soittajille. Opettaja jakaa oppi-
laille ensimmaisella kerralla henkilokohtaiset 15 minuutin soittoajat.
Samalla tarkistetaan kunkin taso, viimeksi kaytetty soittovihko
mukaan. Lisatietoja opettajalta, puh. 044 538 8833. Aktiivikortti
ei kay talle kurssille.

23616K Pianonsoitto torstaisin

© Soittoaikojen sopiminen to 20.1. klo 16-17.30. Jatkossa torstaisin
klo 15-17.30 vélisena aikana 14.4. saakka 9 Koivupirtti: Pianoluokka,
Hakatie 4 & Heikki Haulanto % 44 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi. Kokoontuminen myés kiirastorstaina
14.4.

Rumputuokiot Ulvilassa

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. (5 t) @ Ulvilan lukio: luokka 162 Musiik-
ki, Laskarinpolku 4 & Tatu Tyykila ® 44 €

Opetellaan soittamaan perinteiselld rumpusetilld erilaisia musiik-
kityyleja ja rytmeja. Varaa oma 20 minuutin soittoaikasi. Huom.
Aktiivikortti ei kay talle kurssille.

23618K RUMPUTUOKIO A ULVILASSA © Keskiviikkoisin
klo 16.30-16.50

23620K RUMPUTUOKIO B ULVILASSA O 1Keskiviikkoisin
klo 16.50-17.10

23622K RUMPUTUOKIO C ULVILASSA O Keskiviikkoisin
klo 17.10-17.30

23624K RUMPUTUOKIO D ULVILASSA O Keskiviikkoisin
klo 17.30-17.50

Kuvataide

IKONIMAALAUS

22334K lkonimaalaus Ulvilassa

© Torstaisin 20.1.-21.4. klo 17-20 (48 t) Q Koivupirtti: Kasitysluok-
ka, Hakatie 4 & Tarja Karjalainen ® 50 €

Tule mukaan ikonien maailmaan maalaamalla niita alkeis- ja perus-
kurssilla.

POSLIINIMAALAUS

22376K Maalataan posliinia ja lasia

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-20.15 (48 t) 9 Koivupirtti: Kasitys-
luokka, Hakatie 4 & Anja Vihervirta % 50 €

Maalataan posliinille vérein ja lysterein maisemia ja kukkia. Koriste-
lutekniikkana kaytetaan my6s dreijausta. Maalaamme lasipurkkeja ja
laseja lasivarein, jotka poltetaan 570 asteessa. Teemme pienimuo-
toisia lasinsulatustoita. Lisatietoa netissa.

KERAMIIKKA

22358K Kokeileva keramiikka -paivakurssi

O Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 12-15 (48 t) 9 Koivupirtti: Taide-
luokka, Hakatie 4 & Erja Kaukonen % 50 €, polttomaksu 20 €
Tutustutaan saven kasittelyyn ja pintarakenteiden tekemiseen
erilaisten kasin rakentamisen tekniikoiden avulla. Kurssilla voi val-
mistaa omien taitojen ja ideoiden avulla korkeanpolton keramiikkaa.
Aloittelijat oppivat perustekniikat ja lasittamisen alkeet. Kokeneem-
mille uusia ideoita omien toiveiden mukaan. Lisatietoa netissa.

22360K Kokeileva keramiikka -iltakurssi

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-20 (48 t) 9 Koivupirtti: Taide-
luokka, Hakatie 4 & Erja Kaukonen % 50 €, polttomaksu 20 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

22368K Nerikomi-keramiikka, monimuoto-opetus
© Materiaalitilaus Teams-kokousympéristéssa pe 21.1. klo 18-19.30,
téiden valmistus pe 4.2. 17-21, la 5.2. ja su 6.2. klo 10-15.15, la-



situs pe 4.3. klo 17-21. Valmiiden toéiden nouto ke 23.3. klo 17-20
(26 t) 9 Koivupirtti: Taideluokka, Hakatie 4 & Erja Kaukonen % 35
€, polttomaksu 10 €

Nerikomi-tekniikka on alkuperéaltaan japanilainen keramiikkatekniik-
ka, jossa erivarisia posliinisavia yhdistamalla saadaan lapivarjattyja
ja tarkkarajaisia pintoja. Ty6t valmistetaan ns. levytekniikalla, mutta
se vaatii jonkin verran tarkkuutta ja ndpparyytta. Jokainen valmis-
taa omien valintojensa mukaisia Nerikomi-savimassoja, joista valmis-
tetaan koruja, pienia kulhoja, lautasia, ym. omien toiveiden mukaan.
Tyot voi jattaa lasittamatta, jolloin niiden pinta jaa mataksi tai ne
voidaan my®és lasittaa kirkkaalla lapinakyvalla lasitteella, jolloin
niihin tulee kaunis kiiltava pinta. Lisatietoa netissa.

o .. .
€2 Kesakurssi

22372L Rakukeramiikkaa

© Pe 13.5. klo 17-21, la 14.5. klo 10-16.30, pe 27.5. klo 17-21 ja
rakupoltto la 28.5. ja su 29.5. klo 10-16.30 (34 t) 9 Koivupirtti:
Taideluokka, Hakatie 4 & Erja Kaukonen ® 36 €

Rakukeramiikan valmistus on perinteinen japanilainen polttome-
netelmé4, jonka historia ulottuu 1500-luvun teekulttuuriin ja siihen
liittyviin seremonioihin. Raku tarkoittaa mielihyvaa, onnellisuutta,
nautintoa. Valmistetaan rakusavesta erilaisia rakupolttoon sovel-
tuvia esineitd esim. hahmoja, astioita ja koriste-esineita. Raku-
tekniikalla valmistetut esineet soveltuvat vain koristekayttoon.
Kurssilla voi tehda erilaisia t6ita ohjeiden tai oman mielen mukaan.
Raakapolton jalkeen tyét lasitetaan rakulasitteilla ja poltetaan
rakupoltossa (Kanervakuja 5). Rakupoltto tapahtuu ulkona erilliselld
kaasu-uunilla. Rakupolton jalkeen tyét laitetaan savustumaan sa-
hanpuruihin, jolloin téihin tulee oma rakutéille ominainen halkeileva
pintakuvio tai metallinen kiilto. Kurssi soveltuu myés aloittelijoille.
Lisatietoa netissa.

. Kaikkien kylien kansalaisopisto

Kangaspuilla kutomaan Kullaalla

f I Kudontapiiri on toiminut

- ~ Kullaalla jo yli 30 vuotta.

’ . Kutojat kokoontuvat Kullaan

s liiketalossa kirjaston alaker-
rassa maanantaisin. Opet-
tajana toimii Maija Aalto.

-1 Kurssi on tarkoitettu kaikille

> = kudonnasta kiinnostuneille

seka aloittelijoille etta jo

taitaville kutojille.

i
BT

Wi A Kudomme kutojien toivei-

den mukaan esimerkiksi
pyyheliinoja, mattoja ja shaaleja. Kudontapiirissamme kaikkia
autetaan vaikka kadesta pitaen. Kokoontumisemme ovat leppoisia.
Tervetuloa mukaan!

. Kaikkien kylien kansalaisopisto

Yhdessa tekemisen iloa

Harjunpaan kadentaito-
paja sai alkunsa nuorten
posliinimaalauskurssina
vuonna 1994. Harjunpaassa
toimi tuolloin Harrit Kakon
ohjaamana aikuisten ryhma,
jossa oli mukana my6s
innokkaita nuoria. Harrietin
innostamana Anne Taavela
otti nuorten oman ryhmén
vetaskseen. Kuumimman
posliinimaalausinnostuksen
aikana nuorten posliinimaa-

lauskursseja oli jopa kolmin kappalein.

Vuonna 2016 kurssi laajeni yleiseksi kddentaitopajaksi. Nykyisin
kokoonnutaan Harjunp&an koulun pohjakerroksessa keskiviikkoil-
taisin kahdessa erassa: alakouluikdiset ja nuoret aikuiset. Anne
ohjaa ryhmaa edelleen. Osin porukka on pysynyt pitkaan kasassa.
Onpa aikuisissa mukana niitakin, jotka ovat itse lapsena harrasta-
neet ryhmassa!

Tunneilla tutustutaan ian mukaisella tavalla erilaisiin kddentai-
don materiaaleihin ja tekniikoihin. Tekemalla opitaan myés uusia
taitoja ja vahvistetaan aiempaa osaamista. Myos vuoden kierto
nakyy kurssin sisalléssa. Lapset tekevat vaikkapa keppihevosia
ompelemalla ja solmimalla langasta heppojen harjat. Pilttipurkeis-
ta koristellaan alustoja led-valoille, laatoista tehdaan pannunalusia
ja kankaasta syntyy kransseja. Aikuiset esimerkiksi neulovat ja
tekevat makramee-tekniikalla korvakoruja tai unisieppareita.

Ehdottomasti parasta ryhmassa on toisten tapaaminen ja yhdessa
tekeminen. Ryhmaéssa on turvallinen ilmapiiri, ja sinne on kiva
tulla. Tehtévia t6ita ideoidaan ja suunnitellaan yhdessa. Nykyisin
netistad loytyy valtavasti kuvia ja ohjeita - esimerkiksi Pinterest
toimii monille inspiraation lahteena.
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PERHEKURSSIT

22412K Paasidisen koristeita savesta

© Pe 11.3. klo 17-21, la 12.3. ja la 26.3. klo 10-15.15 (17 t). Valmii-
den téiden nouto ke 13.4. klo 17 (18 t) 9 Koivupirtti: Taideluokka,
Hakatie 4 & Erja Kaukonen % 42 €

Tule tekemé&an yhdesséa lapsen kanssa kevaista ja paasidiseen sopi-
vaa keramiikkaa. Mahdollisuus tehd& pupuja, tipuja, kukkoja, munia,
kukkia ja muita pienia kevaisia esineitd. Ohjeita saa opettajalta,
aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Materiaalina kdytamme kivitava-
rasavea ja lasitamme ty6t turvallisilla engobe-lasitteilla. Aikuinen
lasittaa lapsen tyot lopuksi kirkkaalla varittémalla lasitteella. Nain
tyot saavat hyvin kulutusta kestavan turvallisen pinnan. llo on
tehdé ja kokea yhdesséa luovuuden riemua. Aikuinen ilmoittautuu,
lapsesta kysytaan nimi ja ikd. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.
Lisatietoa netissa.

MUUT KUVATAIDEKURSSIT

22204K Himmeli-tyopaja

© Lauantaina 19.3. ja sunnuntaina 20.3. klo 10-16.30 (16 t) Q Koi-
vupirtti: Kasityoluokka, Hakatie 4 & Susanna Eerola ® 28 €

Tule tekeméan kotiisi upeita sisustushimmeleita. Voit tehda krans-
seja, koristeita tai perinteisida himmeleita. Himmelit valmistetaan
pilleista. Voit kéyttaa joko paperipilleja tai muovipilleja. Himmeleita
ehdit valmistamaan kurssilla useita. Lisatietoa netissa.

22400K Kevidinen paperityopaja

© Lauantaina 2.4. ja sunnuntaina 3.4. klo 10-14.30 (12 t) Q Koivu-
pirtti: Taideluokka, Hakatie 4 2 Susanna Eerola % 20 €
Tervetuloa tutustumaan paperin eri muotoihin. Valmistamme
paperimassasta kevaan koristeita. Opettelemme my6s origamien
taittelua ja taittelemme kevaisia origameja. Voit valmistaa kortteja
paasidiseen ja kevaan ja kesan kaikkiin juhliin valmistujaisista haihin
ja synttéreihin. Lisatietoa netissa.

Kasityo

KUDONTA

Loimi- ja kudelangat eivat sisally kurssimaksuun. Kurssiaikojen lisak-
si kurssilaiset kutovat t6itaén omalla ajallaan.

22512V Kangaspuilla kutomaan Kullaalla

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18-20.15 (36 t) @ Kullaan liiketalo:
Kudonta, Harjulantie 114 & Ulla-Maija Aalto % Kevaan maksu 52 €
Tervetuloa kutomaan niin vasta-alkaja kuin jo osaavakin kutoja.
Suunnittelemme yhteisloimia kutojien toiveiden mukaisesti. Lisatie-
toa netissa.

22515V Kudonnan paivakurssi

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 13.15-16.15 (48 t) 9 Ulvilan kasitys-
keskus: Kudonta, Laakarinpolku 2 & Sointu Varjus % Kevaan maksu
60 €

Kudotaan mattoja, shaaleja, saunatekstiileja, kaitaliinoja, kasse-

ja ym. kaytto- ja sisustustekstiileja. Kurssikertoina perehdytaan

kudonnan perusasioihin, kuten tyévélineisiin ja kankaan rakenta-
miseen, kudontaan ja viimeistelyyn. Kudottavat ty6t suunnitellaan
yhdessa ryhman toiveiden mukaan. Kurssi vaatii itsenaista tyos-
kentelya oppituntien ulkopuolella, koska opiskelijat luovat loimia,
rakentavat kankaita ja kutovat omalla ajallaan. Kurssi sopii aloitte-
lijoille ja aiemmin kutoneille. Kuteina voi kayttda uusia materiaaleja
tai vaihtoehtoisesti kierrattaa vaikkapa vanhoja vaatteita rasy-
mattoihin. Ensimmaiselld kerralla suunnitellaan kudottavat tyot ja
tehdaan materiaalitilaus (ldsn&dolo valttamaton). Lisatietoa netissa.

22517V Kudonnan iltakurssi

@ Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 16.30-19.30 (48 t) Q Ulvilan ka-
sityokeskus: Kudonta, Laakarinpolku 2 & Sointu Varjus ® Kevaan
maksu 60 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

OMPELU

22242K Ompelimo

O Torstaisin 20.1.-21.4. klo 16.30-19.30 (48 t) Q Ulvilan yhteiskou-
lu: Tekstiilityén luokka, Kaarinantie 4 2 Mervi Koskinen % 50 €
Ompelutéitd oman kiinnostuksen ja tarpeen mukaan, esimerkiksi
kasseja, pussukoita, kodintekstiileja tai lastenvaatteita. Kurssilla
voi myos korjata rikkimenneen tai jatkaa keskenjaaneen tyon, myés
kirjontatyon. Lisatietoa netissa. Kurssimaksun lisaksi laskutetaan
tarvikemaksu 10 e (sis. kaavapaperit, liimakankaan, langat ja konei-
den kaytén).

NYPLAYS

22010K Pitsinnypldys Harjunpaassa

® Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Harjunp&éan koulu,
Katinhannantie 17 & Tuula Virtanen-Ruoho % 40 €

Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen mukaan. Kurssi sopii myos aloittelijalle. Lisatietoa netissa.

22012K Pitsinnypldys

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 16-18.15 (36 t) Q Ulvilan lukio: luokka 118
Suosmeri, Laakarinpolku 4 & Tuula Virtanen-Ruoho ® 40 €
Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen ja tarpeiden mukaan. Lisatietoa netissa.

22014AK Pitsinnypldayksen alkeet

@ Tiistaisin 18.1.-12.4. klo 18.15-20.30 (36 t) Q Ulvilan lukio: luokka
118 Suosmeri, Laakarinpolku 4 2 Tuula Virtanen-Ruoho % 40 € &>
30 €

Opetellaan pitsinnyplayksen alkeet, eri lyonnit ja mynsterien "luke-
minen”.Lisatietoa netissa.

LANKATYOT

22038K Neulekahvila Ulvilassa

© Maanantaisin 17.1.-11.4. klo 17-20 (48 t) Q Ulvilan kasityokeskus:
Luokka, Laskarinpolku 2 & Mari Kuusisto-Lahti % 50 €

Kéydaan opettajan suunnittelemaa lukujérjestysta lapi niin, etta
joka toisella kerralla opetetaan uusi aihe ja joka toisella kerralla
kokoonnutaan valmistamaan neuletta. Kadydaan lapi neuletta ja
virkkausta tasapuolisesti. Sinulla ei tarvitse olla pohjataitoja. Kurs-
sin jalkeen osaat virkkauksen ja neuleen perussilmukoita ja joitain



erikoisuuksia, kuten koukkuamista seka tikapuutekniikkaa. Opitaan
myo6s ohjeenlukutaitoja. Lisatietoa netissa

22040K Langasta lautanauhaa

© Maanantaisin 17.1.-28.2. klo 17-20 (24 t) 9 Koivupirtti: Taide-
luokka, Hakatie 4 & Ritva Liljeroos % 32 €

Kurssi sopii aloittelijoille ja lautanauhaa aiemmin kutoneille.
Valitaan mallit, valmistetaan nauhalaudat, luodaan loimi ja opi-
taan kutomaan ohjeen mukaan tai luovasti muunnellen. Voidaan
jatkaa myos kesken jaaneita toita. Lautanauhaa voi tehda erilaisiin
kayttotarkoituksiin perinteisten kayttotapojen lisaksi esim. laukun
hihnaksi, rannekoruksi, hiuspannaksi, avaimenperiksi tai kengannau-
hoiksi. Opettaja ldhettaa ennen kurssin alkua infokirjeen.

KORUJEN VALMISTAMINEN

22106K Hopeaketjun peruskurssi Ulvilassa

@ Pe 11.3. klo 17-20, la 12.3. ja su 13.3. klo 9-15.30 (20 t) @ Koi-
vupirtti: Kasitydluokka, Hakatie 4 & Jussi Lasonen ® 32 €
Tutustutaan avolenkkipunonan tystapoihin ja tyovélineisiin seka
punotaan perusketjuja. Kokeilemme haastavampia ketjumalleja ja
pienia vaantotoita. Lisatietoa netissa.

KUKKIEN SIDONTA

toinen lahjaksi ystéavalle tai tule yhdessa ystavan kanssa oppimaan.
Kurssi sopii kaikille. Lisatietoa netissa.

KASITYOPAJAT

22196K Kadentaitopaja Harjunpaassa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17.30-20.30 (48 t) Q Harjunpaan
koulu, Katinhdnnéntie 17 & Anne Taavela % 40 € / aikuinen, 20 €
/ lapsi

Tutustutaan erilaisiin kddentaidon materiaaleihin ja tekniikoihin,
jotka valitaan yhdesséa kurssilaisten kanssa.

TEKNINEN TYO: PUUTYO JA VERHOILU

Puutyékursseilla opastetaan koneiden turvallista kayttoa, mutta
kursseille ei voida ottaa alle 18-vuotiaita eika henkil6ita, joiden kyky
tai asenne kayttaa laitteita on puutteellinen. Kurssille osallistuva
sitoutuu noudattamaan opetuksesta ja turvallisuudesta vastaavan
opettajan antamia ohjeita. Ohjeiden vastainen toiminta voi johtaa
kurssipaikan menettdmiseen. Opistossa on myés askartelu- ja
kadentaidon kursseja, joilla ei kayteta vaarallisia laitteita, ja naille
kursseille ovat my6s nuoremmat osallistujat tervetulleita. Opisto ei
ole vakuuttanut kurssilaisia, joten mahdolliset vahingot kurssilaisen
tulee kattaa itse tai omasta vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta!
Aktiivikortti ei kdy teknisen tyon kursseihin.

22180K Vitamiinikimppu kukkakimpun sijaan
© Sunnuntaina 13.2. klo 10-13 (4 t) Q Koivupirtti: Kasitydluokka,
Hakatie 4 & Virpi Maki %12 €

Tiesitks, etta kaunis kimppu voi olla my6s oikea vitamiinipommi?
Opit erilaisia hedelmia ja vihanneksia sekd muutamaa kukkaa
hyvéaksikayttamalla tekemaan upean kimpun ja asetelman. Anna

21095K Huonekalujen kunnostus ja tekninen ty6
Ulvilassa

© Keskiviikkoisin 19.1.-13.4. klo 17-19.15 (36 t) 9 Ulvilan yhteiskou-
lu: Teknisen tyon luokka, Kaarinantie 4 & Sari Aatolainen % 52 €
Kunnostamme opiskelijan omia huonekaluja tai muita tarve-esineita.
Voit tehda myé6s pienimuotoisia metallit6ita. Opiskelijan tulee itse
hankkia tarvittavat materiaalit ja erityisty6kalut, esim. hiomapape-
rit, maalit, kankaat, neulat ja langat. Koulussa on peruskasityovali-
neet seka teknisen tyon tyckoneet, joiden kaytté opastetaan tarvit-
taessa. Sailytystilaa on rajoitetusti ja sinne voi jattaa keskeneraisia
toita omalla vastuulla tilan niin salliessa.
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43 Maakunnan menneisyytta piirtden ja maalaten
56 Kynét lentoon, sanat haltuun Ulvilassa

1 5 Kehdosta hautaan — arki ja siirtymariitit

2 6 Tutustu joogan suuntauksiin

5 1 Vaéria elamaan varjayskursseilla

39 Aikuisten muskari
1 6 Moniaistillinen kuvailu
42 Valmista omat pigmenttisi

www.pori.fi/lkansalaisopisto | www.facebook.com/porinsk
www.instagram.com/porinseudunkansalaisopisto
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