Tervetuloa lukemaan Ikaystavallinen Pori - hankkeen uutiskirjettd. Hanke

.",,4§TAVAL'~1N§ on kaynnistynyt toukokuussa 2021 ja kohderyhméand on Porin
X o A perusturvan alueen kotona asuvat yli 75-vuotiaat ikdantyneet. Hankkeen
tavoitteena on ikdantyneiden yksindisyyden, turvattomuuden ja
ponl osattomuuden vahentaminen sek& tukea kotona asumista.
Ikaystavallinen Pori -hanke rahoitetaan sosiaali- ja terveysministerion

HNAaANKE terveyden edistamisen méaararahoista.

Ikaystavallinen Pori -hanke jarjestaé yhteistydssa eri toimijoiden syksyn aikana mielenkiintoisia ja kivoja
tapahtumia iakkaille.

lakkaiden vaikuttamispéaivat jarjestetddn Ulvilassa Kohtaamispaikka Santrassa 28.9.2022, Porissa
Yhteisttalo Otavassa 5.10.2022 ja Merikarvialla Kunnantalolla 12.10.2022. Tapahtuma on pop-up tyyppinen,
jonne toivomme iakkaitd piipahtamaan kahville ja kertomaan mielipiteensa, ehdotuksensa ja toiveensa
teemalla: Millainen on sinun ikaystavallinen kaupunkisi? Paivan aikana on rentoa, mukavaa jutustelua yhdessa
ja pienta tarjoilua.

Vanhustyon keskusliiton kdaynnistamaa Vanhustenviikkoa vietetaan 3.-10.10.2022. Td&m& on maassamme
pisimpéaan juhlittu valtakunnallinen teematapahtuma. Tana vuonna teemana on yhdessa luontoon, joka ian
oikeus. Vanhustenviikolla myds Pori on tadynna idkkaille jarjestettyja hienoja ja mukavia tapahtumia. Katso
ohjelmakooste liitetiedostosta. Tapahtumia jarjestavat mm. Porin kaupungin sivistystoimialan kulttuuriyksikko,
Porin  kaupungin liikuntayksikké, Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisa, Porin seurakuntayhtyma ja
Ikaystavallinen Pori -hanke.

Osana vanhustenviikkoa jarjestetdan Porissa myds Vie vanhus ulos -péaiva 3.10.2022, jolloin haastetaan
kaikki ulkoilemaan tukea ja seuraa kaipaavan idkk&an kanssa. Teemapdivd on osa vanhusten viikkoa ja
ulkoillessa iakkaan kanssa osallistut valtakunnalliseen Vie vanhus ulos — kampanjaan, josta voit lukea lisaa
https://www.vievanhusulos.fi/ -sivuilta. Lenkin varrella voit piipahtaa yhteisessad tapahtumassamme
Ystavyydenaukiolla, Kirjurinluodossa. Tossut ja tassut -vapaaehtoistoimijat ovat myds paikalla
esittdytymasséa. Tapahtumassa on mahdollisuus osallistua ohjattuihin liikkuntatuokioihin ja nuotio on sytytetty,
joten tapahtumassa on makkaranpaistomahdollisuus. Tervetuloa tapahtumaan, koe ja jaa hyvaa mielta!
Tapahtuman jarjestavat lkaystavallinen Pori -hanke yhteistydssd Porin seurakuntayhtyman, Porin
likuntayksikon ja Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisan kanssa.

lloisin terveisin Ikaystavallinen Pori —hankkeesta,
Marjut ja Tanja
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