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1. Johdanto

Osallistavan ja moniammatillisen suunnittelun tuloksena tydryhméa ehdottaa Himmelin
kayttotarkoituksen muuttamista palvelukeskuksesta kaikkia alueen asukkaita palvelevaksi
sote- ja gero-keskukseksi sekd avoimeksi kohtaamispaikaksi, jonka toiminnot on jaettu
kerroksittain.

Ensimmaisessé kerroksessa toimisi kaikille avoin Himmeli, joka edistaa yhteiséllisyytta ja
osallisuutta yhdessa eri toimijoiden, kuten yritysten ja 3. sektorin kanssa. Toiseen
kerrokseen ehdotetaan itaista sote-keskusta ja kolmanteen kerrokseen geriatrisen
erikoisosaamisen keskusta, joka palvelisi laajasti kaupungin ja mahdollisesti myos
maakunnan tarpeita. Ainutlaatuinen ja arkkitehtoniselta arvoltaan merkittava rakennus tulisi
nain kokonaisuudessaan kayttton ja tayteen potentiaaliinsa.

Suunnitelma uudesta Himmelista tukee sosiaali- ja terveysministerion linjauksia ja on
edellakavija valtakunnallisessa sote-uudistuksessa. Toiminnan muutoksella voidaan saada
aikaan arvioitujen laskelmien perusteella miljoonien eurojen kustannussaastot.

Tarkemman suunnittelutydn pohjaksi tydryhma esittdd rakennushistoriaselvitysta seka
asiantuntevan arkkitehdin valitsemista peruskorjauksen suunnitteluun. Peruskorjauksen
jlkeen rakennus voitaisiin avata kayttdon taysin uudenlaisena Himmelina.

2. Toimeksianto

Kaupunginhallitus paatti kokouksessaan 9.9.2019 edellyttd& omistajana Sampolan
Palvelukeskus Oy:lta, etta tama teettaa julkisista hankinnoista annetun lain edellyttdmalla
tavalla ulkopuolisella asiantuntijataholla selvityksen Himmelin korjaustarpeista
kustannusarvioineen ja kiireellisyysaikatauluineen 31.12.2019 mennessa. Lisaksi
kaupunginhallitus p&éatti samassa kokouksessa asettaa tydryhman valmistelemaan
ehdotuksen Himmelin tulevasta kaytosta ottaen huomioon nykyiset palvelut, tulevaisuuden
vanhuspalvelut, valimuotoiset asumispalvelut, kaupungin ja kolmannen sektorin yhteistyon,
innovatiiviset tyollisyydenhoidon ratkaisut, digitaaliset ratkaisut, robotiikan, eri asteisten
oppilaitosten tydssaoppimisen, lahialueen asukkaille tarjottavat palvelut ja
vuorovaikutuksen ymparéivan yhteiskunnan kanssa. Paatoksessa edellytettiin myds, etta
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tyoryhma osallistaa valmistelutydssaan mahdollisimman laajalti potentiaalisia
kayttajaryhmia, kuten omaishoitajia edustavat tahot, vanhus- ja vammaisneuvostot seka
l&hialueen kolmannen sektorin toimijat ja asukkaat. Tydryhma raportoi
kaupunginhallitukselle. Loppuraportti on jatettava kaupunginhallitukselle 31.5.2020
mennessa.

3. Tyodryhman kokoonpano ja tydskentely

Kaupunginhallitus paatti nimeta tydryhmaan seuraavat jasenet:

- Palveluliikelaitoksen johtaja Marjukka Palin, Porin kaupunki, puheenjohtaja

- Vanhuspalvelupéaallikkd Tarja Hagback, Porin kaupunki (sijaisena 1.11.2019 alkaen
toimii vanhuspalvelupéaallikkod Pirjo Makild, Porin kaupunki)

- Ty6elamépalvelup&allikkod Teija Harju, Lansirannikon Koulutus Oy Winnova

- Osastonhoitaja Elise Inberg, Porin kaupunki (sijaisena 26.9.2019-5.1.2020 valisena
aikana toimi osastonhoitaja Minna Sipola, Porin kaupunki)

- Toiminnanjohtaja Milja Karjalainen, Satakunnan Yhteisot ry

- Projektipaéallikkd Eveliina Kaukkila, Tampereen yliopisto/Porin kaupunki

- TYP-paallikké Jenni Ketonen, Porin kaupunki

- Liikunta- ja nuorisoyksikon paallikkoé Petteri Lahti, Porin kaupunki

- Paivakodin johtaja Marja Lantto, Porin kaupunki

- Osastonhoitaja Tiina Lohikoski, Porin kaupunki

- Tutkijayliopettaja Sari Merilampi, Satakunnan Ammattikorkeakoulu Oy

- Yliladkari Juha Puustinen, Porin kaupunki

- Vanhuspalveluiden johtaja Pirjo Rehula, Porin kaupunki

- Viestintasuunnittelija Elli-Mari Sulonen, Porin kaupunki

- Kulttuuriyksikon paallikké Jyri Traskelin, Porin kaupunki

- Aikuissosiaalityon paallikko Krista Virtanen, Porin kaupunki

- Toimitusjohtaja Toni Wahlman, Sampolan Palvelukeskus Oy

- Liséksi kaupunginhallitus paatti pyytdd Porin Yrittgjat ry:td nimedmaan edustajan
tyoryhmaan. Edustajaksi tydéryhmaan nimettiin Tytti Laine.

Ty6ryhma kokoontui 10 kertaa. Kokouksiin kutsuttiin asiantuntijoina mm. Satakunnan
museon, Satakunnan omaishoitajat ry:n, Vammaisneuvoston sekd Vanhusneuvoston
edustajat kertomaan ndkemyksensa palvelukeskus Himmelin tulevaisuudesta ja antamaan
evastyksia tydoryhman tydskentelylle. Asiasta jatetyt adressit ovat raportin liitteena.
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Ty6ryhmén puheenjohtaja on kaynyt kolme kertaa perusturvalautakunnan kokouksessa
esitteleméssa tyoryhman toimintaa.

3.1. Osallisuus tyoskentelyn aikana

Himmelin tulevaisuuden suunnitteluun otettiin vahvasti mukaan asukkaat, yritykset ja
yhdistykset. Lauantaina 14.12.2019 jarjestetty avoimien ovien tapahtuma kerasi yli 200
kéavijaa Himmeliin. Tilaisuudessa Himmeliin pdasi tutustumaan mm. opastetuilla kierroksilla,
virtuaalilaseilla ja kansainvalisesti arvostetun arkkitehdin Juhani Pallasmaan luennolla.
Liséksi yhdistyksille ja yrityksille jarjestettiin keskustelutilaisuuksia. Kaikilta osallistujilta
kerattiin ideoita Himmelin tulevista kayttomahdollisuuksista. Digitaaliselle ideointialustalle oli
mahdollista jattaa ideoita 4.—19.12.2019. Myds kaikki tapahtumassa saadut ideat koottiin
samalle digialustalle, josta ne ovat edelleen luettavissa (www.pori.fi/lhimmeli). Osallistujien
jattdmat ideat ja tydbryhman jasenten heidan kanssaan kaymaét keskustelut toivat paitsi
vahvistusta jo tyéryhméssa syntyneille ideoille, my6s paljon uusia nédkdkulmia Himmelin
tulevaisuuden suunnitteluun. Loppuraportin liitteend on yhteenveto esille tulleista ideoista.

Kaupunkilaiset toivoivat ideoissaan Himmelistd monitoimitaloa kaiken ikaisille ja koko
rakennuksen ottamista aktiiviseen kayttoon. Vastauksissa toistui ajatus Himmelista
yhteisena olohuoneena, joka ennaltaehkaisee yksindisyytta ja yhdistda esimerkiksi eri-
ikaisia kuntalaisia. Himmeliin toivottiin paitsi monipuolisia palveluja ja toimintaa vanhuksille,
myos kaikille avoimia palveluja (esim. kahvio, kampaamo tai vastaavat hyvinvointipalvelut,
sairaanhoitajan vastaanotto). Omaishoitajille kaivattiin tukea ja yhteisollisyytta. Niin ikdan
kaupunkilaiset toivoivat Himmeliin tiloja asukastupatoimintaan sekd kokoontumistiloja
yhdistyksille. Himmelissa nahtiin myds potentiaalia yritys- ja oppilaitosyhteistydssa.

Kaikkiaan ideointialustalla, avoimien ovien tilaisuudessa seké tyoryhmassa vierailleiden
asiantuntijoiden kanssa kaydyissé keskusteluissa saatiin suuri méara ideoita rakennuksen
monipuoliseen hyddyntadmiseen ja paljon ehdotuksia yksittaisista tapahtumista ja
toiminnoista. Kuten tasté loppuraportista kay ilmi, kaupunkilaisten ja asiantuntijoiden ideat
on otettu kattavasti osaksi tulevaisuuden Himmelia.
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4. Nykytilanne ja kehittdmislahtokohta

Vanhainkoti Himmeli valmistui vuonna 1989 Porin Sampolan kaupunginosaan viisi vuotta
aiemmin rakennetun paivakoti Taikurinhatun viereen. Molemmat rakennukset suunnitteli
arkkitehtipari Raili (1926-) ja Reima (1923-1993) Pietila. Muodoiltaan polveileva Himmeli on
kokonaistaideteos, jonne arkkitehdit suunnittelivat myds sisustuksen, ja se muodostaa
kokonaisuuden yhdessa Taikurihatun kanssa. Puistosuunnitelman laati my6s
Mantyniemessa toiminut maisema-arkkitehti Maj-Lis Rosenbrdjer.

Palvelukeskus Himmeli on arkkitehtoniselta arvoltaan ehdottomasti sailytettavéa rakennus.
Ty6ryhma on jo tydskentelyn alkuvaiheessa todennut, ettd Himmeli kokonaisuudessaan
tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden ikaihmisten palvelujen toiminnalliseen kehittdmiseen,
mutta samalla kiinteistd voi antaa kaikenikaisille kuntalaisille oman "olohuoneen”. Tulevaa
toiminnallista kokonaisuutta suunniteltaessa tulee ottaa huomioon mahdollisuudet, jotka
Kiinteisto tarjoaa sen nykyiselle toiminnalle, mutta myds tulevaisuuden sote- ja
vanhuspalveluille.

Perusturvalautakunta kasitteli 8.5.2019 valmistelevassa kokouksessaan raskaan
laitospainotteisen vanhuspalvelurakenteen muuttamista kevyemmaksi ja painopisteen
siirtAmista ennaltaehkaisevaan ja kotiin vietaviin palveluihin. Myos asiakkaiden turvalliseen
hoito- ja asumisymparistton, tilojen toimivuuteen ja paloturvallisuuteen kiinnitettiin
huomiota.

Himmeliss& on 86 tehostetun palveluasumisen paikkaa, 35 lyhytaikaishoidon paikkaa ja
lisdksi joustavasti 10—20 kriisipaikkaa. Osastolla on myts mahdollisuus
osavuorokausihoitoon paiva- tai yohoitona. Henkiléstod Himmelissa on |&hes 100.
Lukuisat kolmannen sektorin toimijat ovat aktiivinen osa Himmelin arkipéivaa. He tuovat
asiakkaiden arkeen runsaasti erilaista sisaltoa ulkoilun, musiikkiesitysten yms. merkeissa
l&hes paivittain. Lisdksi Himmelin tiloissa toimii arkipéivisin kotihoidon paivéatoiminta, Ita-
Porin kotihoidon tiimin tilat sek&a kotihoidon kahden esimiehen ja kahden palveluohjaajan
tilat. Jalkahoitajayrittdjan toimitila sijaitsee Himmelin katutasossa. Nykyiselladn Himmelin
kiinteistd on vajaakayttssa. Isosta keittidsta vain pieni osa on kaytdssa, uima-allastilat ovat
poissa kaytosta, talvipuutarha ja useat takkatilat ovat hyvin véahaisella kaytolla ja kirjastotilat
toimivat hatasijoitettujen tiloina.
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4.1. Ministerion linjaukset

Sosiaali- ja terveysministerit (STM) on aloittanut Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -
ohjelman, jonka tarkoituksena on kehittaa ja parantaa saatavuutta, laatua ja vaikuttavuutta
moniammatillisella ty6ll&. Palveluiden painotusta siirretaan raskaista palveluista
ehkéisevaan tyohon. Tavoitteena on hillitd kustannusten nousua mm. ik&antyneiden
palveluja kehittdmalla ja digitaalisia palveluita uudistamalla. Ohjelman toteuttamista tuetaan
valtionavustuksilla.

Satakunnan ja STM:n maakuntaneuvotteluissa nostettiin Satakunnan keskeisiksi
kehittamistarpeiksi mm. ikaantyneiden palveluiden kehittdminen. Satakunnan sote-
uudistuksen valmisteluelimissé keskeisiksi kehitettaviksi kohteiksi on noussut erityisesti
ikdantyneiden palveluiden, ennaltaehkaisevien palveluiden, kotihoidon seka omais- ja
perhehoidon kehittaminen. Tavoitteena on laajentaa kotihoitoa ymparivuorokautiseksi,
kehittaa kotikuntoutusta seka vahvistaa sen osaamista ja toimintamalleja. Lis&ksi
tavoitteena on laajentaa ikaantyneiden asumispalveluiden palveluvalikoimaa, mm. tuettua
asumista, yhteisollisia asumispalveluja tai perhehoitoa.

Satakunnan vaestosta 25 % on tayttanyt 65 vuotta, Porin vaestdsta noin 26 %. Yli 85-
vuotiaiden lukumaéaré tuplaantuu tulevan kahden vuosikymmenen aikana. Hallitusohjelman
suuntaamana tavoitteena on, etté vahintddn 94 % yli 75-vuotiaista asuisi omissa
kodeissaan vuonna 2025.

lakkaiden ymparivuorokautisen hoidon tarvetta ei voida véhenta, ellei samanaikaisesti
investoida niihin toimiin, joilla iakkaiden piilevid sairauksia tunnistetaan ennen niiden
etenemistd vaiheeseen, joka aiheuttaa toimintakyvyn laskua ja siten palvelutarvetta. Lisaksi
jo tunnistettujen sairauksien hoitoa tulee optimoida avopalvelujen piirissa darimmilleen
huomioiden ikdantymismuutokset, monisairastavuuden ja monilddkinnan vaikutukset
yksilon toimintakykyyn.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuksiin vaikuttavat tavat jarjestaa ja tuottaa sote-
palveluja. Taustalla saattaa olla alueen palvelurakenteeseen liittyvia perinteité ja
toimintatapoja. Porin perusturvassa ymparivuorokautisen palveluasumisen kustannukset
vuodessa ovat noin 61 miljoonaa euroa. Yksi ymparivuorokautisen palvelun hoitopaikka
maksaa vuositasolla 54 000 €, kun taas kotihoidon keskimé&arin 23 000 €.
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5. Porin perusturvan palvelutarpeen vahentamiseen tahtaavat
kehittamishankkeet

1) Porin perusturvassa tehdéaan palvelurakenteen uudistusta, johon liittyy myos
omaishoidontuen kehittdminen. Omaishoidontuki on kaikenikaisten lakisdateinen ja
maararahasidonnainen sosiaalipalvelu. Omaishoidon kehittdmisella tuetaan kotona
asumista ja myohennetddn ympéarivuorokautiseen hoitoon siirtymista. Tané vuonna
perusturvan omaishoidon tukipalkkioita on korotettu ja ennaltaehkaiseva tuki on otettu
kayttoon.

2) Perusturvassa on kaynnissa kehittdmisohjelma, jonka paatavoitteena on paljon palveluja
kayttavien asiakkaiden hallinta. Mallia pilotoidaan pohjoisessa sote-keskus Cottonissa. Malli
on mahdollista vieda uudeksi toimintamalliksi paljon palveluita kayttavien asiakkaiden
tunnistamiseen ja palveluohjaukseen.

3) Toimenpiteind iakkaan vaeston terveydentilan ja toimintakyvyn yllapitamiseen ja
sailyttdmiseen on Porin perusturvan alueella kéynnistetty Pori75-terveystarkastukset, joissa
selvitetddn vuosittain noin 2000 i&kkaan terveydentila. Asiakkaat hoidetaan
terveystarkastusten perusteella tarvittaessa hoitajan tai Iadkarin vastaanotolle tai
kuntouttaviin toimenpiteisiin. Pori75-terveystarkastuksiin on integroitu tieteellinen tutkimus,
jolla perusturvan alueen vaeston terveydentilaa ja sen muutosta voidaan seurata vuosittain
seka analysoida ja raportoida siita tieteellisesti.

4) Porin perusturvan itéiselld alueella on kaynnistetty tieteellinen tutkimus ja toimintamallin
kehittamisprojekti, jossa kotihoitoon tulevien idkkaiden 1aékitys tarkistetaan apteekin
l&&kehoidon arvioinnin jatkokoulutuksen saaneiden farmaseuttien ja proviisorien avulla.
Tarkoitus on Ioytaa iakkaiden laékeriskeja ja siten véahentaa tarpeettomien laakkeiden
kayttoa ja parantaa kotihoidossa parjaamisen edellytyksia.
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6. Sote- ja gero-keskus Himmeli
6.1. Toiminnan kuvaus

Uuden sote- ja gero-keskus Himmelin keskeinen toiminta-ajatus on koota sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijat seka yritykset ja yhteis6t yhden katon alle seuraavasti:

1. krs. Kaikille avoin Himmeli — Kansalaisten voimavarojen seka yhteisollisyyden ja
osallisuuden edistdminen

2. krs. Sote-keskus — Hyvinvoinnin seka terveyden edistaminen ja yllapitdminen
yhdessa asiakkaan kanssa moniammatillisesti

3. krs. Gero-keskus — Jo ilmaantuneiden geriatristen sairauksien hidastaminen ja
olemassa olevan toimintakyvyn yllapitdminen niin, etté idkas voi asua omassa
kodissaan omaishoidon ja kotipalvelujen turvin mahdollisimman pitk&an

3. kerros: gero-keskus Himmeli
geriatrian poliklinikka, geriatrinen arviointi ja kotiinkuntoutus,
omaishoitajien tukeminen ja lyhytaikaishoidot

2. kerros: itdinen sote-keskus Himmeli

terveys-, sosiaali-, perhe- ja vanhuspalvelut, suun terveydenhuolto,
neuvolapalvelut, kotihoito, kliininen farmasia, SataDiagin naytteenotto

1. Kerros: kaikkien Himmeli
neuvonta ja ohjaus (kaikenikaiset, tyottdmat, maahanmuuttajat), yritykset, yhteisot,
yhdistykset, seurakunta, asukastupa, kynnyksettémat palvelut (muistihoitaja/terveydenhoitaja),
Pori75-terveystarkastukset, opetus ja tutkimus, viriketoiminta, kuntosali (tasapainoryhma ym.),
sauna, kokoontumistilat, parturi, kahvila-, keittio- ja lounaspalvelut

Porin kaupunki
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6.2. Kaikille avoin Himmeli (1. kerros)

Ensimmainen kerros tarjoaa kaikille yhteiséllisia ja osallistavia palveluja. Kunnan,
yhdistysten, seurakunnan ja yritysten jarjestamat palvelut muodostavat kokonaisuuden,
joka paitsi tarjoaa ns. yhteisen olohuoneen alueen asukkaille, myds tukee sairauksien ja
toimintakyvyn laskun ennaltaehkaisya.

Kaikille avoimessa Himmelissa kuntalaiset paasevat kokoontumaan esimerkiksi
asukastuvalla, osallistumaan eri tahojen jarjestamaéan toimintaan ja tapahtumiin seka
kayttamaan yritysten ja kunnan tarjoamia monipuolisia palveluja. Kaikkien, ja erityisesti
ikaihmisten, on mahdollista saada kynnyksettomia sote-palveluja, kuten muistihoitajan ja
terveydenhoitajan perustutkimuksia sek& seuranta-, neuvonta ja ohjauspalveluita. Liikunta-
ja kulttuurisektorit toimivat joustavasti kiinteistossa sisa- ja ulkotiloja hyédyntéaen.

Himmelissé tyokokemusta voivat kerata niin opiskelijat kuin kuntouttavan tyétoiminnan
asiakkaat. Vapaaehtoisty® on myos tarkeassa roolissa Himmelin toiminnassa.

6.2.1. Oppilaitosyhteisty6

Himmeli muodostaa julkisen ja kolmannen sektorin toimijoiden, tutkimus- ja
koulutusorganisaatioiden seka yritysten kokonaisuuden, monialaisen oppimis- ja
kehittamiskeskuksen. Toiminta tukee oppilaitosten tutkimustiedon ja osaamisen
hyodyntamisté sote-kehittdmisessa, vahvistaa sote-toimijoiden vélistd vuorovaikutusta ja
yhteisty6td sekd mahdollistaa sote-palveluiden uudistumisen kehittamis- ja
kokeilutoiminnan kautta. TyOpaikalla tapahtuva oppiminen on yksi keskeisimpia oppimisen
muotoja, ja Himmelin eri toimijoiden ja oppilaitosten vélinen tiivis yhteistyo luo talle vahvan
pohjan. Himmelin monipuolisessa oppimiskeskuksessa opiskelija voi hankkia osaamista
erilaisissa oppimisymparistdissa joustavasti niitd yhdistellen. Samalla keskus palvelee jo
ty6eldmassa olevien jatkuvan oppimisen tarpeita.

Himmelin oppilaitosyhteistyd toimii hissiné eri kerrosten valilla ja sen toiminta ulottuu osaksi
kaikkien kerrosten toimintoja. Fyysisten kerrosten lisaksi toiminta ulottuu virtuaalisiin
palveluihin. Erilaiset digi- ja etdpalvelut muodostaisivat ndin Himmelin virtuaalisen osan,
joka laajentaisi palveluvalikoimaa ja madaltaisi kynnystd Himmelin palveluiden kaytt6on.
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Oppilaitosyhteistyon avulla edistetaan palvelujen kehittdmisprosesseja ja tuetaan sote-
palvelujen uudistamista huomioimalla digitaaliset ja teknologiapohjaiset ratkaisut seka
alueelliset erityispiirteet. Monialainen ja moniulotteinen toiminta vaatii koordinointia.
Saumattoman yhteistyon saavuttamiseksi kerrosten valille tulisi muodostaa yhteistyoryhmia
(esim. "teknologiahoitajat”, etédpalvelut). Raportin liitteena kattavampi selvitys
oppilaitosyhteistydsta.

6.2.2. Yhdistykset ja seurakunta

Yhdistykset ja seurakunta jarjestavat ensimmaisessa kerroksessa kaikille avointa toimintaa
ja tukevat sote-palvelujen jarjestamisessa. Yhdistysten ja seurakunnan rooli on merkittava
niin "yhteisen olohuoneen” luomisessa kuin kynnyksen madaltamisessa sote-palveluihin
hakeutumisessa.

Yhdistyksilla on tunnustettu ja arvostettu paikkansa sote-palvelujen kentdssa. Niissa
yhdistyvat pitk&t perinteet, kyky kohdata palveluja kayttavat inmiset seka vahva osaaminen
tarjota eettisesti kestavia, laadukkaita ja ihmisten hyvinvointia ja terveytta tukevia palveluita,
kuten ryhmaé- ja vertaistukitoimintaa ja organisoida erilaisia vapaaehtoistydn ja auttamisen
muotoja alueella. Toimijoiden vahvuuksia ovat arvopohja, perinteet ja paikallisuus.
Yhdistykset ja jarjestot osaavat nivoa sosiaali- ja terveyspalvelut seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen asiakaslahtoisiksi palveluiksi. Arvolahtdinen palvelutuotanto
vahvistaa palvelurakennetta. Yhdistykset ovat ensiarvoisen tarkeita kumppaneita, kun
palveluista vastaavat kunnat rakentavat sote-palveluiden kokonaisuutta. Tavoitteena on
mahdollistaa yhteistydssa eheat palveluketjut.

Seurakunta tarjoaa apua ja tukea eri-ikaiselle vaestodlle. Kaikille avoimessa Himmelissa
seurakunta paasee lahelle kuntalaisia, mutta erityisesti ikaihmisilla on mahdollisuus
seurakuntayhteyteen ja vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. Seurakuntalaisten
osallisuuden ja vuorovaikutuksen edistdminen turvaverkkojen rakentajana ja lujittajana on
kirkon tarkea tehtava. Seurakunta voi tarjota myds muille toimijoille koulutusta ja
konsultointia.

6.2.3. Yritykset

Yritykset luovat taloudellista toimintaa ja kasvaessaan uusia tyopaikkoja, jotka molemmat
ovat valttaméattomia hyvinvoinnin ja palveluiden turvaamiseksi. Taméan vuoksi yritykset tulee
ottaa huomioon myds Himmelin palveluita kehitettaessa. Yrityksille tarjotaan
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hyvinvointipalveluiden arvo- ja tuotantoketjujen rakentamista (kampaamo, jalkahoitola, ym.)
seka kahvio- ja lounastoimintaa, mutta myds suurempaa laitosruokalatoimintaa.
Verkostomainen yhteistyomalli tuo yrityksille mahdollisuuden luoda uusia ja innovatiivisia
palveluketjuja ja -kokonaisuuksia asiakkaidensa ja kuntalaisten hyvaksi.

6.2.4. Kunta

Kaikille avoimessa Himmelissa kuntalaisten ja erityisesti ikdihmisten on mahdollista saada

kynnyksettdmié sote-palveluja, kuten muistihoitajan ja terveydenhoitajan perustutkimuksia,
seka hyvinvointia edistavia ja toimintakykya yllapitavid neuvonta- ja ohjauspalveluita. Gero-
teknologiaa seka innovaatioita voidaan testata ja pilotoida vapaaehtoisilla asiakkailla.

Liikunta- ja kulttuurisektorit toimivat joustavasti kiinteistdssa tarjoten esim. likuntavalineiden
lainausta, liikuntaneuvontaa ja kohderyhmalle suunnattua toimintakykya yllapitavaa ja
edistavaa liikuttamista sisa- ja ulkotiloja hyédyntaen. Himmelin piha-alueille asennetaan
ikaihmisten tarpeisiin kohdennettuja ulkokuntosalilaitteita sekd perustetaan pienimuotoinen
kuntorata kiertdamé&én piha-aluetta. Yhdessa kolmannen sektorin kanssa edistetaan
vapaaehtoisista liikuttajista ja ulkoiluystavistad koostuvan vertaisohjaajaverkoston
rakentumista. Vertaisohjaajat liikuttavat ensisijaisesti niitd, jotka kykenevat likkumaan
omatoimisesti. Himmelissa tarjottava kulttuuritarjonta kasittdd mm. osallistavaa
tybpajamuotoista toimintaa eri taiteenaloihin liittyen. Toiminta toteutetaan yhteistydssa 3.
sektorin kulttuuritoimijoiden kanssa suunnittelemalla esityksia ja nayttelyita. Myds
kaupungin yllapitdmia kulttuuripalveluja voidaan kohdentaa Himmeliin esim. ottamalla se
osaksi kirjastoauton ajoreittia tai sijoittamalla sinne taidemuseon yllapitaméan kaupungin
taidekokoelman teoksia.

Kunnan tyéllisyyspalveluita voidaan hyddyntaa erilaisissa avustavissa tehtavissa,
harrastetoiminnan jarjestamisessé ja piha-alueen hoitamisessa. Samalla esim.
kuntouttavassa tydtoiminnassa olevat asiakkaat saavat tydkokemusta sekd mahdollisuuden
osaamisen lisaéamiseen Himmeliin rakennettavan oppilaitosyhteistyon kautta.

Himmeliin avataan asukastupa, joka profiloituu eri-ik&isten kokoontumispaikkana. Ita-
Porissa ei ole vanhan liikkekeskuksen purkamisen my6téa endé varsinaista asukastupaa,
joka oli alueen tydikaisten ja ikdihmisten keskuudessa suosittu. Tilalle avattiin uudenlainen
yhteisotila Salonki Itatuulen liilkunta- ja oppimiskeskuksen yhteyteen. Salongin
toimintaperiaate on erilainen kuin asukastuvan ja se on tavoittanut paaasiassa
lapsiperheitd, lapsia ja nuoria. Asukastuvan palveluja kayttaneilta asukkailta on tullut
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vahvasti toive ja tarve aiemman asukastupatoiminnan palauttamisesta. Himmeli tarjoaa
tdhan hyvat puitteet. Asukastila toimisi tiiviissa yhteistyéssd Himmelin muiden toimintojen
seka yhteisotila Salongin kanssa. Himmelin asukastupa ja Itatuulen yhteisotila Salonki
tarjoaisivat yhdessa alueen asukkaille yhteisoéllistéa toimintaa ja kokoontumispaikkoja.

6.2.5. Osallisuus Himmelissa

Koko Himmelin toimintamalli perustuu osallisuuteen: hyvinvointia luodaan yhdessa alueen
asukkaiden ja eri toimijoiden kanssa.

Ensimmainen kerros, kaikille avoin Himmeli, tarjoaa yhteisdllisia palveluja paitsi geriatristen
sairauksien ja toimintakyvyn laskun ennaltaehkaisyyn, myos kaikenikaisten asukkaiden
hyvinvoinnin tukemiseen. Himmeli on kaikille avoin kohtaamispaikka, johon voi tulla joko
tietyn palvelun vuoksi tai muuten vain tutustumaan rakennukseen ja palveluihin ja
viettamaan aikaa.

Himmeli mahdollistaa kuntalaisten omaehtoista toimintaa ja huomioi tdten myos neljannen
sektorin, jolla tarkoitetaan kuntalaisten oma-aloitteista aktiivista toimintaa, jota ei toteuta
yhdistys tai muu vastaava kolmannen sektorin taho. Himmelissa vieraileva ei ole
passiivinen osallistuja, vaan aktiivinen osallisuuden toteuttaja. Tata tukevat myds muun
muassa oppilaitosyhteistydn harjoittelu- ja tydssaoppimisjaksot.

Monipuoliset toimijat, kuten asukastupa, seurakunta, oppilaitokset, yhdistykset ja yritykset,
houkuttelevat kaikenikaisia kuntalaisia Himmeliin. Himmelin ensimmainen kerros ei
profiloidu ainoastaan tietyn kohderyhman kaytt66n, vaan on monipuolisen
palvelutarjontansa vuoksi aidosti kaikille avoin. Se houkuttelee asukkaita ympari Poria.

Merkittavassa osassa koko Himmelin osallisuutta on eri kerrosten vélinen yhteistyd, jonka
keskeisena yhdistajana toimii Himmelin monialainen oppimis- ja kehittamiskeskus.
Alakerran virikkeet tarjoavat saman katon alla tapoja esimerkiksi ylakerrosten asiakkaiden
arjen piristdmiseen, pitden heidéat edelleen aktiivisina osallistujina. Yhteistyo ei rajoitu
ainoastaan Himmelin seinien sisdpuolelle, silla oppilaitosten lisaksi esimerkiksi laheinen
Itatuulen liikunta- ja oppimiskeskus tulee olemaan keskeinen yhteistyOpaikka osallistavassa
hyvinvoinnin edistdmisessa.

Himmelin kerrosajattelulla mahdollistetaan paitsi matalan kynnyksen kohtaamispaikka
kaupunkilaisille, myds uudenlaiset yhteistydn ja vuorovaikutuksen mahdollisuudet kerrosten
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eri palvelujen, yhdistysten, yritysten, oppilaitosten, neljannen sektorin ja muiden tahojen
valilla. Himmeli rohkaisee vuorovaikutukseen.

6.3. Itdinen sote-keskus Himmeli (2. kerros)

Itédisessé sote-keskus Himmelissa panostetaan varhaiseen tunnistamiseen ja puuttumiseen.
Se on yksikko, joka yhdistdd moniammatillisesti terveys- ja sosiaalipalvelut. Tavoitteena on
lisatd alueen terveytta ja hyvinvointia seké tarjota alueen vaestoélle ennaltaehkaisevia
sosiaali- ja terveyspalveluita. Liséksi tavoitteena on 16ytaa ja hoitaa kaikenikaisten sairaudet
seka terveydelliset ja sosiaaliset riskit niiden varhaisvaiheissaan ja vastata niiden hoidosta
ja seurannasta. Toiminta jarjestetaan tiimityémalliin, jolloin eri toimialueiden rajat eivat nay
asiakastyodssa. Nykyisen Ita-Porin lahipalvelukeskuksen toiminta Askokylasta on tarkoitus
siirtda itédiseen sote-keskus Himmeliin, jolloin nykyisisté vuokratiloista voidaan luopua.

Sosiaali- ja perhepalveluiden osalta kuntouttavan tyGtoiminnan palvelut, sosiaalihuoltolain
mukaiset palvelutarpeen arviot, toimeentulotukipaatokset seka jaljella olevan tytkyvyn
arvioinnit siirretdan Himmeliin. Toimintojen nykyiset tilat ovat Ita-Porin
l&hipalvelukeskuksessa ja Teljantorilla. Siirron my6ta molemmista nykyisin kaytdssa
olevista tiloista voidaan luopua.

Lapsiperhetiimissa tehdaan sosiaalihuoltolain mukaisia palvelutarvearvioita ja
toimeentulotuen paatoksia seka lastensuojelun ty6ta. Lapsiperhetiimin itédisen alueen
sosiaalityontekijat, sosiaaliohjaajat ja perhetydntekijat siirretd&dn Himmeliin. Nykyiset tilat
sijaitsevat sote-keskus Cottonissa.

Ikaihmisten palveluista Himmeliin sijoittuvat neuvonta ja ohjaus seka asiakkaan
voimavarojen ja palvelutarpeen selvitys ja arviointi. Ennaltaehkéisevaa toimintaa ovat +75-
vuotiaiden terveystarkastukset, 80 vuotta tayttdneiden hyvinvointia edistavat kotikaynnit ja
ryhmatapaamiset, muistitestaukset ja paivatoiminta. Jatkossa kaikki vanhuspalveluiden Ita-
Porin kotihoidon tiimit sijoittuvat Himmeliin, samoin kotihoidon esimiehet, palveluohjaajat,
sosiaalityontekija ja muistihoitaja. Tama mahdollistaa muiden ammattilaisten kanssa
tehtdvan moniammatillisen tiimitydskentelyn.
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6.4.

6.4.1.

Gero-keskus Himmeli (3. kerros)

Himmeliin perustetaan maakunnallinen geriatrisen erikoisosaamisen keskus. Gero-keskus
Himmeli toimii Porin perusturvan ja Satasoten geriatrisen erikoistason moniammatillisena
osaamis-, tutkimus- ja koulutuskeskuksena. Maakunnasta puuttuu talla hetkella kokonaan
idkkaan potilaan erikoistason geriatrinen poliklinikka, esim. Satasairaalassa ei toimi
geriatrian poliklinikkaa. Naita erikoistason geriatrisia palveluja ja konsultaatioita voidaan
tarjota Himmelista koko Satasoten alueella kaikille kunnille. Geriatriselle erikoisosaamiselle
on tulevaisuudessa entistd enemman tarvetta vaeston ikarakenteen muuttuessa.

Gero-keskukseen kuuluvat:
1) geriatrian poliklinikka (erityispoliklinikat: muisti, tasapaino),
2) arviointi- ja kotiinkuntoutusyksikko,
3) omaishoidon tukeminen ja kuntouttavat lyhytaikaisjaksot,
4) yhteisty6 sote-keskus Himmelin seka kaikkien Satakunnan perusterveydenhuollon
yksikoiden kanssa, joita gero-keskus tarvittaessa konsultoi.

Monialainen ja
moniammatillinen
poliklinikka

Arviointi- ja

kotiinkuntoutusyksikko

Gero-keskus
Himmeli

Konsultaatiot

Hoitokokonaisuuksille rakennetaan prosessikuvaukset, joista muistipotilaan hoitopolku on jo
kaytossa.
Gero-keskuksen poliklinikka

Geriatrian poliklinikan erityisvastaanottoja ovat 1) muisti-, 2) tasapaino- ja 3)
kuntoutusvastaanotot seka moniammatilliset konsultaatiot. Poliklinikkaa taydentavat
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konsultaatiot idkkaiden hoidossa tarkeilta erikoisaloilta, kuten neurologia, psykiatria,
fysiatria ja ortopedia, seka farmasia ja ravitsemustiede. Geriatrian poliklinikan henkilékunta
konsultoi sote-keskus Himmelia ja tarvittaessa gero-keskus Himmelin arviointi- ja
kotiinkuntoutusyksikditd sekd maakunnan perusterveydenhuoltoa.

6.4.2. Arviointi- ja kotiinkuntoutusyksikko

Arviointiyksikk6on ohjataan kotihoidon, omaishoidon ja laakarin lahettamina ne idkkaat,
joilla on suuri vaara joutua lahiaikoina ympéarivuorokautisen hoidon piiriin. Gero-keskuksen
moniammatilliset konsultaatiot tdydentévat arviointi- ja kotiinkuntoutusyksikdn toimintaa.
Tavoite on selvittdd kotona parjaamisen esteet moniammatillisesti ja tukea asiakkaan
siirtymisté kotihoitoon paivitetyn hoito- ja kuntoutussuunnitelman ja palvelujen turvin.

Kotiinkuntoutusyksikssa hoidetaan niité iakkaita, jotka ovat akuutin sairauden vuoksi
joutuneet sairaalapalveluiden piiriin, mutta jotka eivat ole tavanomaisten hoito- ja
kuntoutustoimien jalkeen kuntoutuneet niin, etta he olisivat kyenneet palaamaan aiempaan
kotiinsa.

Gero-keskuksessa toteutetaan kuntouttavia lyhytaikaishoitoja. Kuntouttavan ja perinteisen
lyhytaikaishoidon ero on siing, etta kuntouttava lyhytaikaishoito tahtaa potilaan kotona
parjdamisen kykyjen parantamiseen ja omaishoitajan tukemiseen. Omaishoitaja voi tulla
saamaan ohjausta ja tukea myds ilman omaishoidettavaa.

7. Muuta huomioitavaa

Pysakaintitilaa on mahdollisesti saatavilla tien vastakkaisella puolella olevasta alueesta.
Asiasta kdaydaan hankkeen edetessa tarkempia neuvotteluita. Myds liikkenneyhteyksista
tehd&én selvitys ja neuvotellaan erikseen Porin Linjojen kanssa.
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Kustannus- ja tuottavuusnakdkulma

Suunnitelmien l&ahtokohtana on Himmelin kiinteiston jaaéminen joka tapauksessa
kaupunkikonsernin haltuun ja kustannukseksi. Kiinteistd on nykyisellaan vajaakayttssa ja
tarve peruskorjaukselle on ilmeinen huolimatta siitd, jatkuuko toiminta kiinteistdssa
entisellaan. Talla hetkelld tilat eivat vastaa nykyista kayttétarkoitusta. Vuokratilana Himmeli
on nykyisin toiminnoin kulurakenteeltaan kallis. Esitetylla ratkaisulla voidaan pitkalla
aikavalilla keventaa sote-menojen kustannusrakennetta.

Kustannuksiltaan kalliiden pienten remonttien sijaan pitkdjanteisella suunnittelulla kiinteisto
on mahdollista kunnostaa tehokkaaseen omaan kayttoon, joka samalla tukee hallituksen ja
maakunnan sote-palveluiden tuottavuusohjelmaa. Esityksen mukainen ik&dantyneiden
ymparivuorokautisen hoidon vahentadminen ja samalla kotihoidon lisddminen ovat
hallitusohjelman tavoitteiden mukaisia. NHG:n tekemé&ssa Porin perusturvan
tuottavuusohjelman suunnittelutydn loppuraportissa suositellaan yksiselitteisesti
vanhuspalveluiden laitosmaisuuden purkamista. NHG nostaa esiin 41 miljoonan euron
bruttosaasttpotentiaalin tehostetun palveluasumisen siirtymisesta tavoiteltuun mittariin,
joka on yli 75-vuotiaiden osalta 4,5 % tehostetun palveluasumisen taso vuoteen 2024
mennessa. Nykyinen taso on yli 9 %. Toiminnallisilla tavoitteilla pyritdan vuoteen 2024
mennessa saavuttamaan 6 % taso ymparivuorokautisen hoidon osalta. Lopullisen 4,5 %
tavoitteen saavuttaminen vuonna 2030 edellyttaé lainsaadannollisesti yhteisollisen
asumisratkaisun tarkempaa selvittamista seka siihen liittyvaa kotihoidon henkildston
mitoitustarpeen arvioimista suunnitelmien tarkentuessa.

Terveys- ja sosiaalipalveluiden keskittdminen yhteen kiinteistoon, Himmeliin, tuo
kustannussaastoja. Gero-keskuksen kautta saadaan erikoisosaaminen lahemmaksi
asiakkaita ja moniammatillista tydyhteis6d. Ympéarivuorokautisen hoidon seka paivystyksen
ja erikoissairaanhoidon kaytto vahenee.

Kiinteiston kayttokustannukset

Peruskorjaussuunnitelmien ja sopimusheuvotteluiden edetessa saadaan tarkempaa tietoa
kiinteiston tulevista kayttokustannuksista. Kiinteiston kayttokustannuslaskelmassa on
kaytetty arviota tarvittavasta lainapddomasta ja lainamarginaalista. Tyoryhman laatimassa
suunnitelmassa on esitetty ulkopuolisten vuokratiloista luopumista (mm. It&-Porin
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l&hipalvelukeskus). Lisaksi Himmeliin on suunnitelmien mukaan tulossa ulkopuolisia
toimijoita, jotka omalta osaltaan vahentavat kiinteistosta kaupungille aiheutuvia
vuokrakustannuksia.

Asukkaiden siirto muihin perusturvan yksikdihin ja yksityisille palvelutuottajille

Perusturva kykenee hallitusti ajamaan alas toimintansa kiinteistdssa ennen
peruskorjauksen aloitusta. Asukkaat siirretddn muihin omiin toimintayksikéihin ja
ulkopuoliselle palvelutuottajalle. Talla hetkella yksityisten palveluntuottajien hoitopaikkojen
tayttdaste on noin 70-95 %. Lyhytaikaisjaksot ja hatasijoitustoiminta keskitetddn jatkossa
Palvelukoti Kylasaaren olemassa olevaan yksikkoon.

Himmelissé toimiva oma ymparivuorokautinen hoito oli kustannuksiltaan vuonna 2019
huomattavasti kallimpaa kuin ostopalveluna tuotettu palvelu. Oman toiminnan kustannuksia
kasvattavat erityisesti kiinteistén nykyiset vuokra- ja hoitokulut kiinteiston ollessa
vajaakaytdssa.

Mikali hanke etenee, Himmeliin ei end4 sijoiteta uusia asiakkaita. Tyéryhma on arvioinut,
ettd nykyisista asiakkaista puolet siirtyisi hallitusti yksityiselle palvelutuottajalle ja loput
perusturvan omiin tehostetun palveluasumisen yksikoihin. Suhdeluku on arvio, koska
asiassa tulee kuulla asiakkaiden ja omaisten toiveita.

Henkildston siirto

Himmelissa tyoskentelee talla hetkella 86 sote-ammattilaista. Tyoryhma on arvioinut, etta
osa henkilokunnasta jaa gero-keskuksen arviointi- ja kotiinkuntoutusyksikké6n ja osa
siirretdan muihin toimintayksikéihin tukemaan hoitajamitoituksen nostoa 0,7:84n. Lisaksi
tyontekijoita siirtyy elakoitymisten myo6téa vapautuneisiin vakansseihin ja vahvistamaan
kotihoitoa. Lakis&ateiset yt-neuvottelut jarjestetdan henkilékunnalle syksyn 2020 aikana.
Palveluliikelaitoksen osalta voidaan todeta, ettéa sopeutustarve liikevaihdon vahentymisen
osalta on arviolta 10 henkilotydvuotta. Tamé kyetdan toteuttamaan elékejarjestelyin.
Paivakoti Taikurihatun ruokatuotanto jarjestetdéan Cygnaeuksen ruokapalvelukeskuksen
toimesta pienin muutostoin.
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Himmelin toiminnan muutoksella voidaan saada aikaan arvioitujen laskelmien
perusteella noin 2,6 miljoonan euron kustannussaastot nykyiseen kustannustasoon
verrattuna. Jotta kustannussaastotavoitteeseen paastéaéan, tulee asiassa tehda
nopeita paatoksia, hallittua toiminnan alasajoa ja johdonmukaista peruskorjauksen ja
toiminnan suunnittelua, jossa huomioidaan saastotavoitteet.

9. Hankkeen eteneminen

Tybryhma esittdd kantanaan, ettéd kaupunginhallitus tekee asiasta paattksen alkukesan
2020 aikana.

Rakennustaiteellisesti arvokkaan, uniikin rakennuksen peruskorjauksen suunnittelu on
vaativa tehtava, johon tulisi valita mahdollisimman pateva arkkitehti. Suunnittelijalla tulee
olla kokemusta vastaavan tyyppisista suunnittelutehtavista ja erikoistumista restauroitavaan
korjaussuunnitteluun. Kiinteiston kayttétarkoitus tulee muuttumaan alkuperaiseen
vanhainkotikayttoon ndhden. Taméan vuoksi suunnittelutyén pohjaksi tulee laatia
rakennushistoriaselvitys, joka tehd&&n vaativissa peruskorjaushankkeissa ja etenkin
kayttotarkoituksen muutostilanteissa. Selvitys tulisi ulottaa myds Himmelin ulkoalueille.

Rakennushistoriaselvityksen jalkeen alkaa varsinainen suunnittelutyd. Suunnittelutydn
jlkeen peruskorjaus kilpailutetaan ja haetaan poikkeuslupa hankkeen aloittamiseksi. Laki
kuntien ja kuntayhtymien eraiden oikeustoimien véliaikaisesta rajoittamisesta (548/2016)
kieltdd kuntia ja kuntayhtymia tekeméasta kokonaiskustannuksiltaan yli viiden miljoonan
euron investointeja sosiaali- ja terveydenhuollon toimitiloihin ja rakennuksiin ilman sosiaali-
ja terveysministerion poikkeuslupaa. Kiinteistossa aloitetaan peruskorjaus niin, etta kaikki
kiinteiston toiminnot on ajettu alas. Peruskorjauksen oletettu kestoaika on 1,52 vuotta,
jonka jalkeen sote- ja gero-keskus Himmeli aloittaa toimintansa. Tavoiteaikataulu on
1/2023.

10. Yhteenveto

Moniammatilliseen ehkéisevaan hoitoon ja palvelutarpeen vahentamiseen tahtdéva sote- ja
gero-keskus Himmeli toimisi valtakunnallisen sote-uudistuksen lippulaivana.
Palvelurakenteen keventaminen ja kotona asumisen vahvistaminen ovat toimintaa ohjaavia
tavoitteita ja tuovat samalla kustannussaastéja. Kuntalaisten olisi mahdollista saada sote-
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palvelunsa yhdesta toimipisteesta ja erikoissairaanhoidon konsultoinnin jalkautuminen
mahdollistuisi. Linjaukset ovat yhtenevaisia hallitusohjelman kanssa. Suunnitelmassa on
erityisesti huomioitu kuntalaisnéakdkulma ja kuntalaisten jattamat ideat tulevaisuuden
Himmelista.

Porin kaupunki
Kirjaamo Yrjonkatu 6 B, 28100 Pori, PL 121, 28101 Pori www.pori.fi
Y-tunnus 0137323-9 Puhelin (02) 621 1100, Faksi (02) 634 9417 etunimi.sukunimi@pori.fi



Himmelin tulevaisuus —
asukkaiden ideoiden
yhteenveto

Himmelissa ja digitaalisella ideointialustalla jatettiin
joulukuussa 2019 yhteensa lahes 200 ideaa Himmelin

tulevaisuudesta.




MONITOIMITALO KAIKEN IKAISILLE

Himmelista toivotaan virked&a monitoimitaloa ja kaikille avointa kohtaamispaikkaa. Kiinteiston toivotaan palvelevan
kaikkia kuntalaisia. Koko rakennus halutaan ottaa aktiiviseen kayttoon.

Vastauksissa toistui ajatus Himmelista yhteisend olohuoneena, joka ennaltaehkaisee yksinaisyytta ja yhdistaa
esimerkiksi eri-ikaisia kuntalaisia.

Himmeli ndhdaan ylpeydenaiheena, joka toivotaan korjattavaksi vanhaa kunnioittaen.



MONIPUOLISET PALVELUT
VANHUKSILLE

AVAINSANAT:
- Viikkarin Valkaman tapainen monitoimitalo ja kohtaamispaikka
- Himmelin alkuperéisen toimintaideologian palauttaminen Koti
- Ennalta ehkdaiseva toiminta = kotona asumisen tukeminen mahd. pitkaan N
Yhteisollisyys
- Kuntoutus
- Tuki ja koulutus kotona parjaamiseen Kotona asumisen tukeminen
- Yhteiséllinen asuminen, asuntojen vuokraus ja palvelujen ostaminen niihin Moniammatillinen palvelu

- 1) niille, jotka eivat tarvitse ymparivuorokautista hoivaa = osaavat nauttia miljédsta

- 2) omaishoitajille ja hoidettaville > paremmat tilat hoitaa, sosiaalisuus, vertaistuki,
”"omaishoitajien keidas” Onnellisuus

- Paivittaista ohjelmaa senioreille ja muille: likuntaa, tansseja, reissut teatteriin ym.
- Moniammatilliset palvelut yhden katon alta, mm. palveluneuvoja

- Lyhytaikais- ja hatasijoituspaikat, tehostettu palveluasuminen, lyhytaikaiset intervallipaikat
vanhuksille ja omaisille, jonotuspaikat jatkohoitopaikkaa odottaville

- Kotihoidolle kunnon tilat
- Paivatoiminta omiin tiloihinsa
VWV

P

Turvallisuus

Omaishoitajien jaksaminen




PALVELUT JA HYVINVOINTI

. Kampaamo

. Jalkahoitola

. Fysioterapia ja hierontapalvelut

. Pieni spa / hyvinvointikeskus: kylpyld, jalkahoito, hieronta jne.

. Pesula

. Matalan kynnyksen palvelut, esim. sairaanhoitajan vastaanotto samalla kun kay
syomassa

. Palveluihin sisdankaynti lahempana kyseista tilaa

Kahvio/lounas:

. Paljon toivottiin kahvilaa ja lounaspaikkaa, joka avoinna myds alkuillasta

. Koulujen havikkiruuan jakelu

. Kesaruokailu

. Yhdistetty elainhotelli ja kahvila = seuraa yksinéisille ja apua lemmikinhoitoon

— Saavutettavuutta ei kommentoitu juuri lainkaan. limeisesti rakennuksen koetaan sijaitsevan
hyv_éi‘lla ja keskeisella paikalla. Yhdessa kommentissa toivottiin bussiyhteyksiéa oven eteen.

P

AVAINSANAT:

Matalan kynnyksen palvelut

Hyvinvointi
Kahvila

Lounas




UIMA-ALLAS, SAUNA JA KUNTOSALI

. Uima-allas laajaan kayttoon
— Fysioterapia-altaita ei ole Porissa tarpeeksi

— Paivalla talon asukkaille, paivékotilaisille ja koululaisille, illalla koko alueen
asukkaille

—  Myobs esim. kehitysvammaisten kuntoutus
. Vesijumppa, ohjattu kuntosali omaishoitajille ja hoidettaville jne.
. Yhdistyksille, senioreille ja asukkaille omat ajat maksutta.
. Ohjaajat vertaisohjaajia, yhdistyksista tms.
. Vahintaan ikaihmisille maksutta. Ulkopuolisilta maksu.
. Yleiset saunavuorot
. Kuntoilutapahtumat eri-ikaisille: myos esim. lapsille

Jos allas peitetaan, voisi toimia musiikki-/konserttitilana

v

P

AVAINSANAT:

Ohjattu liikunta
Kuntoutus

Vanhukset

Omaishoitajat

Alueen asukkaat




KOKOONTUMISTILAT:

Tilojen kaytto

. Maksuttomia kokoontumistiloja kaikenikaisille
. Yhdistyksille kokoontumistiloja Vuokraus
*  Asukastupa-toiminta Yhdistykset

. Alakerran salin vuokraaminen yksityisille ja yhdistyksille erilaisiin tilaisuuksiin ja juhliin :
| yksityisille ja yhdistyksi ilaisiin tilaisuuksiin ja juhlii T

KEITTIO:

. Opetuskeittio
. Pitopalvelutiloiksi yrittajalle
. Oma ruokala takaisin

v
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PIHA JA TALVIPUUTARHA

Talvipuutarha:
. Kohtaamispaikaksi Viihtyisyys
. Hyva kalustus

. Lisaa kasveja

. WC ja vesipiste
«  Tilan vuokraus esim. kokouksiin ja perhejuhliin Hyvinvointi
. Talvipuutarhassa my@s liikkuntaa, esim. tuolijumppa.

AVAINSANAT:

Luonto

Green care

Puutarha:

. Yhteinen kasvihuone ja kasvimaa - lahiruokaa, koulutusta kasvien hoitoon
. Green care —toiminta

. Grillauspaikka

. Kukkapenkit

. Matontamppaus, pyykinkuivaus

. Esteetdn luontoreitti

. wAidattu koirapuisto, koirien vierailu osastoilla = hyvinvointia asukkaille

P




YRITYS- JA OPPILAITOSYHTEISTYO [

Eri alojen opiskelijoiden harjoittelut (hemmottelut, digiopastus, vanhustyo) Opiskelijat

. Valmistuneille opiskelijoille matala kynnys aloittaa yrittajana tiloissa Ty6harjoittelu
. Hyvinvointiteknologian tyéelamayhteistyd oppilaitosten kanssa Teknologia
o o L : Start upit
. Pienyrityskeskus: tiloja yhden hengen yrityksille ja esim. kivijalkakauppoja
verkkokaupoille, jos hinnat edulliset Yritykset
. Yritysten tuote-esittelypaikka Tyollisyys
. Tiloja start up —yrityksille, vrt. Crazy Town

Y hteistyo

. Tyodllisyyspalveluiden luontopajan ja nuorten pajan hyddyntédminen esim. green care —
toiminnassa

. Taikurinhatun laajentaminen Himmeliin isompien lapsien osalta - yhteistyo
ikéihmisten kanssa

v
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IDEOITA TOIMINTAAN 1/2

«  Kahvilatapahtumia eri kohderyhmille: kotona asuvat vanhukset, perheet, Kohtaaminen

maahanmuuttajat, omaishoitajat, lapsiperheet, nuoret Tapahtumat
. Opiskelijoiden vetamia kerhoja
. Lasten kursseilla apuohjaajina elékelaisia - yhteisollisyys
. Varamummo-toiminta esim. maahanmuuttajille
. Perinteiden opetusta ikaihmisilta nuorille
. Juttuseuraa yksindisille kahvilassa, netissa tai puhelimitse

Yhteisollisyys

Yksinaisyys

— Paljon ideoita yhdistysten ja vapaaehtoisten kanssa toteutettavaan toimintaan

P




IDEOITA TOIMINTAAN 2/2

. Kasityot: kasityokurssit ja —kerhot, keramiikkaverstas, ompelukoneita ja saumureita
yhteiseen kayttoon (vrt. Helsingin Oodi)

. Kokkaus- ja leivontakurssit keittiossa, esim. yhteistydssa Marttojen kanssa Musiikki
. Musiikinopetus, lauluhetket, tanssikurssi Kulttuuri
. Lasten/nuorten lautapeli- ja konsolipeli-illat

. Leffaillat, bingoillat, teatterikerho, lukupiiri, pop-up-kirjasto...
. Kansalaisopiston kurssit, opintopiirit

- Erilaiset synttarit kaikenikéisille: teknologia synttarit, puuhasynttérit jne. Teknologia
. Lapsille sisaleikkipaikka, lapsiparkki

. Vilvoittelutiloja kesahelteilla sisalla seka lapsille vilvoitteluallas
. Virtuaalimatkailu

Kasilla tekeminen

Tapahtumat

Liikunta

. Digiklinikka ja digivierailut muihin palvelukoteihin (my6s ulkomaille)
. "Tupperi-kutsut” pienapuvalineista ja teknologiasta

. Teknologian testausta ( "testimummot”)
hidd
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KOHDERYHMIA:

. Vanhukset
— Himmelissa asuvat
— Kotona itsenaisesti asuvat
— Omaishoidettavat
. Omaishoitajat Tiivistelméa
. Vammaiset idealapuissa mainituista
. Yhdistykset kohderyhmista.
. Lapset
. Lapsiperheet
. Maahanmuuttajat
. Alueen asukkaat
. Kaikki porilaiset

v
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Porin vanhusneuvosto
Kaarina Ranne, puheenjohtaja

Evastykset Himmeli- tyoryhmaan 9.1.20

Himmeli& kehitettava vanhusvéeston tarpeiden pohjalta kuten arkkitehti Paalasmaa
esityksessaan Himmelin avointen ovien paivané edellytti. Han sanoi tdman olevan ainoa
moraalinen ja eettinen perustelu Himmelin palvelujen kehittamiselle.

Himmelin kaikinpuolisen kehittdmisen lahtokohtana on myds Porin perusturvan alueen
vanhusvaeston kasvu seka toteutettu ja suunniteltu laitospaikkojen vdhentaminen.
Lahtbkohtana, etta palveluasumisen paikkoja ei ole tarjolla. Ne olisivat valimuoto kotona
asumisen ja tehostetun palveluasumisen valilla.

Ehdotuksia toiminnan muodoiksi;

e Palveluasumista seka yksindisille pariskunnille, niin, ettd voisivat toimia itsenaisesti tai
tuettuina erilaisilla palveluilla; yksil6lliset valinnan mahdollisuudet ruokailun,
puhtauden ja hygienian suhteen. Toiminnassa huomioon otettava yhteisdllisyyden
toteutuminen.

Digitaalisten yhteyksien ja palvelujen edistdminen palveluasunnoissa
Kuntoutus- ja virikejaksoja kotona paasaantdisesti asuville ikdihmisille

Erilaisia harrastemahdollisuuksia alueen vanhusvéaestolle. Lopetetun Sampolan
asukastuvan korvaaminen Himmelin tiloista.

e Lisda vuorovaikutteisia kohtaamisia alueen asukkaiden, lasten ja nuorten kanssa.
Yhteistyon palauttaminen Taikurinhatun paivakodin lasten ja Himmelin tilapaisten ja
vakituisten asujien kesken -yhteiset palstat ja puutarhajuhlat

e Yritystoiminnan mahdollistaminen Himmelin tiloissa, kampaaja, jalkojenhoitaja, kioski
ym.

Esimerkkeja yhteiséllisistd asumismuodoista:

Vrt. HIPPA-hanke - Hyvinvointia ja palveluaseumista digitalisaatiota hyvéksi kayttaen. Yritysten
kanssa kehitetdan alykkaan palveluasumisen tuotteita ja palveluja. Tavoitteena luoda mallit
kayttajalahtdiseen yhteiskehittelyyn niin, ettd palveluasumista voidaan kehittda laadukkaaksi.

Vrt. Senioriasumisen suunnitelma Tuusulan asuntomessuilla 2020

Tuusulan asuntomessualueelle rakentuu palvelukortteli, jossa yhdistetaan ikaihmisten
asumispalvelut ja paivakotitoiminta. Yhteisollisessa korttelissa on esteettomia senioriasuntoja ja
ymparivuorokautista hoivaa tarjoava palvelutalo, joka toimii fyysisesti samassa rakennuksessa
paivakodin kanssa. Senioriasuntojen asukkaat hytdyntavat paivakodin yhteistiloja ja
ruokapalveluita.Paivakodin ja asumisen yhdistelm& mahdollistaa eri ikédpolvien yhteisen
toiminnan. Paivakodin lapsilla ja senioriasuntojen asukkailla on yhteista pihatilaa
istutuslaatikoineen ja liikuntavalineineen. (tiedottaja Johanna Kaunisto)



Asiaa Himmelisti

Himmelin toimintaa 10 ensimmaiisti vuotta

Himmelin suunnittelu niin arkkitehtoonisesti kuin myos toiminnallisesti oli 1980 -luvulla aikaansa
edelld. Tuomari Pentti Astala ja kaupunginarkkitehti Matti Salmivalli pyysivit arkkitehdit Raili ja

Reima Pietilda suunnittelemaan Poriin vanahinkodin ja siihen viereen paivikodin. Pietilit olivat jo
tuolloin saavuttaneet maailmanlaajuista mainetta arkkitehtuurillaan. Poriin Vanhainkodin rinnalle

ajateltiin pdivikodin tuovan vanhusten ja lasten yhteytta.

Himmelin ensimmiinen rakennusvaihe talon keskikohta ja etelédsiipi valmistuivat kesilla 1988 ja
pohjoissiipi vuoden 1990 alussa. Talon vihkidisid vietettiin 15.5.1990. Piivikoti Taikurinhattu oli
valmistunut nelja vuotta aikaisemmin, koska sen kustannus oli pienempi.

Talon toiminta aloitettiin heinékussa 1988, jolloin eteldsiiven 80 paikkaa taytettiin. Ennen
asukkaiden tuloa uudelle henkilokunnalle jarjestettiin kahden viikon koulutus. Hoitotyossé otettiin
kiyttoon aivan uusia toimintoja, joissa huomioitiin asumisen yksilollisyys ja kodinomaisuus, kuten
omahoitajajirjestelma, virilliset tyvasut jne. Pohjoissiipeen asukkaat muuttivat 1990 vuoden
alkupuolella.

Talo suunniteltiin vanhainkodin lisiksi avopalvelukeskukseksi, jollaista Porissa eikd muuallakaan
vanhaikotien yhteudessi vield ollut.

Ainakin kymmenen ensimmiisen vuoden ajan talo oli tiydessi kdytéssi suunnitelmien mukaan.
Asukkaiden lisiksi kotona asuvat vanhuskset tulivat maanantaisin uimaan ja saunomaan seki
arkipdivaisin lounasaikaan syémain.

Alakerrassa toimi parturi-kampaamo, jalkahoitaja ja hieroja. Myos talon askasteluun ulkopuolisilla
oli mahdollisuus osallistua. Alakerrassa oli myos kiyttokelpoinen kuntosali.

Alusta saakka on ollut paivitoimintaa, johon vanhuskset haettiin kotoa Himmelin pikkubussilla.
Lyhytaikaispaikkoja oli heti kuusi, niitd myéhemmin liséttiin. Turva- ja yohoitoon oli mahdollisuus.
Alakerran salissa jérjestettiin monenlaisia tilaisuuksia, joulujuhlia, jumalanpalveluksia, tansseja ym.
Taikurinhatun lasten kanssa oli paljon yhteisti toimintaa.

Keittio valmisti talossa tarvittavat ateriat ja kotiin kuljetettiin piivittdin yli sata ateriaa.

Kioski oli tarpeellinen erityisesti omaisten vieraillessa.. Kattopuutarha ja kirjasto olivat kaikkien
kiytossi.

Talo heritti valtavasti huomiota. Ensimmiiset nelji vuotta vieraita kdvi Suomesta ja kahdesta-
kymmenesti eri maasta yht. n. 20.000. Vierailupiiviksi yritin sopia aina yhden piivin viikossa,
ettei asukkaiden elama héiriintyisi. Vieraat ilmaisivat usein, ettd Porin kaupunki todella arvosti
vanhuksia rakentamalla tillaisen hienon talon.

Miten tiistii eteenpiiin.

Himmelin toiminta on naisti alkuajoista kuihtunut. Jos tehostettua palveluasumista ei talossa voida
jatkaa, se sopii erinomaisesti muunlaiseen toimintaan ikdihmisten hyviksi.

Toinen kerros voitaisiin laittaa kokonaan lyhytaikaispaikoiksi, silld omaishoitoa ollaan lisaimassi
ja omaishoitajien lomien ajaksi tarvitaan hoidettaville enemmain hoitopaikkoja. Lyhytaikaishoidon
pitdisi sisdltad yksilollista kuntoutusta, siten kotona jaksettaisiin pitempain hoitaa vanhuksia.



Kolmas kerros voisi olla vilimuotoista yhteisollista asumista mm. sellaisille vanhuksille, jotka
karsivit yksindisyydestd. Yksiniiset kotona asuvat vanhukset voisivat pidsti myos kuntouttaville
jaksoille Himmeliin. Yksindisyys tulee lisiéintymain, jos siihen ei puututa ja se jouduttaa pysyvin
hoitopaikan tarvetta.

Satakunnan Vanhustuki ry:ll4 oli vuosina 2016 - 2019 ikaihmisiin kohdistuva yksindisyyshanke,
jossa ndimme ja tapasimme yksiniisia vanhuksisa. Monien fyysinen kontokin oli romahtanut
yksnindisyyden ja masennuksen takia.

Paiviosastotoiminta palvelee mygs yksin asuvia vanhuksia.

Keittio pitdisi ehdottomasti ottaa kayttdon, silloin alakerrankin toiminta olisi mahdollista.
Yksityinen yrittdja voisi yllapitai keittién toimintaa.

Alakerrassa voisivat edelleen toimia palveluntuottajat, jotka siell olivat aikaisemminkin, parturi-
kampaaja, jalkahoitaja ja hieroja.

Eldkeldisjarjest6t ja muut yhdistykset voisivat kayttaa alakerran tiloja ja kattopuutarhaa.
Yhdistykset voisivat jarjestda saannollista ryhmatoimintaa, joka ainakin Vanhustuen toiminnassa on
osoittautunut suosituksi.

Ita-Porin ja Sampolan alueella tarvittaisiin my6s matalan kynnyksen seniorineuvola, jollainen
Viikkarin-Vaikamassa on. Vanhustukiyhdistys piti tillaista Sampolan asukastuvalla vuosina 2005 -
2010 ja se osoittautui hyvin suosituksi ja tarpeelliseksi terveys- ja neuvontapisteeksi. Tama
vahentiisi varmasti turhia 1adkarissa kaynteji.

Himmeli voisi myos toimia yrityspohjalta kuntoutuslaitoksena tai hotellina.

Mutta kun perusturvan strategian mukaan yhi useammat vanhukset tulevat olemaan kotihoidossa,
tarvitaan monenlaisia kotihoitoa tukevia toiminpiteitd. Himmelist4 saataisiin tillainen kotona
hoitoa, neuvontaa ja tukeva piste koko kaupunkiakin ajatellen.

Hyvia ratkaisuja toivoen

Irma Roininen
Himmelin johtaja 1986 — 1998
Porin Vanhusneuvosto, perustettu 1999 perustajajasen, puheenjohtaja 12 v ja edelleen jisen

Satakunnan Vanhusneuvosto perustettu 2010, perustajajisen, varapuheenjohtaja
Satakunnan Vanhustuki ry:n perustettu 2003 puheenjohtaja
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14.12.2019

Palvelukeskus Himmelin kehittdminen -tyoryhmaélle

Toimitettu Himmelin avoimet ovet —tilaisuudessa 14.12.2019

Himmelin kehitys

Me Sampolalaiset menetimme asukastuvan palvelukeskuksen purun yhteydessa.
Keradamamme adressi luovutettu kaupunginjohtaja Luukkoselle, kopio Sari Tasku
perusturva. Vedoten siihen meilld on yhdenvertainen oikeus vastaavaan tilaan kuin
Pihlavalaisilla ja Pormestarilaisilla. Itdtuulen salonki ei vastaa toiminnallaan
todellakaan sita. Toivonkin Sampolalaisena sita, etta ikdihmisilla olisi vastaava
paikka kokoontua ja hoitaa sos. suhteita.

Ehdotan seuraavaa

Kuntosali, sauna ja pesultilat.

Uima-allas terapia-altaaksi. Ollut vuosia sitten alueen vanhusten kaytdssd maksua
vastaan. Sama kuin uimahallissa.
Ruokailu-/kahvila toimintaa talon ulkopuolisillekin.
Jalkahoitaja

Parturikampaamo

Kuntohoitaja, hieroja

"Kiminkisen” vastaanotto

Yleislaaketieteen erikoisldakarin vastaanotto
Palauttakaa apteekki

Palauttakaa ikaihmisille hyva vanhuus, mielen ja kunnon tueksi.

Pirjo Huhtasalo




Satakunnan Omaishoitajat ry
Etelakauppatori 4B, 5. krs.

28100 PORI ‘.’

puh: 045 200 8150
s-posti: toimisto@sataomaishoitajat.fi

Satakunnan
Omaishoitajat ry

PORIN KAUPUNGINHALLITUKSEN TYORYHMA
Palvelukeskus Himmelin tulevaisuus
niina.heino@pori.fi

Asia Lausunto Palvelukeskus Himmelin tulevaan kdyttdon liittyen omaishoitajien nakokul-
masta.

Ikdantyvien maara ja samalla omaishoidon tarve lisddntyy, koska kotona pyritdan asumaan mahdol-
lisimman pitkaan. Omaishoitajien jaksamisen ja hyvinvoinnin lisdantymisen varmistamiseksi omais-
hoitajien pitaa saada riittavasti tietoa ja tukea seka vapaapaivia. Tilapaishoidon tarve tulee tulevai-
suudessa lisaantymaan, koska my6s omaishoitajat ikdantyvat ja hoidettavat ovat yha huonokuntoi-
sempia. Omaishoitajien ndakokulmasta Palvelukeskus Himmelin nykyiset toiminnat pitaa sailyttaa ja
niita tulee edelleen vahvistaa seka kehittda. Paivatoimintaa voisi laajentaa ja tilapadishoitopaikkoja
kehittdaa niin, etta esimerkiksi muillekin kuin muistisairaille olisi omat tilansa/ryhmansa. Lisaksi
omaishoitajille ja hoidettaville voisi jarjestdaa kuntouttavaa, virkistdavaa toimintaa samaan aikaan eri
osastoilla.

Himmeli voisi toimia yhteisena olohuoneena kaikille porilaisille. Tarkeaa olisi asettaa olohuoneen
toiminnalle selked tavoite, jonka pohjalta toimintaa lahdettaisiin kehittamaan. Aluksi voisi kuitenkin
rajata kohderyhmaa ikaihmisiin ja mahdollisuuksien mukaan laajentaa esim. kehitysvammaisiin. Yh-
teinen olohuone (tupa tai pirtti) voisi lieventaa yksindisyytta. Mikali yhteiseen olohuoneeseen saa-
taisiin ohjelmaa, voisi Himmeli saada aivan uutta vetovoimaa. Oikeanlainen ohjelma osallistaa alu-
een asukkaita, lisda toimintakykya ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toiminnassa on tarkeda ennal-
taehkaiseva nakokulma.

Porin kaupungin Voimaa vanhuuteen-ohjelma kannattaa huomioida toiminnan kehittamisessa ja
kaupungin omia liikunnallisia seka toiminnallisia ryhmia voisi toimia Himmelissa. Jarjestdsektori kan-
nattaa ottaa mukaan toiminnan jarjestamiseen. Omaishoitajille voisi olla tarjolla avoimia tilaisuuksia
ja hoidettavista huolehdittaisiin silla aikaa talon puolesta. Omaishoitajat ovat kiinnostuneita mm.
omaan hyvinvointiin, hoitamiseen ja avustamiseen, hoidettavan asioiden hoitamiseen ja palvelui-
den saamiseen liittyvista asioista. Talossa voisi kdyda asiavieraita, kuten suuhygienisti, fysiotera-
peutti, psykiatrinen sairaanhoitaja, laakari, Kelan palveluneuvoja ja perheiden taloudelliseen toi-
meentuloon liittyva asiantuntija. Virkistavia hetkia voisi jarjestda yhteistyossa esim. paivakotien,
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oppilaitosten, yhteisomuusikkojen ja tanssiseurojen kanssa. Jarjestojen infotilaisuuksilla olisi var-
masti myos kysyntaa (esim. jarjestotori). Muutkin kuin sote-jarjestot voisi huomioida, esim. Martto-
jen kotitalous- ja kokkikerho miesomaishoitajille.

Satakunnan Omaishoitajat ry voisi jarjestaa vertaistuellista toimintaa, matalan kynnyksen kahvila-
toimintaa ja Ovet-valmennuksia® (kunnan valmennusta taydentaen). Tulevaisuudessa yhdistyksella
on mahdollisuus toteuttaa myos senioritanssi- seka senioripysakki®- ryhmatoimintaa kysynnan mu-
kaan. Hienoa olisi, jos hoidettava voisi tulla omaishoitajan mukana ja molemmille olisi omaa ohjel-
maa.

Palvelukeskuksen kehittaminen vaatii hyvaa koordinointia seka henkilostéresursseja suunnittelu-
tyohon ja toiminnan kdynnistamiseen, jotta mm. toimivat/tarkoituksenmukaiset yhteistyotahot 16y-
detaan yksityiselta ja kolmannelta sektorilta. Yritysyhteistyota voisi myos kartoittaa (kahvila, parturi,
hieroja, jalkahoitaja). Talo voisi olla monitoimitalo, jonka ovet ovat avoinna kaikille. Talossa olisi
hyva olla sote-alan ammattilainen, joka osaisi neuvoa ja ohjata asiakkaita palveluiden saamisessa
seka tietaisi talon toiminnoista laajasti.

Satakunnan Omaishoitajat ry jarjestaa avointa toimintaa kaikille kiinnostuneille. Varsinaisena koh-
deryhmana ovat eri tilanteissa olevat omaishoitajat, myds kunnan sopimusomaishoidon ulkopuo-
lella olevat omaishoitajat. Haluamme olla tukemassa alkavia omaishoitajia, erityisen raskaassa tilan-
teessa olevia omaishoitajia sekda myo6s entisia omaishoitajia.

Porissa 9.1.2020

Tanja Tukkikoski
Toiminnanjohtaja (TtM)
Satakunnan Omaishoitajat ry



Pietild-lausunto Pori

JUHANI PALLASMAA, ARKKITEHTI, PROF.,

Palvelukeskus Himmelin kehittdmisryhma
Puheenjohtaja Marjukka Palin

Arvoisa Palvelukeskus Himmelin kehittdmisryhm3,

Reima Pietild, joka tydskenteli kiintedssa yhteistyossd vaimonsa Railin kanssa, on yksi viime
vuosisadan suomalaisen modernismin suurista arkkitehdeista. Useat arkkitehtuurin tutkijat
arvostavat hdnen elimantyonsd suomalaisista moderneista arkkitehdeista korkeimmalle
heti Alvar Aallon maailmanlaajuisesti arvostetun eldmantyon jalkeen. Hinen ajattelunsa ja
tyonsa kansainvilinen arvostus heijastuu hdnen arkkitehtuuristaan julkaistujen ulkomaisten
julkaisujen ja tutkielmien maarassa.

Pietildt loivat tdysin omaleimaisen suomalaisen arkkitehtuurin, jonka tavoitteena oli
erityisesti heijastaa suomalaisen maiseman piirteitd geologiasta maasto- ja metsamuotoihin
sekd materiaaleihin ja vareihin. Heiddn arkkitehtuurinsa on monimuotoista,
assosiaatiorikasta ja tunnelmallista. Heiddn rakennustensa tunnelmissa on samankaltaisuutta
tietoisesti suomalaista perinnettd ja pohjoisia olosuhteita ilmentineen kansallisromantiikan
kanssa. Reima Pietild pyrki myos kehittdimain suomen kieltd palvelemaan
arkkitehtuurisuunnittelun tarkoituksia. Tdm4 arkkitehtuurin "suomalaistaminen” tapahtui
aikana, jolloin rakentaminen kautta maailman kehittyi kohti yleismaailmallista, paikasta ja
kulttuurin erityispiirteistd piittaamatonta teknillis-taloudellista rationalismia. Reima Pietili
oli myds tdrked ja omaperdinen teoreetikko, morfologian tutkija ja arkkitehtuurin opettaja,
jonka kiinnostus ulottui myds filosofian ja kuvataiteiden alueille.

Reima Pietild kuoli jo 70 vuoden idss4, ja kun toimistolla oli pitkidkin ty6ttomyysjaksoja,
Pietildiden tuotanto on melko suppea. Tunnettujen kotimaisten rakennustensa, kuten Kalevan
kirkon Tampereella, Dipolin ja Suvikummun asuntoalueen Espoossa seki Tasavallan



Presidentin virka-asunnon lisdksi Pietildt toteuttivat Suomen maailmannéyttelypaviljongin
Brysselissd, Suomen suurldhetystérakennuksen New Delhissa Intiassa, seka Sief-palatsialueen
rakennukset Kuwait Cityssa Kuwaitissa.

Palvelukeskus Himmeli ja Taikurinhattu kuuluvat heiddn viimeisiin toteutettuihin
suunnitelmiinsa ja ne ovat arkkitehtoniselta arvoltaan ehdottomasti kokonaisuuksina
kalusteineen ja yksityiskohtineen sdilytettdvid rakennuksia. Ne ovat rakennuksia, joilla on
harvinainen kyky luoda erityisen ja ainutlaatuisen paikan kokemuksia, joita valittaa
arkkitehtuurin kertomus-, mielikuva- ja muistiaines, joka puhuttelee erityisesti suomalaista,
metsdympadristdn virittimad mieltd. Pietildiden paikkaansa sitoutuneen ja luonnonmuotoja
heijastaneen arkkitehtuurin arvostus tulee epdilemattd kasvamaan ekologisen ajattelun ja
suunnitteluperiaatteiden edistymisen myota. Heiddn rakennustensa arvon ja
ainutlaatuisuuden vuoksi myos rakennusten korjaus- ja muutostyot on tehtéva erityisella
huolella, asiantuntemuksella ja herkkyydella.

Barcelonassa, ETSABissa Barcelonan Teknillisessd Yliopistossa

24. helmikuuta 2020

Juhani Pallasmaa

Arkkitehti Safa, HonFAIA, IntFRIBA

Professori emeritus, Aalto yliopisto

Kansainvilisen Arkkitehtuuriakatemian akateemikko
Tietokirjailija

(kuuden yliopiston kunniatohtori)

ETSABin vieraileva professori



Himmelin monialainen oppimis- ja kehittdmiskeskus

Himmelin monialainen oppimis- ja kehittdmiskeskus toimii hissind eri kerrosten valill ja sen toiminta ulottuu
kaikkien kerrosten toimintojen osaksi. Keskeistd on ndhdé keskus ekosysteemind, ei pelkastaan oppilaitosten
asiana. Toiminnan lahtokohtana on yhteiséllisyys ja "Himmeli lupaus” — arvopohja, jonka jokainen Himmelin
toimija mukaan lukien opiskelija “allekirjoittaa”.

el KORKEAKOULUT
JULKINEN Kaikkien
SEKTORI Himmeli OPPILAITOKSET
COLMAS NELJIAS
- SEKTORI,
KANSALAISET

Taustalla vallitseva TKI-ekosysteemiajattelu tarkoittaa kaytédnnossa sitd, ettd Himmeli on julkisen ja
kolmannen sektorin toimijoiden, tutkimus- ja koulutusorganisaatioiden ja yritysten muodostama
kokonaisuus, jota luonnehtii toimijoiden valinen keskindisriippuvuus. Ekosysteemin malli tukee oppilaitosten
tutkimustiedon ja osaamisen hyddyntamistd sote-kehittdmisessa ja vahvistaa sote-toimijoiden valista
vuorovaikusta sekd yhteistyotd. L&htokohtaisesti ekosysteemimalli my6s mahdollistaa sote-palveluiden
uudistumisen kehittdmis- ja kokeilutoiminnan kautta. Ty6paikalla tapahtuva oppiminen on yksi keskeisimpid
oppimisen muotoja ammatillisella toisella asteella ja Himmelin eri toimijoiden ja oppilaitosten valinen tiivis
yhteisty6 luo télle vahvan pohjan. Himmelin monipuolisessa oppimiskeskuksessa opiskelija voi hankkia
osaamista erilaisissa oppimisympéristdissé ja joustavasti niitd yhdistellen. Tyopaikalla kéytannén
tyotehtdvien yhteydessa jérjestettava koulutus on aina tavoitteellista ja ohjattua, ja sithen voidaan yhdistaa
koulutusta esimerkiksi oppilaitoksen opetustiloissa, verkko-oppimisymparistoissa, virtuaalisissa
oppimisympéristoisséd sekd itsendisesti opiskellen. Tyodeldméssa oppimisesta sovitaan ammatillisissa
oppilaitoksissa joustavasti oppisopimuksella tai koulutussopimuksella.

Ekosysteemiajattelu osana Himmelin toimintaa:

1) Aluenégktkulma

- Huomioidaan alueelliset erityispiirteet

- Uusi kehittyva toiminta kiinnittyy olemassa oleviin rakenteisiin

- Kaytédnnossa  edistetddn  palvelujen kehittdmisprosessien  syntymistd  alueellisessa
toimintaympéristdssa (ml Sote-uudistus).

2) Kehittdmisen ja tutkimuksen nékékulma

- Tutkimuksen ja osaamisen kiinnittéminen sote-kehittdémiseen

- Oppilaitosten valinen yhteistyd kehittdmistydssa (vahva hyvinvointiteknologian osaaminen ja
erilaiset hankkeet)

- Kayténnossa tuetaan sote-palvelujen uudistamista ja kehittdmista uuden tiedon pohjalta.



3) Palvelujarjestelman nédkdkulma

- Palveluinnovaatio-prosessi fasilitoi ekosysteemin toimintaa

- Ekosysteemid kehitetdan ja testataan kaytannon kokeilujen avulla

- Kaytédnnossad kehitetédén, kokeillaan ja arvioidaan yhteiskehittdmislahtoisesti tuotettuja sote-
palveluprosesseja ml digitaaliset ja teknologiapohjaiset ratkaisut.

1. Tunnistetaan aitoja
) ) ongelmia ja tarpeita
6. Yhteiskehitetty Tuotetaan ideoita
palvelukonsepti

Tulosten vapaa soveltaminen

2. Valitaan haasteet

Jatkokehitykseen
" Palveluaihiot
5._lk\f\4;io_idai1_a_n . Kog\te\;'
mika toimii ja 7! oy
mika ei ,49.\1‘!‘5\;?(?\25&‘ s 2
oo Lt
{PP“ & ‘!50““\‘3#:‘
p P ypt 1O
Wi 3. Yhteiskehitetaan
ratkaisuja
palveluaihiollle
Konseptointi
4. Kokeilu ja
testaus

Kuva: Ekosysteemimalli toiminnallisena rakenteena.
Kéaytédnnon toiminnasta

Monialainen oppimis- ja kehittdmiskeskus on moniuloitteinen ja sen koordinointiin tulisi valita
koordinaattori. Eri kerrosten vélille tulisi muodostaa yhteistydryhmia (esim. teknologiahoitajat”, etapalvelut
jne.), jotta eri kerrosten vélinen yhteistyd on saumatonta ja monialaista. Lisaksi eri kerrosten toiminnoista
olisi hyv& varata kiintiopaikat eri alojen oppijoille (ml teknologia ja kulttuurialat). Oppijoina voisivat olla
tutkinto-opiskelijat (harjoittelut, opinndytteet, naytot, projektit), mutta erityisesti keskus palvelisi myds
jatkuvan oppimisen tarpeita (osaamisen péivittdminen ja osoittaminen, verkostotilaisuudet, tilojen
yhteiskayttd). Kehittajille keskus toisi uuden yhteiskehittdmisen alustan "testbed Himmelin”, jossa voi kokille
— ja myds epdonnistua (potilasturvallisuuden rajoissa).

Oppimiskeskus nayttaytyy eri kerroksissa eri tavoin. Keskeista on
a) oman alan oppimisen mahdollistaminen kaytannon kautta,
b) monialaisen yhteistyén mahdollistaminen (toisilta aloilta oppiminen),

c) uusien palveluiden ja toimintamallien kokeilujen ja innovoinnin mahdollistaminen.



3. kerroksessa keskus voisi ndyttaytyd geriatrisena osaamis- ja oppimiskeskuksena, jossa tyota tehdaan
uusimman tiedon ja korkeimman asiantuntijuuden tukemana. Tietoa ja osaamista jaetaan ja toimintaa
kehitetéén jatkuvasti yhteistyssa eri alojen tutkijoiden, opiskelijoiden ja osaamisenpaivittdmisté tarvitsevien
kanssa.

2 kerroksessa voisi toimia opetus sotekeskus, joka palvelisi uusien toimintamallien ja teknologioiden
kokeilualustana (living lab —toiminta), etd — ja kotiin vietdvien palveluiden solmukohtana ja
ennaltaehké&isevan toiminnan keskuksena.

1 kerroksessa keskus nayttaytyisi hyvinvointipalvelutorina. Palvelutori toimisi hyvinvointipalveluiden
toiminnan keskuksena, digineuvonnan tarjoajana, teknologiapalvelutorina(lainaamo/mallitila, josta
teknologiaa ja palvelua kokeilemisen tueksi ja tietoa alueen muista kokeilupaikoista), sekd paikkana
opiskelijoiden ja yrittajien pyorittdmille palveluille (vrt. Winnovan palvelukéytavd, SAMKin Soteekki jne.).
Keskeistéd olisi myds teknologioiden ja palveluideoiden testaustoiminta (esim. ammattilaisten arviot,
varhaiset kokeilut).

Fyysisten kerrosten liséksi monialaisen oppimis- ja kehittdmiskeskuksen toiminta ulottuisi virtuaalisiin
palveluihin. Erilaiset digi- ja etépalvelut (my6s muita kuin sote-palveluita) muodostaisivat ndin keskuksen 0
kerroksen — Himmelin virtuaalisen osan, joka laajentaisi palveluvalikoimaa ja madaltaisi kynnystéd Himmelin
palveluiden kayttoon.



1

Toiminnasta vastaamaan koordinaattori
Kiintidpaikat eri alojen {ml teknologia ja kulttuurialat]
oppijoille eri kerroksien toimintoihin

Tutkinto-opiskelijoille (harjoittelut, opinnaytteet,
naytat, projektit)

Tydelaman jatkuvan oppimisen
tarpeisiin(osaamisen paivittaminen ja
osoittaminen, verkostotilaisuudet, tilojen
yhteiskaytto)

Kehittajille: TKI toiminta — paikka, jossa voi kokille
— ja my&s epdonnistua (potilasturvallisuuden
rajoissa)

Himmelin monialainen
oppimis- ja kehittamiskeskus

Keskus toimii hissina eri kerrosten valilla.

2. krs "sote -keskus”

Hyvinvointipalvelutori

- hyvinvointipalveluiden toiminnan keskus

- teknologiapalvelutori (lainaamo/mallitila,
josta teknologiaa ja palvelua kokeilemisen
tueksi ja tietoa alueen muista
kokeilupaikoista) |
- opiskelijoiden ja yrittajien pydrittamat <
palvelut {vrt. Winnovan palvelukdytava,
SAMEKin Soteekki jne.)

- testaustoiminta {esim. ammattilaisten e
arviot)

Oppimiskeskus nayttaytyy eri kerroksissa eri tavoin.
Keskeistd on a) oman alan oppimisen

mahdollistaminen kdytinnon kautta, b) monialaisen
yhteistyin mahdollistaminen (toisilta aloilta
oppiminen), c} uusien palveluiden ja toimintamallien
kokeilujen ja innovoinnin mahdollistaminen

3. krs: Gerokeskus

Geriatrinen osaamis ja
oppimiskeskus, jossa tydta
tehddan uusimman tiedon ja
korkeimman asiantuntijuuden
tukemana. Tietoa ja osaamista
jaetaan ja toimintaa kehitetdan
jatkuvasti yhteistytissé eri alojen
tutkijoiden, opiskelijoiden ja
osaamisenpaivittadmistd
tarvitsevien kanssa.

ny Opetusterveyskeskus

- Uusien toimintamallien ja
teknologioiden kokeilukeskus
} (living lab —toiminta)
[ - etd—ja kotiin vietdvien
palveluiden solmukohta
- ennaltashkaisevan toiminnan
keskus

1. krs "Kaikkien Himmeli"

Eri kerroksiin sijoittuva living lab —toiminta
muodostaa Himmeli test bedin

Eri kerrosten valilld yhteistyGryhmia (esim.
“teknologiahoitajat”, etapalvelut jne.)

Himmeli — yhteiscllisyyttd edistivat tapahtumat

0 krs. Digi- ja etapalvelut (myss muita kuin sote-palveluita) —
Himmelin virtuaalinen osa, joka laajentaa palveluvalikoimaa

Kuva: Himmelin monialainen oppimis- ja kehittdmiskeskus



HANKKEEN AIKATAULUTUS

HIMMELI

Kaupunkitason yhteistyotoimikunta kasittelee

28.5.2020 1
Tybryhma jattaa loppuraporttinsa 31.5.2020 1
Sampolan palvelukeskus Oy:n hallituksen kokous 1.6.2020 1
Henkiloston tiedotustilaisuus 4.6.2020 1
Mediatilaisuus 4.6.2020 1
Kaupunginhallituksen kokous / paatoksenteko 8.6.2020 1
Rakennushistoriaselvitys 15.6.2020 77
Suunnitteluty6 1.9.2020 153
STM:n lupahakemuksen kasittely 1.3.2021 31
Kiinteistén peruskorjaus 1.4.2021 640
Toiminnan aloitus 1.1.2023 1
Kaupunkitason yhteistydtoimikunta kéasittelee ¢
Tyoryhma jattaa loppuraporttinsa ¢
Sampolan palvelukeskus Oy:n hallituksen kokous ¢
Henkilostdn tiedotustilaisuus ¢
Mediatilaisuus ¢
Kaupunginhallituksen kokous / paatoksenteko ¢
Rakennushistoriaselvitys
Suunnitteluty6 ——
STM:n lupahakemuksen késittely -
Kiinteistn peruskorjaus |
Toiminnan aloitus ¢
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