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Nada- tupa on avoinna 25.4.2022 
alkaen joka toinen maanantai (parit-
tomilla viikoilla) klo 16-17.30 Positii-
min tiloissa 

Nada-tuvassa voit aluksi nauttia 
rauhoittavaa yrttiteetä ja saada lisää 
tietoa Nada-korva-akupunktiomene-
telmästä.

HUOMIO!
Saavuthan klo 16.30 mennessä, 
jonka jälkeen rauhoitutaan neulojen 
laittoon.

KAIPAATKO STRESSIN-
LIEVITYSTÄ JA RENTOUTU-
MISTA, APUA KESKITTYMIS-
KYKYYN TAI PARANNUSTA 
UNEN LAATUUN?

Tervetuloa Nada-tupaan rentouttavaan 
akupunktiohoitoon. 
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NADA (National Acupuncture Detoxi-
fication Association) on standardisoi-
tu korva-akupunktiohoitomuoto.

NADA-menetelmässä laitetaan korva-
lehden tiettyihin akupunktiopisteisiin 
pinnallisesti viisi pientä akupunktio-
neulaa noin 30-45 min ajaksi.

Menetelmä on tehokas ja turvallinen.

NADA-tupa on avoinna kaikille 
ja on maksuton. Haluamme, että 
korva-akupunktiohoito on mahdolli-
simman monen saatavilla. Sinulla on 
mahdollisuus käyttää sitä itseapuna, 
kehon rauhoittamiseksi, nukkumisek-
si paremmin sekä stressin ja ahdis-
tuksen vähentämiseksi.

Olet lämpimästi 
tervetullut!
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