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OMIN JALOIN -TOIMINTA 13–17-VUOTIAILLE

• Varhaisen puuttumisen malli, joka tarjoaa tukea nuoruuden haasteisiin.

• Toimintaan ei tarvita erillistä lähetettä, yhteydenotto koordinaattoriin
riittää. Toiminta on vapaaehtoista ja maksutonta Porin perusturvan
yhteistoiminta-alueella asuville 13–17-vuotiaille nuorille.

• Omin jaloin -työskentely koostuu keskimäärin kahdeksasta tapaamiskerrasta
nuoren, sekä menetelmän käyttöön koulutetun ammattilaisen välillä.

• Tapaamisissa kartoitetaan nuoren ajatuksia ja toiveita hänen omasta
tulevaisuudestaan sekä tämän hetkisestä elämästään puolistrukturoitujen
kirjallisten tehtävien avulla, yhdeksän eri elämän osa-alueen kautta (perhe,
kaverit, terveys- ja hyvinvointi, päihteiden käyttö, rikkeet ja rikokset, koulu,
seurustelu, raha, harrastukset ja vapaa-aika).

• Viimeisellä tapaamiskerralla käydään läpi toiminnan aikana esiin nousseita
aiheita yhdessä nuoren ja tämän huoltajien kanssa.

• Menetelmä voi auttaa jäsentämään työntekijän nimetöntä tai
määrittelemätöntäkin huolta ja hahmottamaan sen taustatekijöitä, joka
helpottaa mahdollisen jatkotuen tarpeen saamista nuorelle ja hänen
perheelleen parhaiten soveltuvasta palvelusta.

• Omin jaloin -menetelmää toteuttavat sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilöt eri sektoreilta.

KESKIÖSSÄ NUOREN 
ELÄMÄ!

OMIN JALOIN -MENETELMÄN TAVOITTEET

• Lisätä nuoren itsenäistä ymmärrystä omien valintojen vaikutuksesta
nykyhetkeen sekä tulevaisuuteen.

• Lisätä nuorten ymmärrystä oman elämän riskeistä, voimavaroista ja
oikeuksista.

• Auttaa nuorta havaitsemaan mahdollisten riskien kasaantuminen hänen
elämässään – laajan näkökulman kautta.

• Kartoittaa nuoren tuen tarvetta ja mahdollisia jatkopalveluita

OMIN JALOIN -TOIMINTAAN VOI OHJAUTUA MM.

Valomerkki-keskustelun kautta

Oppilas- ja opiskelijahuollon ohjaamana

Sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaamana


