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TERVETULOA PAIHDEKUNTOUTUKSEEN

Tietoa alkoholikuntoutumisjakson tueksi

Olemme koonneet info-paketin, josta toivomme olevan hyétya alkoholikuntoutumisjaksoa tarvitseville ja
heidan laheisilleen.

Katkaisuhoitoon ja paihdekuntoutukseen hakeudutaan varaamalla paikka Psykososiaalisista
laitospalveluista (puh. 044 701 6250). Tullessasi katkaisuhoitoon, mukanasi tulee olla la&karin lahete,
jossa on selkeasti ilmoitettu kotiladkityksesi ja tarvittava katkaisuhoitolaakitys. Promilleraja
Katkaisuhoitoasemalle tultaessa on 1,5. Paihdekuntoutumispuolelle voit hakeutua, mikali
alkoholinkaytdstasi on kulunut aikaa niin, etté vieroitusoireita ei ole. Paihdekuntoutukseen ei tarvita
lahetettd, koska kuntoutumisjaksolla kaytdssa on vain kotilaékityksesi.

Katkaisuhoitojaksollasi liikkuminen on rajoitettua. Ulkoilut tapahtuvat tydntekijan kanssa sovittuina
aikoina. Katkaisuhoitojaksosi aikana ei ole mahdollista lahtea hoitamaan asioita.
Paihdekuntoutuksessa paaset hoitamaan asioitasi suunniteltuasi menosi viikkosuunnitelmaasi aina
maanantaisin.

Katkaisuhoito- ja paihdekuntoutumisjaksosi aikana, luonasi voivat vierailla paihteettomyyttasi tukevat
l[&heisesi / omaisesi péivittain vierailuaikana klo 17.00-19.00. Alaikéiset lapset saavat vierailla
vanhempiensa luona sopimuksen mukaan. Omaiset voivat myds soittaa laitospalvelujen
asiakaspuhelimeen klo 9-21. Asiakaspuhelimen numero on 044 701 6211. Katkaisuhoitojaksolla ei ole
mahdollista kayttdad omaa puhelinta muuta kuin henkilokunnan Iasné ollessa. Paihdekuntoutuksessa
oman puhelimen kaytté on sallittua, mutta vain omassa huoneessa.

Katkaisuhoitojakson aikana Sinulla on kaytossasi laitospalvelujen vaatteet. Paihdekuntoutuksessa
kaytetddn omia vaatteita. Laitospalveluissa on pyykinpesumahdollisuus. Ota siis mukaan vain
valttamattomat vaatekerrat pienten sailytystilojen vuoksi. Vaatteiden, asusteiden ja korujen tulee olla
asialliset, eivatka ne saa olla paihteita ihannoivia.

Kuntoutuminen perustuu yhteiséllisyyteen, ja jakson aikana sitoudut noudattamaan laitospalvelujen
kaytantoja ja saantdja seka osallistumaan ryhmiin ja yhteisén toimintaan. Omien pkv-laakkeiden ja
paihteiden tuonti ja kaytto ei ole yhteisdsséamme sallittua. Henkisen ja fyysisen vékivallan kayttd on
kielletty.

Arkiaamuisin klo 8.45 on aamuinfo, jossa kdyd&an l&api paivan ohjelma. Maanantaisin klo 14.00 on
yhteisoéinfo, jossa kdydaan lapi yhteisia asioita. Katkaisuhoitojaksoosi siséltyy myos AA-ryhma
laitospalveluissa tiistaisin klo 15.00 ja rentoutusryhmat tiistaisin ja perjantaisin. Paihdekuntoutuksessa
viikko-ohjelmaan siséltyy lisksi teema- ja toimintaryhmia. Laitospalvelujen ulkopuolella kokoontuviin
AA-ryhmiin voit osallistua paihdekuntoutuksessa ollessasi.
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Katkaisuhoitojaksosi kestaa 4-7 vuorokautta. Tan& aikana vieroitusoireitasi hoidetaan ja lievitetaén
oireiden mukaisesti akupunktiolla, rentoutusharjoituksilla, Neurosonic-tuolilla, ulkoilulla ja tarvittaessa
laakityksella. Paihdekuntoutumisjaksolla kaytdssasi on liséksi laitospalvelujen pienimuotoinen
kuntosali ja Urheilutalon kuntosalivuorot ke ja pe klo 14.00-15.00. Paihdekuntoutumisjaksosi kesto
suunnitellaan yksiléllisesti.

Sinulla on mahdollisuus yksilékeskusteluihin hoitohenkilékunnan kanssa. Paihdekuntoutusjaksosi
alussa laadit kuntoutumissuunnitelman, jonka kayt lapi ja arvioit sen avulla kuntoutumisesi edistymisté
lahitydntekijasi kanssa. Tarvittaessa laheisesi ja Sinun elamasséasi mukanaolevat ammattilaiset
otetaan mukaan kuntoutumisjaksosi suunnitteluun. Kuntoutumisjaksosi aikana teet myds muita
kirjallisia tehtavia, joita kayt lapi lahityontekijasi kanssa ja / tai ryhmissa.

MITA VOIT OTTAA MUKAAN:

Laakarin maaraamat ladkkeet (ei pkv-ladkkeita).

Omat vaatteet paihdekuntoutumisjaksoa varten, ei paihteita ihannoivia vaatteita

Henkilokohtaiset hygieniavalineet

Jos tupakoit, avaamattomat tupakkatuotepakkaukset. Laitospalveluissa on kauppapaivat tiistaisin ja
perjantaisin, jolloin ostosvastaava kay katkaisuhoidossa olevien asiakkaiden puolesta pikku ostoksilla.
Varaa mukaan siis kateista.

Yhteisdssa on kaksi cd-soitinta. Voit siis halutessasi ottaa muutaman cd-levyn mukaan. Myds oma
mp3-soitin on sallittu. Tietokoneet, pelikonsolit ja omat cd-soittimet eivat ole sallittuja.

Energiajuomat eivéat ole sallittuja..

Jos Sinulle tulee kysyttavaa, voit ottaa yhteytta laitospalvelujen henkildkuntaan
puh. 044 701 6250
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