PORI

Tervetuloa lukemaan Ikaystavéllinen Pori - hankkeen uutiskirjettd. Hanke on kaynnistynyt toukokuussa 2021 ja
kohderyhméné on Porin perusturvan alueen kotona asuvat yli 75-vuotiaat ikdéntyneet. Hankkeen tavoitteena on
ikdantyneiden yksindisyyden, turvattomuuden ja osattomuuden vahentadminen seké tukea kotona asumista.
Ikaystavallinen Pori -hanke rahoitetaan sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistamisen maararahoista.

TAVA L
¥

NHaNnKE

Kesdinen tervehdys lkaystavallinen Pori -hankkeesta. Hanke on toiminut nyt vuoden ajan ja paljon on jo ehtinyt
tapahtua.

Me Ikaystavallinen Pori -hankkeessa tydskentelevéat olemme saaneet eri toimijoilta yhteydenottopyyntdja
ikaantyneista henkildista. Kiitdmme yhteydenotoista ja siita, ettd olette kohdanneet tydssénne iakkaita ja
havainneet heidan yksinaisyytensa tai turvattomuutensa. Jatkossakin toivomme, etté asiakkaan suostumuksella
otatte meihin yhteyttd vastaavaa kohdatessanne. Ohjauksen, neuvonnan ja muun tiedottamisen avulla pyrimme
edistaméaan ikaantyneiden mahdollisuutta osallistua tarjolla olevaan toimintaan, tapahtumiin ja harrastuksiin.

Alkuvuoden tapahtumia:

lakkaiden kansalaisraadit jarjestettiin helmi-maaliskuun aikana Merikarvialla, Ulvilassa ja Porissa. Raadit voitiin
jarjestaa suunnitellusti koronarajoitusten lievennyttyd. Raateihin osallistui innokkaita iakkaita henkil6ita ja
tuloksena saatiin kirjattua julkilausumat, jotka ovat luettavissa viestin liitetiedostona. Haluamme viela kiittéa
kaikkiin raateihin osallistuneita asiantuntijoita. Teidan avullanne saimme pdiviin mielenkiintoista sisalt6a, jota
osallistujat Kiittelivat. Syksylla jarjestamme iakkaille toisen osallistumispéivan, josta tiedotamme lisda
myo6hemmin.

Ikaystavallinen Pori —hanke on ollut esilla Vanhustydn lehdessé helmikuussa 2022. Lehden helmikuun teemana
oli Ikaystavallinen Suomi. Saimme artikkelissa kertoa, miten ikaystavallisessa Porissa voidaan elda taytta elamaa.

Toukokuussa hanke jarjesti Vapaaehtoistoiminta tutuksi -tapahtuman kauppakeskus Puuvillassa. Tapahtuman
tavoitteena oli kertoa vapaaehtoistoiminnan monista eri muodoista seka osallistumismahdollisuuksista.
Tapahtumassa oli liikunnallista ja musiikillista ohjelmaa seké vapaaehtoistoimijoiden kertomuksia ja kokemuksia.
Tapahtuma onnistui hienosti, silla saimme yhteistydtahojen kanssa jaettua tietoa eri mahdollisuuksista osallistua
vapaaehtoistoimintaan. Tapahtumassa olivat mukana Satakunnan yhteisokeskus, Vapaaehtoistoiminnan keskus
Liisa, FinFami Satakunta ry, Lansi-Porin seurakunta, Varsinais-Suomen ja Satakunnan muistiluotsi, Elakeliitto,
Diakon ja SPR Porin osasto.

Vapaaehtoistoiminnasta on suunniteltu uusi esite. Esite on luettavissa Porin kaupungin verkkosivuilta. Esite
on suunniteltu yhteistydssa Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisan kanssa. Painettua esitettd on mahdollista saada
myo6s hanketydntekijoilta seké Liisasta.

Ikaystavallinen Pori —hanke on osallistunut my6s yksindisyyden lieventymista ja mielen hyvinvoinnin
lisddmista tavoittelevan TV-ohjelman tekemiseen. TV-ohjelman tuottaa KotiTV. Kuvauksia ohjelmaan tehtiin
mm. toukokuisessa Vapaaehtoistoiminta tutuksi - tapahtumassa. TV-ohjelmasta infotaan mydhemmin lis&a.
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Tulevia tapahtumia:

Kesadkuussa hanke jarjestaa liikunnallisen senioritapahtuman. Tapahtumassa on tarjolla mukavaa
yhdesséoloa, musiikkia, likunnallista ohjausta ja terveysneuvontaa seka ohjausta ja neuvontaa iakkaiden
palveluista. Tapahtumassa ovat mukana my6s Vapaaehtoistoiminnan keskus Liisa, Porin kaupungin liikuntatoimi,
Porin seudun diabeetikot ja Porin ehkaiseva péaihde- ja mielenterveystyo.

Aika: 15.6.2022 klo 10-12

Paikka: Presidentinpuiston kuntoportaat, Pori.

Hanke on mukana SuomiAreenan huumassa heindkuussa. Voit tavata hanketydntekijoité keskiviikkona 13.7.
Porin kaupungin SuomiAreena —pisteella.

Valtakunnallista idkkéiden ulkoilupéivaa vietetdén 6.10.2022. Hanke haastaa yhteistydssé Porin liikuntatoimen
kanssa kaikki mukaan ulkoilupaivaan — lahde sinéakin ulkoilemaan tutun ikaéntyneen kanssal

Lokakuussa vietetaan jalleen myds vanhustenviikkoa. Vanhustenviikko jarjestetdan 2.-9.10.2022. Hanke
jarjestaa yhteistydkumppaneidensa kanssa kyseiselle viikolle erilaisia tapahtumia.

Kesaterveisin lkaystavallinen Pori -hankkeesta
Marjut ja Tanja

Yhteistiedot:
Hankevastaava Marjut Riikonen, puh. 044 701 2472
marjut.riikonen@porinperusturva.fi

Hanketyontekija Tanja Ketola, puh. 044 701 2471
tanja.ketola@porinperusturva.fi

Voit seurata meitd somessa:
@@Ikaystavallinen
n@lkaystavéllinen Pori Hanke
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