
Porin lukion vuoden 2023 kouluterveys- ja viihtyvyyskyselyjen huomioita 

Tähän esitykseen on koottu tuloksia keväällä 2023 järjestetyn terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 
valtakunnallisesta kouluterveyskyselystä sekä koulun omasta viihtyvyyskyselystä. Valtakunnallinen 
kouluterveyskysely antaa vertailupohjaa nuorten hyvinvoinnin tilasta meillä ja muualla. Lisäksi tässä on 
tuloksia lukion omasta ensimmäisen vuosikurssin opiskelijoille 14.9.2023 toteutetusta viihtyvyyskyselystä. 
Vastausprosentti THL:n kouluterveyskyselyssä oli 77 % lukuvuoden 2022–2023 ensimmäisen ja toisen 
vuoden opiskelijoista ja koulun omassa kyselyssä 88 % lukuvuoden 2023–2024 ensimmäisen vuoden 
opiskelijoista.  

Lukiolaisten jaksaminen on herättänyt keskustelua viime vuosina. Porissa ja koko maassa uupumusoireet 
ovat lisääntyneet korona-aikana mutta ovat nyt alkaneet helpottaa. Porin tilanne ei eroa koulu-
uupumuksen osalta muun maan tilanteesta. (Dia2) Osallisuuden kokemus vaikuttaa koulutyössä 
jaksamiseen. Korona-aikana osallisuuden kokemus heikkeni koko maassa ja Porissa aavistuksen muuta 
maata enemmän. Luvut ovat kuitenkin parantuneet sekä meillä että valtakunnallisesti korona-ajan jälkeen. 
(Dia3) Tukea oppimiseen ja koulunkäyntiin on Porissa saatavilla muuta maata paremmin (Dia4). 

Kouluinnostusta koetaan Porissa aavistuksen useammin kuin Satakunnassa tai koko maassa (Dia3). 

Vaikutusmahdollisuudet koulun sääntöjen laatimiseen ovat Porissa vähäisemmät kuin koko maassa mutta 
samanlaiset kuin v. 2019. Vaikutusmahdollisuudet koulutilojen suunnitteluun tai siistimiseen ovat 
parantuneet Porissa selkeästi. (Dia5) Vaikutusmahdollisuudet koulutyön yleiseen suunnitteluun arvioidaan 
Porissa selkeästi Satakuntaa tai muuta maata paremmiksi (Dia6). 

Perin harvat ovat todenneet ongelmia oppimisyhteisön ilmapiirissä. Työrauha arvioidaan yleisesti koko 
maan lukioissa hyväksi, mutta erityisen useat Porin lukion opiskelijat arvioivat työrauhan hyväksi. (Dia9) 
Kiusaamisen määrä on Porissa koko maan tasolla ja jonkin verran muuta Satakuntaa vähäisempää. 
Seksuaalinen häirintä on Porin lukiossa sekä Satakuntaa että muuta maata harvinaisempaa. (Dia7) 
Opettajien koetaan kohtelevan opiskelijoita oikeudenmukaisesti, mutta muuta maata useampi opiskelija 
kokee opettajat etäisiksi. Samanlainen tulos on poimittavissa kouluterveyskyselystä nimenomaan joistakin 
Satakunnan rannikkoseudun lukioista. (Dia8) 

Koululounasta on Porissa tarjolla riittävästi, mutta lukuvuoden 2022–2023 40 % arvioi ruokailuajan 
riittämättömäksi (Dia10). Ruokailuun on tehty vuoden 2023–2024 alkaessa selkeitä muutoksia, 
ruokailuvuoroja on jaksotettu enemmän ja astioiden palautuspisteitä on lisätty. Syksyllä 2023 lukion 
omassa ensimmäisen vuoden opiskelijoille tehdyssä kyselyssä havaitaan tilanteen korjaantuneen, sillä 89 % 
ilmoitti ehtivänsä syömään hyvin ruokailuvuoronsa aikana.  (Dia18) 

Tilojen osalta vajaa kolmannes arvioi esiintyvän sisäilmaongelmia (tunkkaisuus) ja vajaa neljännes arvioi 
epämukavien kalusteiden häiritsevän (Dia11).  Luokkahuoneiden tai opiskelutilojen ahtaus on häirinnyt 27 
% opiskelijoista. Uusiin kalusteisiin on saatu lisärahoitusta ja Porin kaupungin tekninen palvelukeskus 
seuraa reaaliaikaisesti sisäilman mittareita jatkotoimenpiteitä varten. Lokakuun 2023 alussa valmistuivat 
korjaustyöt, joissa kotitalousluokasta saatiin kaksi teorialuokkaa. Sisäilman laatuun liittyen Porin lukiossa 
esiintyy hengityselinten oireita sekä koko maan että Satakunnan lukioihin verrattuna vähemmän (Dia12). 
Syksyllä 2023 lukion omassa ensimmäisen vuoden opiskelijoille tehdyssä kyselyssä 81 % vastaajista arvioi 
koulun tilat viihtyisiksi (Dia17). 

Syksyllä 2023 lukion omassa ensimmäisen vuoden opiskelijoille tehdyssä kyselyssä 92 % vastaajista ilmoitti 
olevansa tyytyväinen Porin lukioon opiskelupaikkanaan (Dia16). Kavereita on 95 %:lla vastaajista (Dia19), ja 
uusia kavereita kertoo saaneensa 84 % vastaajista (Dia20). Ohjausryhmässään viihtyy 91 % vastaajista 
(Dia23). Kuitenkin 70 % on yllättynyt opetuksen nopeasta etenemistahdista lukiossa. Ensimmäisestä 



koeviikosta huolestuneita oli myös 66 % opiskelijoista (Dia22). Kurssivalintojen arvioi sen sijaan 
onnistuneen hyvin 89 % vastaajista (Dia31). Oppimateriaalien jako on onnistunut sujuvasti 88 %:n mukaan 
(Dia24).  

Porin lukio kehittää toimintaansa myös hankkeiden avulla. Hankerahoituksella on palkattu marraskuusta 
2023 alkaen yhteisöpedagogi. Hyvinvointitutortoiminta alkoi keväällä 2023. Laatuhankkeessa yhdessä 
Seinäjoen lukiokoulutuksen kanssa edistetään lukiokoulutuksen ja tukipalveluiden laatujärjestelmää. 
Korona-avustuksella on jaettu isoja opetusryhmiä pienemmiksi, ja parhaillaan haetaan rahoitusta 
oppimisen tuen toimintamallien vahvistamiseen valtakunnallisesti käynnistyvässä kehittämisohjelmassa. 
Uusimpana tuloksena toiminnan kehittämisessä on hankerahoituksen avulla palkattu yhteisöpedagogi, joka 
on aloittanut työnsä Porin lukiossa marraskuusta 2023 alkaen.  



Porin lukio
Kouluterveyskysely 2023 (THL, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijat)
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Lukiolaisten jaksaminen on
herättänyt keskustelua viime
vuosina.

Porissa ja koko maassa
uupumusoireet ovat lisääntyneet
korona-aikana mutta ovat nyt
alkaneet helpottaa.

Porin tilanne ei eroa koulu-
uupumuksen osalta muun maan
tilanteesta.
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Osallisuuden kokemus vaikuttaa
koulutyössä jaksamiseen.
Korona-aikana osallisuuden
kokemus heikkeni koko maassa
ja Porissa aavistuksen muuta
maata enemmän.
Luvut ovat kuitenkin parantuneet
sekä Porin lukiossa että
valtakunnallisesti korona-ajan
jälkeen.

Koulu-innostusta koetaan Porissa
aavistuksen useammin kuin
Satakunnassa tai koko maassa.
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Tukea
oppimiseen
ja
koulunkäynti
in on
Porissa
saatavilla
muuta
maata
paremmin.
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Vaikutusmahdollisuudet
koulun sääntöjen
laatimiseen ovat Porissa
vähäisemmät kuin koko
maassa mutta samanlaiset
kuin v. 2019.

Vaikutusmahdollisuudet
koulutilojen suunnitteluun
tai siistimiseen ovat
parantuneet Porissa
selkeästi.
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Vaikutusmahdollisuudet koulutyön yleiseen suunnitteluun arvioidaan
Porissa selkeästi Satakuntaa tai muuta maata paremmiksi.
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Kiusaamisen määrä on Porissa koko maan tasolla ja jonkin verran
Satakuntaa vähäisempää. Seksuaalinen häirintä on Porin lukiossa
sekä Satakuntaa että muuta maata harvinaisempaa.
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Opettajien koetaan
kohtelevan opiskelijoita
oikeudenmukaisesti,
mutta muuta maata
useampi opiskelija kokee
opettajat etäisiksi.

Samanlainen tulos on
poimittavissa
kouluterveyskyselystä
nimenomaan esimerkiksi
joistakin Satakunnan
rannikkoseudun lukioista.
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Työrauha arvioidaan
yleisesti koko
maassa lukioissa
hyväksi, mutta
erityisen useat Porin
lukion opiskelijat
arvioivat työrauhan
hyväksi.

Perin harvat ovat
todenneet ongelmia
oppimisympäristön
ilmapiirissä.
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Koululounasta on
Porissa tarjolla
riittävästi, mutta
lukuvuonna 2022-
2023 40 % arvioi
ruokailuajan
riittämättömäksi.

Ruokailuun on
tehty vuoden 2023-
2024 alkaessa
selkeitä muutoksia,
ruokailuvuoroja on
jaksotettu
enemmän ja
astioiden
palautuspisteitä on
lisätty.
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Tilojen osalta vajaa
kolmannes arvioi
esiintyvän
sisäilmaongelmia
(tunkkaisuus) ja vajaa
neljännes arvioi
epämukavien
kalusteiden
häiritsevän.

Uusiin kalusteisiin on
saatu lisärahoitusta ja
TPK seuraa
reaaliaikaisesti
sisäilman
indikaattoreita
jatkotoimenpiteitä
varten.
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Sisäilman laatuun liittyen Porin lukiossa esiintyy hengityselinten oireita sekä
koko maan että Satakunnan lukioihin verrattuna vähemmän.
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Fiiliskysely

Porin lukio 14.09.23 ensimmäisen vuoden opiskelijat
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Fiiliskysely
• Toteutettu ryhmänohjauksen aikana to 14.9.2023

• Vastaajia 343
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