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Tiesitko naita Porin seudun kansalaisopistosta?

Vaikka kuluva talvi tuli aikaisin, lokakuun lopulla oli vield hyvia
veneilyilmoja. My6haissyksy merella ja saaristossa on vaikutta-
va. Silloin sielld on oltava erityisen tarkkana, silld veden ja ilman
kylmyys seka lyhyt paivén valo tuovat omat haasteensa. Ainakin
taalla Satakunnassa vesilla liikkkuminen lienee kansalaistaito.
Tiesitk, etta Porin seudun kansalaisopistossa voit myés opiskella
merenkulkua kursseilla, ja halutessasi suorittaa niista tutkinnon?
Meilla voit opiskella my&s muita nykyajan kansalaistaitoja, ja
ensimmaiset kansalaistaito-merkillé varustetut kurssit ovat nyt
tarjolla. Voit valita esimerkiksi Arjen talouden hallintaa, nopei-

ta nikseja arjen laskutaitoon, ompelun alkeita, tietokoneiden

tai alylaitteiden kayton alkeita tai retkeilyn perustaitoja. Lisaksi
tarjolla on uskallusta tehda virheitd (Moka on lahja), oman mielen
tunnistamista luonnossa ja ohjausta ja vertaistukea erotilanteisiin.
Myés lapsille ja nuorille on tarjolla vertaistukea ja ammatillista
ohjausta vanhempien erotilanteissa.

Kansalaisopistot tarjoavat nykyaan myés taitoja tyéelamaén, ja
joidenkin kurssiemme suorittamisesta saa halutessaan merkinnan
Koski-tietovarantoon, joka on Opetushallituksen yllépitama kan-
sallinen opintopistesuoritusten rekisteri. Tydikaisten liséksi tarjolla
on erityisesti senioreille suunnattuja kursseja ja myds lapsille ja/
tai nuorille suunnattuja kursseja, ja toki suuri osa kursseista sopii
ldhes kaiken ikaisille.

Julkisuudessa on paljon esillé se, etta lapset ja nuoret viettavat
liikaa aikaa alypuhelimen kanssa. Kddentaitojen on tutkimuksissa
todettu olevan hyvéksi varsinkin kasvavien aivojen kehitykselle.
Tiesitko, etta Porin seudun kansalaisopistossa toimii Kasityokou-
lu Taitis, jonka toiminta on suunnattu 7-16 -vuotiaille lapsille ja
nuorille? Taitiksessa on hyvin monipuolista kddentaitojen opetusta
kasityon taiteen perusopetuksen yleisen oppiméaaran mukaan.
Opintojen suorittamisesta saa todistuksen ja valmiuksia hakeu-
tua kédentaitojen alojen jatkokoulutukseen. Opistossa on myés
mahdollista suorittaa kasityon lukiokursseja ja niiden paatteeksi
kasityon lukiodiplomi.

Alkavan vuoden alussa opistossamme kéynnistyy asiakasraadin
toiminta. Olisi varmaankin hyva, etta raatiin tulisi niin opiston
kurssilaisia kuin sellaisiakin porilaisia ja ulvilalaisia, jotka eivat ole
opistomme kursseilla viela olleet. Tavoitteena on noin 20 hengen
ryhma, joka voisi kevaallad kokoontua pari kertaa juttelemaan vaik-
ka kahvi- tai teekupin &éressé, ja vastata my6s joihinkin verkkoky-
selyihin. Jos vahankin tunnet mielenkiintoa vaikuttaa esimerkiksi
opiston kurssitarjontaan ja antaa ideoita opiston muuhunkin
toimintaan, niin ilmoittaudu mukaan: www.pori.fi/kansalaisopis-
ton-asiakasraati

PORIN SEUDUN
KANSALAISOPISTO

Viime kesan rankkasateen aiheuttaman vesivahingon takia

Opistotalon auditorio oli Iahes koko syyskauden pois kaytosta.
Nyt vahingot on korjattu, vastaavan vahingon tapahtuminen on
estetty ja auditorio on jélleen kaytossa. Joten suositut yleiséluen-
not ja -tilaisuudet jarjestetdan taas sielld monien opiston kurssien
liséksi.

Vaikka joulu on jo ohi, on muulloinkin hienoa muistaa laheista, ys-
tavaa tai vaikkapa naapuria. Tiesitko, ettd opistosta voit hankkia
lahjakortin, jolla lahjan saaja voi maksaa kurssimaksun tai osan
siitd. Nain voit kannustaa kaveriasi aloittamaan uuden harrastuk-
sen tai omaehtoisen opiskelun alkavan vuoden myé&ta.

Tutustu tdhan koulutusoppaaseen ja syvenna tietojasi opiston
tarjonnasta. Suosituille kursseille kannattaa ilmoittautua nopeas-
ti, mutta monilla kursseilla on tilaa vield pitkdan. Osa kursseista
alkaa vasta myshemmin kevaalla. Peruutuspaikkoja tulee pitkin
kevatta. Katso myds opiston yleiséluennot, avoimen yliopiston
tarjonta, siirtotenttipalvelu ja aulanayttelyt. Jos tunnet taalla
asuvia ulkomailta tulleita, muistathan vinkata heille, ett& opistos-
sa voi opiskella suomen kielté ja paljon muuta myés ilman suomen
kielen taitoa.

Kaikille tervetuloa mukaan.

Jari Kaasinen
rehtori
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OPISTOTALO JA HALLINTO
Gallen-Kallelankatu 14

Postiosoite: PL 200, 28101 Pori

Puh. 02 621 5963 kansalaisopisto@pori.fi
peda.net/porinseudunkansalaisopisto
www.pori.fi/kansalaisopisto ~ www.facebook.com/porinsk
www.instagram.com/porinseudunkansalaisopisto
www.youtube.com/@porinseudunkansalaisopisto

Opistoposti on opiston noin kerran kuussa ilmestyva uutiskirje. Tilaa
Opistoposti opiston nettisivuilla olevan linkin kautta ja pysyt ajan ta-
salla opiston kuulumisissa!

KASITYOKESKUS, Valtakatu 20
Ulvilan kasityokeskus, Laakarinpolku 2

HENKILOSTO

Opiston henkilokunta opastaa opiskeluun liittyvissa kysymyksissa. Voit
tarvittaessa sopia tapaamisesta puhelimitse tai sdhképostilla.
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@pori.fi

Jari Kaasinen
Rehtori, puh. 044 701 5964

Sari Halonen

Suunnittelijaopettaja (Kasityékoulu Taitis, liikkunta ja hyvinvointi, ela-
méntaidot, sanataide ja kirjallisuus, nayttamétaiteet),

puh. 044 701 5488

Soila Kiviluoto
Suunnittelijaopettaja (Kielet ja kansainvilisyys, musiikki),
puh. 044 701 5965

Teija Ruuhikorpi-Maki
Suunnittelijaopettaja (Kasityd ja kuvataide), puh. 044 701 5469

Suvi Soukki-Laine
Suunnittelijaopettaja (Kansalaisen digitaidot, mediataidot ja tietotek-
niikka), puh. 044 701 5994

Asiakaspalvelu puh. 02 621 5963
Asiakaspalvelu avoinna arkisin kello 10-16. Toimintakauden aikana
myds iltaisin.

Mari Korhonen, suunnittelija, toimiston esimies, puh. 044 701 5961
Teresa Kaaresmaa, palveluasiantuntija, puh. 044 701 5963

Kirsti Makinen, palveluasiantuntija, puh. 044 701 5966

Ville llonen, toimistotyontekija, puh. 044 701 8259

OSAAVA SATAKUNTA
Koulutussuunnittelija Jonna Antila puh. 044 701 7077

KEVATKAUSI 2024

15.1.-21.4. Lyhytkursseja jarjestetdan my6s muina ajankohtina.
Talvilomaviikolla (19.2.-25.2.) ja paasisisen aikaan (28.3.-1.4.) ei paa-
saantoisesti ole opetusta. Aikataulupoikkeuksista on maininta ko.
kurssin kohdalla tai opisto tiedottaa niista opiskelijoita.

ILMOITTAUTUMINEN

* Netin kautta osoitteessa www.pori.fi/kansalaisopisto tai pu-
helimitse puh. 02 621 5963

limoittautuminen avautuu kahdessa erassa:

- ke 3.1. klo 17.30 Lapset ja nuoret; Kansalaisen digitaidot;
Mediataidot ja tietotekniikka; Liikunta ja hyvinvointi;
Esittiva taide ja kirjallisuus

- ke 3.1. klo 18.30 Arjen taidot; Kielet ja kansainvilisyys;
Kuvataide; Kasityo

+ Puhelinilmoittautuminen avautuu samaan aikaan kuin netti-
ilmoittautuminen. Puhelimitse voi ilmoittautua keskiviikkona
3.1. klo 19.30 saakka.

+ limoittautumista ei voi tehda tekstiviestilla, sahkopostilla tai puhe-
linvastaajaan.

+ limoittautuminen jatkuu ilmoittautumispéivan jalkeen kunkin
kurssin alkamiseen saakka. Puhelinilmoittautumiset ma-pe klo 10-
16 asiakaspalveluun puh. 02 621 5963. Netisséa voi ilmoittautua
ympaéri vuorokauden.

+ Joillekin kursseille ilmoittaudutaan opettajalle ensimmaisella
kerralla tai erikseen mainittuna aikana. Tasta on maininta ko.
kurssin kohdalla.

* Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua erikseen maaritellyille
kursseille maksutta. Paikkoja on rajoitetusti.

Varattu kurssipaikka on henkilokohtainen. limoittautuessa tarvitaan
yhteystietojen lisaksi my6s henkilétunnus. Alaikdisen osalta tarvitaan
huoltajan tiedot. Séhképostiosoite ei ole valttamaton netti-ilmoittau-
tumisessakaan, mutta vahvistusviesti ilmoittautumisesta ldhtee vain,
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jos opiskelijan ilmoittautumistiedoissa on annettu toimiva séhképos-
tiosoite.

Netti-ilmoittautumisessa voi ilmoittautua samalla kerralla monelle
kurssille. Kurssit kerataan ostoskoriin ja lopuksi tdydennetaan yhte-
ystiedot. Netti-ilmoittautumista voi testata osoitteessa www.pori.fi/
kansalaisopisto -> Kurssitarjonta ja ilmoittautuminen kurssille. Testi-
kurssien numerot ovat 19998K ja 19999K.

Muista ilmoittautua kurssille, niin varmistat osaltasi sen alkami-
sen. Jos kurssi on tiynné, kannattaa ilmoittautua varasijalle. Va-
pautuneista kurssipaikoista ilmoitetaan varasijoilla oleville ilmoittau-
tumisjarjestyksessa ensisijaisesti tekstiviestilla. Vahvistathan tarjotun
paikan vastaamalla viestiin tai soittamalla asiakaspalveluun 02 621

5963. Samalla sitoudut maksamaan kurssimaksun kokonaisuudessaan.

Kurssin alkamisesta ei laheteta erikseen tietoa. Opistolla on oikeus
jattaa kaynnistamatta kurssi, jos ilmoittautuneita on véahemman kuin
kahdeksan henkil6a. Mahdollisesta kurssin peruuntumisesta ilmoite-
taan tekstiviestilla kaikille ilmoittautuneille. Opisto voi keskeyttaa
kurssin osallistujaméaaran laskiessa alle kahdeksan. Jos et paase pai-
kalle ensimmaisella kurssikerralla, ilmoitathan poissaolostasi asiakas-
palveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi).

Useista kursseista [6ytyy ilmoittautumisjarjestelmassa enemman tie-
toa kuin painetussa koulutusoppaassa.

PERUMINEN JA KESKEYTTAMINEN

Muista perua ilmoittautuminen, jos et paasekaan kurssille! Vara-
tun kansalaisopiston kurssipaikan voi perua maksutta viimeis-
taan seitsemédn paivaa ennen kurssin alkamista joko netissa tai
asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi).
Taman jalkeen tehtavista perumisista peritaan 13 euron perumismak-
su. Avoimen yliopiston opinnoissa perumisaika on mainittu kurssin
tiedoissa ilmoittautumisjarjestelméasséa ja perumismaksu on 30 e. Mi-
kali opiskelija keskeyttaa kurssin sen alkamisen jélkeen, peritaan koko
kurssimaksu. Kurssimaksusta ei saa vapautusta sairastumisen vuoksi.
Perumista tai keskeytysta ei voi tehda pelkastaan opettajalle, vaan
olethan aina yhteydessa asiakaspalveluun. Joillakin kursseilla peru-
misaika paattyy aiemmin, tastd on maininta ko. kurssin kohdalla.

MAKSUT

limoittautumalla kurssille opiskelija sitoutuu maksamaan kurs-
simaksun riippumatta siita, osallistuuko hén kurssille. Kurssille
osallistuminen katsotaan ilmoittautumiseksi. Opistolla on oikeus
peria kurssimaksu kaikilta kurssille osallistuvilta. Kurssimaksu on
mainittu kunkin kurssin tiedoissa.

Kurssimaksun voi maksaa verkkopankissa ilmoittautumisen yh-

teydessa tai vahvistussihkopostissa olevan linkin kautta. Verk-

komaksuun tulevat mukaan kaikki samalla kertaa tehdyt ilmoittautu-
miset. Kurssin alkamisen jalkeen séhkopostitse lahetetdan uudestaan
maksulinkki kustakin kurssista. Jos verkkomaksu ei onnistu, kurssista
lahetetaan lasku.

Maksaminen verkossa: Seuraa Siirry maksamaan -linkkia Cee-
pos-palveluun, jotta maksu kirjautuu oikein ilmoittautumiseesi. Ala
kopioi esimerkiksi tilinumeroa verkkopankkiisi, silla tilinumero on
Paytrailin eika Porin kaupungin. Verkkomaksusta tulee vahvistus an-
nettuun sdhkopostiosoitteeseen. Kurssin peruuntuessa tai opiskeli-
jan peruessa ilmoittautumisensa perumisaikojen puitteissa kurssimak-
su palautetaan verkossa maksaneille. Kurssimaksun palautusta varten
olethan yhteydessa asiakaspalveluun. Palautus on minimissdan 10 e.

Kurssimaksua ei makseta verkossa ilmoittautumisen yhteydessa, jos
opiskelijalla on aktiivikortti tai han suunnittelee sen hankintaa, opis-
kelija hakee ty6ttoman, maahanmuuttajan, oppimisvaikeuksia kokevan
ja alhaisen pohjakoulutuksen omaavan opintoseteliavustusta erikseen
maaritellyilla kursseilla tai jos kurssimaksun maksaa ty6nantaja tai

muu taho. Mahdollinen alennus huomioidaan kurssin alkamisen jalkeen
ldhetettavassa sahkdpostissa tai laskussa. llmoitathan kurssin aikana
muuttuneesta osoitteestasi asiakaspalveluun, jotta lasku léhtee oi-
keaan osoitteeseen. Verkkopankissa laskun voi tilata e-laskuna. Las-
kun voi saada my6s OmaPosti-palveluun.

Kaikki maksamattomat laskut menevit perintian. Otathan yh-
teytta laskussa olevaan puhelinnumeroon viikon sisalla laskun
saapumisesta, jos laskussa on huomautettavaa tai haluat sopia
maksuajasta.

Opiskelija hankkii kurssilla tarvittavat oppimateriaalit ja tarvikkeet
yleensa itse. Osassa kursseista lista tarvittavista materiaaleista 16ytyy
ilmoittautumisjarjestelméassa viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua.
Tarvikelistan voi myos pyytaa asiakaspalvelusta. Joillakin kursseilla

on erikseen mainittuja materiaali- ja valinemaksuja. Jos kurssilla ke-
ratddn muita maksuja kuin ilmoittautumistiedoissa mainitut, olethan
yhteydessa asiakaspalveluun. Aiempien materiaalimaksujen laiminly6-
minen johtaa materiaalitilausten epidamiseen (ks. opiston toimintape-
riaatteet s. 13). Jos kurssille osallistuminen edellyttdad matkustamista,
opiskelija vastaa matkakuluista.

LIIKUNTA- JA KULTTUURIEDUT

Kansalaisopiston kurssimaksuja voi maksaa tyénantajan tarjoamil-

la verovapailla liikunta- ja kulttuurieduilla. Etu on henkilokohtainen.
Edulla maksamisesta tulee ilmoittaa viikon kuluessa kurssin alka-
misesta. Verohallinnon ohjeistuksen mukaan eduilla ei voi maksaa
materiaalihankintoja eiké esim. avoimen yliopiston opintoja, me-
renkulun kursseja, ruokakulttuurikursseja seka kielikursseja. Kayta
tarvittaessa viitteend kurssinumeroa. Jos kurssi on ehditty laskuttaa,
ei maksua en&a oteta vastaan. Liikunta- ja kulttuuriedulla tulee mak-
saa koko kurssimaksu, eika siitd saa vaihtorahaa. Maksua ei palaute-
ta kurssin peruuntuessa tai opiskelijan peruessa ilmoittautumisensa.
Kurssimaksut voi maksaa seuraavilla palveluilla:

Edenred: paperiset Virikesetelit ja My Edenred -mobiilimaksu

(edellyttaa yhteydenottoa asiakaspalveluun)

« ePassi ja Tyky: paperiset Tyky-setelit, verkkomaksu, maksu asiakas-
palvelussa ja maksu sovelluksella (edellyttda yhteydenottoa
asiakaspalveluun)

+ Smartum: verkkomaksu, paperiset setelit ja mobiilimaksu (edellyt-

taa yhteydenottoa asiakaspalveluun)

Opistolla ei oteta vastaan kateista eika korttimaksuja.

TAHTIKURSSIT

Tahtikursseilla opettajan matka- ja majoituskulut voivat olla korkeam-
mat, ryhmékoko pienempi tai opetustila kalliimpi kuin opiston taval-
lisilla kursseilla. Tahtikurssien kurssimaksu on 50 prosenttia kalliimpi
kuin tavallisilla kursseilla.

OPINTOSETELI [CLIIRCH AT

Opetushallituksen rahoittamalla opintoseteliavustuksella tuetaan ai-

kuiskoulutukseen osallistumista. Avustus jaetaan opiskelijoille seuraa-

vasti:

+ alennus on jo huomioitu joidenkin koulutusoppaassa mainittujen
kurssien kurssimaksussa. Kurssimaksun voi maksaa verkossa ilmoit-
tautumisen jalkeen tai sahkopostissa olevan linkin kautta.

+ joissakin koulutusoppaassa mainituissa kursseissa on kaksi hintaa.
Edullisempi hinta on tyéttomille, maahanmuuttajille, oppimisvai-
keuksia kokeville ja alhaisen pohjakoulutuksen omaaville. Mainitse
ilmoittautumisen yhteydessa, mihin kohderyhméaan kuulut. Opisto
pyytaa tarvittaessa todistuksen ko. ryhmaan kuulumisesta. Kurs-
simaksua ei makseta verkossa ilmoittautumisen yhteydessa, vaan
alennus huomioidaan kurssin alkamisen jalkeen lshetettavassa sah-
kopostissa tai laskussa.

Avustusta ei voi hakea muihin kursseihin.



AKTIIVIKORTTI

Opiskelija voi ostaa 105 euroa maksavan aktiivikortin, jolla voi kat-
taa suurimman osan kevéatkauden kurssimaksuista. Aktiivikortti ei kay
avoimen yliopiston opetukseen, ruokakulttuurin kursseille, teknisen
tyon kursseille, musiikin yksiloopetukseen eika erikseen mainituille
kursseille. Aktiivikortti ei myéskaan kay huhti-kesakuussa alkaviin ja
varsinaisen toimintakauden ulkopuolelle jatkuviin ns. kesékursseihin
(kurssitunnus paattyy L-kirjaimeen). Suurimman osan tahtikurssien
kurssimaksuista aktiivikortti kattaa puolet. Jos kurssimaksuun sisaltyy
erikseen mainittuja materiaali- tai polttomaksuja, nama laskutetaan
myos aktiivikorttilaisilta.

Aktiivikortin haluavan on ilmoittauduttava 5.1.-28.1. joko netissa tai
ottamalla yhteytts asiakaspalveluun (kurssinumero 99990K). Maksun
voi suorittaa verkkopankissa ilmoittautumisen jalkeen, vahvistussah-
kopostissa olevan linkin kautta tai postitse kotiin lahetettavalla las-
kulla. Aktiivikorttia ei voi perua. Kortin lunastaneiden tulee ilmoittau-
tua kursseille ja esteen sattuessa perua osallistumisensa viimeistaan
seitseman paivaa ennen kurssin alkua. Mikali peruminen tehdaan ta-
man jalkeen, peritdan 13 euron perumismaksu. Jos perumista ei tehda
ollenkaan, peritdan myés aktiivikortin lunastaneilta koko kurssimaksu.

TODISTUKSET

Opiston kursseille osallistuneet voivat saada osallistumistodistuksen
opinnoistaan. Todistusmaksu on 13 euroa. Tiedustelut asiakaspalve-
lusta.

VAKUUTUKSET

Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita, heiddn omaisuuttaan tai hei-
dan kursseilla valmistamiaan t6ita, lukuun ottamatta taiteen perus-
opetusta. Opiskelijoiden tulee itse huolehtia vakuutusturvastaan.
Opisto ei vastaa kadonneista tavaroista tai vaatteista. Opistotalossa
on tallentava kameravalvonta.

Opetusta jarjestetaan eri puolilla Poria ja Ulvilaa. Kaikki opetustilat
eivat ole esteettomia. Lisatietoa tiloista saa asiakaspalvelusta.

Opiston oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

Porin seudun kansalaisopisto pidittia oikeuden opinto-ohjelman
muutoksiin. Opistolla on oikeus muuttaa kurssin aikataulua esim.
opettajan sairastumisen vuoksi. Opettajan ollessa estynyt jarjes-
tetaan joko korvaava kerta tai sijainen. Yhden kurssikerran peruuntu-
minen ei oikeuta korvaavaan kertaan tai kurssimaksun alennukseen.
Jos opisto ei pysty jarjestamaan opetusta ylivoimaisen esteen vuoksi
(esim. epidemia), kurssimaksuja ei palauteta.

ENGLISH INFORMATION ONLINE:
https://www.pori.fi/en/daycare-and-education/education/
adult-education-centre/

Registration is also available in English.

KANSALAISOPISTO OSALLISTAA KAUPUNKILAISIA ASIAKASRAADIN AVULLA

Haluatko
osallistua
kansalaisopiston
kehittamiseen?

el

limoittaudu mukaan
asiakasraatiin ja vaikuta!

www.pori.fi/kansalaisopiston-asiakasraati
; limoittautuminen avoinna 1.12.2023-15.1.2024

pistossa kadynnistyy asiakasraadin toiminta vuoden

2024 alussa. Asiakasraati on kaupunkilaisista ja opiston

asiakkaista koostuva ryhmé, jonka kanssa kokoonnutaan
keskustelemaan kansalaisopiston toiminnasta.

- Haluamme jatkuvasti kehittaa Porin ja Ulvilan yhteisen opiston
toimintaa ja kuunnella kaupunkilaisten mielipiteita ja ehdotuksia.
Juuri tasta syysta aloitamme kansalaisopistossa nyt ensimmaista
kertaa asiakasraadin toiminnan. Asiakasraadin ensimmaisessa
tapaamisessa kasitellaén kansalaisopiston kurssitarjontaa. Eli osal-
listujilla on nyt hyvd mahdollisuus vaikuttaa myos syksyn 2024
kurssisuunnitteluun, kertoo Porin seudun kansalaisopiston rehtori
Jari Kaasinen.

Asiakasraati kokoontuu muutaman kerran lukukauden aikana.
Tapaamiset ovat aina arki-iltoina opiston omissa tiloissa. Raadin
ensimmaéinen tapaaminen on helmikuun 2024 alussa ja toinen

on suunnitteilla huhtikuulle. Kiintedén asiakasraatiin valitaan
ilmoittautuneiden joukosta noin 20 henkilén kokoinen raati, joka
kokoontuu tapaamaan kasvotusten. Tamén lisaksi ilmoittautuneil-
le jarjestetddn myos verkkokyselyita. llmoittautuminen kansalaiso-
piston asiakasraatiin on avoinna 15.1.2024 saakka. Asiakasraatiin
voi ilmoittautua osoitteessa: www.pori.fi/kansalaisopiston-asia-
kasraati

Lisatietoja antaa toimistotyéntekija Ville llonen, ville.ilonen@
pori.fi 044 701 8259



KANSALAISTAIDOT KUNTOON!

1dioyedda esyj3 :eany

Moni muistaa kouluajoiltaan oppiaineen nimelta kansalaistaidot.
Tunneilla opeteltiin muun muassa lilkennemerkkejs, hatatilanteissa
toimimista ja jokamiehenoikeuksia (nykyisin puhuttaisiin jokaisenoi-
keuksista). Mutta mits ovat meidan aikamme kansalaistaitoja?

Kansalaisopistojen liitossa on kdynnissé opetus- ja kulttuuriminis-
teridn rahoittama Kansalaistaidot kunniaan -hanke, jonka tehtéava-
né on luoda yhteinen kasitys sille, mita kansalaistaidoilla nykyisin
tarkoitetaan ja miten ne nakyvat kansalaisopistojen opetustar-
jonnassa. Porin seudun kansalaisopisto on mukana tassa kehitys-
tydssa, ja ensimmaiset [IXTIYVYREINIG)-merkilla varustetut kurssit
ovat tarjolla tassa koulutusoppaassa. llmoittaudu mukaan!

Kartuta kansalaistaitoja esimerkiksi nailla kursseilla:

11073ATK Arjen talouden hallinta - oman talouden
selviytymispakki 18.1.-8.2., s. 19

12028AK Ompelun alkeet ompelutaidottomille 20.1.-10.2., s. 49

15201AK Tietotekniikkaklubi Laviassa 22.1.-20.5., s. 20

13110AK Taloustieteen perusteet englanniksi - Foundations
of Economics 22.1.-8.4., s. 34

12130AK Keskeneraiset neuleet valmiiksi 23.1.-16.4., s. 53

15205K  Starttikurssi - alylaitteille ja tietokoneille
29.1.-2.2,, 5. 20

11030K  Vanhemman neuvo -ryhma 31.1.-27.3., s. 16

12030K Korjaa, jatka, kierrata 3.2., s. 49

15235AK Tietotekniikkaklubi 5.2.-22.4., s. 20

14060TK Moka on lahja 27.2.-19.3., 5. 16

14057AK Mielen hyvinvointia ikaéantyville 9.3.-10.3., s. 16

14065AK Metsamieli-kurssi 9.3.-13.4., s. 18

15315AK Nopeita nikseja arjen laskutaitoon 18.4., s. 23

11058L  Retkeilyn perustaidot 18.4.-27.4., s. 18

Katso myés yleisotilaisuudet sivulla 8! Kevéan luennoilla ajankoh-
taisia teemoja muun muassa yrittéjyydesta, jatteiden lajittelusta
ja turvallisesta sijoittamisesta. Muista my6s Digituokioiden ja Di-
gikahvilan péivanpolttavat alustukset!

SATAKUNTA KIRJAILIJAA -PAIKALLIS-
KIRJAILIJAVIIKKO SATAKUNNASSA

Ensimmaista paikalliskirjailijoiden WAL,
- 4

viikkoa vietetdan Satakunnassa 2.- o m ‘;!
9.3.2024. Viikon jarjestavat yhteis- _:," -
tyéssa Porin kaupunginkirjasto, Porin = m‘]m o
seudun kansalaisopisto ja Manus- Ir L oa U

cript-63 ry. Viikon tarkoituksena on

nostaa esiin maakunnan kirjailijoiden 2.-0.3.2024
panosta paikallisina kulttuurin tuot-

tajina seka esimerkiksi paikallisen his-

torian ja luonnon ainutlaatuisuuden tallettajina. Samalla pyritédan
kokoamaan tietokantaa maakunnan kirjailijoista kirjastoihin.

Satakunta kirjailijaa -tapahtumaviikon avajaisia vietetdan Porin
padkirjastossa lauantaina 2.3. Viikon aikana kavijsille on tarjolla
esimerkiksi kirjoittajille suunnattu kustantajavierailu, omakustan-
netapahtuma sekd myyntinéyttely. Viikon aikana kirjastot nos-
tavat esiin paikallisten kirjailijoiden tuotantoa. Keskiviikkona 6.3.
paékirjastossa jaetaan Fatipyssy-palkinto Porin murteen vaalijalle.
Lauantaina 9.3. kansalaisopistolla vierailee sanoittaja-runoilija Si-
nikka Svérd opastamassa laululyriikkaa.

Katso 14100K Laululyriikkaty6paja s. 43.

Ohjelma tulee tadydentymé&én alkuvuoden aikana!
Lisatietoa tapahtumista opiston ja kirjaston nettisivuilla.

" ag
Anna lahjaksi mahdollisuus
oppia uutta ja kehittaa itseaan!

Nyt voit antaa laheiselle lahjaksi Porin seudun kansalaisopiston
lahjakortin! Lahjakortin saaja voi kayttaa valitsemasi summan
opiston kurssimaksuihin vuoden kuluessa ostopéivasta. Lahjakor-
tilla voi maksaa joko koko kurssin tai osan siita. Lahjakortin saaja
ilmoittautuu haluamalleen kurssille netissa, puhelimitse tai asia-
kaspalvelussa. Lahjakortin kdyttadminen kurssimaksuun edellyttaa
aina yhteydenottoa asiakaspalveluun ennen kurssin alkamista.

Lahjakortin voi hankkia joko netissa tai opiston asiakaspalvelussa
(kurssinumero 90000V). Valitse haluamasi summa, 10 e, 20 e,
50 e tai 100 e. Lahjakortin voi maksaa joko verkossa tai postitse
tulevalla laskulla. Korttia ei voi maksaa verovapailla liikunta- ja
kulttuurieduilla. Saat lahjakortin sahkdpostiisi toimitettavaksi
eteenpaéin lahjan saajalle.

TULE TAPAAMAAN OPISTON VAKEA!
Torstaina 4.1. klo 10-17
Kauppakeskus Puuvillan Areena-alue

e Nappaa mukaasi koulutusopas

e Kysele kursseista ja ilmoittaudu mukaan - rikikaverit apuna ilmoittautumisessa

e Tilaa opiston uutiskirje ja pysyt ajan tasalla opiston kuulumisissa




Bl vieisstilaisuudet kevit 2024

' Tapahtumat ja yleisotilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, eivatka vaadi ennakkoilmoittautumista, ellei muuta mainita.

Tervetuloa mukaan!

TORSTAI-AKATEMIA

Torstai-Akatemia on Porin seudun kansalaisopiston ja Porin seura-

kuntayhtyman yhteinen, ikdihmisille suunnattu luentosarja. Luen-

not pidetidan seurakuntakeskuksessa (Itdpuisto 14, 2. kerros), ellei

muuta mainita.

- To 11.1. klo 14-15 Ajankohtaista jiateasiaa ja lajitteluvinkkeja
/ Palveluneuvoja Juha Fagerdahl, Kerdams

- To 1.2. klo 14-15 Mité on sukututkimus? FM Marja Kaski

- To 7.3. klo 14-15 Talteen kirjoitettu eldmén tarina on aarre
/ Toimittaja, kirjailija Maire Soiluva. Luento on osa Satakunta
kirjailijaa -paikalliskirjailijoiden viikon ohjelmaa.

- To 4.4. klo 14-15 Turvallinen sijoittaminen / Varainhoitaja
Matti linainen, OP Private Lansi-Suomi

- To 23.5. Retki Uuteenkaupunkiin: lounas, tutustuminen Tai-
detalo Pilvilinnaan ja omaa aikaa kaupungin keskustassa. Lahto
kello 10 seurakuntakeskuksen edesta, paluu noin kello 17.30.
Retken hinta 40 e, siséltdad matkan, sisdanpéaasyn Pilvilinnaan,
lounaan ja iltapéaivékahvit. Lisdtiedot ja sitova ilmoittautuminen
Mikko Salonen 044 730 9648.

MINUSTAKO YRITTAJA -LUENTO

Opistotalon auditorio ke 17.1. klo 17-19.30

Saat tietoa yrittsjyydestd, starttirahasta, yrittdjakoulutuksista,
verotuksesta ja maksuttomista aloittavan yritt&jan neuvontapal-
veluista. Luento on tarkoitettu kaikille yrittajyydesta kiinnostu-
neille tai yritystoiminnan kdynnistamista suunnitteleville. Yhteis-
tyossé Uusyrityskeskus Enter Satakunta. Tiedustelut Jari Keinonen
044 720 4638 tai jari.keinonen@prizz.fi.

IKAANTYVIEN YLIOPISTON VERKKOLUENNOT

Ikééntyvien yliopistossa jérjestetdan korkeatasoisia Studia gene-

ralia -tyyppisia luentoja elédmén eri osa-alueilta. Nimestaan huo-

limatta luennot sopivat kaikenikaiselle kuulijakunnalle. Luennot
vélitetaan verkon kautta Jyvaskylan kesayliopistosta. Tilaisuudet
pidetaan opistotalon auditoriossa (pohjakerros).

- Ke 24.1. klo 14-16 Suomen tasavallan presidenttien valta ja
vallankiytté / Dosentti Heikki Roiko-Jokela, Jyvaskylan yliopis-
to

- Ke 14.2. klo 14-16 Miten pysya kunnossa, kun liikkuminen on
kaynyt vaikeaksi? Dekaani, professori Sarianna Sipila, Jyvésky-
lan yliopisto

- Ke 6.3. klo 14-16 Sailyykd Suomi hyvinvointiyhteiskuntana?
Dosentti, puheenjohtaja Elli Aaltonen, SPR

- Ke 27.3. klo 14-16 Sydanperaiset dkkikuolemat / Professori,
erikoislaakari Jussi Hernesniemi, Tays

- Ke 24.4. klo 14-16 Parisuhteesta hoivasuhteeseen. Muistisai-
raus parisuhteessa / TtT, gerontologi Paivi Eskola, Jyvéaskylén
yliopisto

DIGIKAHVILA
Opistotalon Plakkari-luokka perjantaisin 26.1.-3.5. klo 14.30-15.15
Tervetuloa kuulemaan tietotekniikan uusia tuulia ja polttavia pu-

heenaiheita! Ota kahvikupillinen mukaasi kirjaston kahvilasta ja

ilmoita tulevasi digikahvilaan. Olet sydamellisesti tervetullut osal-

listumaan keskusteluun tai vain tulemaan kuulolle. Jokaiselle ker-

ralle on oma teemansa, ja osallistujat voivat ehdottaa teemoja

seuraaville kerroille. Teemaan johdattaa suunnittelijaopettaja Suvi

Soukki-Laine. Kahvimaksu 6 e / kerta, joka laskutetaan kauden

paatteeksi. Ei talvilomaviikolla 23.2. eika pitkaperjantaina 29.3.

+ Pe 26.1. Kevdan kurssien esittely

+ Pe 2.2. Péivitykset ja miksi ne ovat niin tirkeiti laitteille?

+ Pe 9.2. 3D-tulostuksen tehokdytto

+ Pe 16.2. Facebook ja Instagram - maksulliset sosiaaliset
mediat

+ Pe 1.3. Suojaudu tietoturvauhilta - mita uhat ovat?

- Pe 8.3. Tekodlylla tehtyja valokuvia ja muuta mukavaa

+ Pe 15.3. Digitaalinen perintémme

+ Pe 22.3. Videoeditointi - miti kaikkea voinkaan tehda?

- Pe 5.4. Alypuhelin mukana luontoretkilla

- Pe 12.4. Kun vierailen internetissi - jatanké jéljen?

- Pe 19.4. Esityslistoista poytikirjoihin - miten kiyttaa teks-
tikasittelyn tarjoamia malleja?

+ Pe 26.4. Pankkiasioinnin uudet tuulet

+ Pe 3.5. Robotiikka on tulevaisuutta!

DIGIKLINIKKA

Opistotalon Plakkari-luokka perjantaisin 26.1.-3.5. klo 15.15-16.45
Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lappaérin tai dlypuhelimen
kanssa? Jos vastasit kylla, tervetuloa paikalle. Sinulla voi olla yh-
delld kokoontumiskerralla korkeintaan kolme kysymysts, jotta eh-
dimme kasittelemaan kaikkien kysymykset. Neuvonta on kuitenkin
yksilollista. Neuvomassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.
Hinta on 6 e / kdyntikerta (laskutetaan jalkikateen). Aktiivikort-
ti ei kay talle kurssille. Ei talvilomaviikolla 23.2. eika pitkaperjan-
taina 29.3.

YDINVOIMAN MERKITYKSIA JA HISTORIAA -LUENTOSARJA

Suomessa otettiin 1950-Iu- 57
¥

% -

vulla ydinvoiman hyédyn-
témisen ensiaskelia. Mil-
laisena atomiteknologia
nayttaytyi silloin? Mita
kuuluu 1986 tuhoutuneen
TSernobylin ydinvoimalare-
aktorin ymparilla oleval-
le suojavydhykkeelle nyt?
Ydinjatteen loppusijoitus
taas on vahvasti tulevai-
suuteen sidoksissa. Tiedon
ydinjatteesta tulee valit-
tyé tuleville sukupolville.
Kolmen luennon sarjassa
kuullaan fyysikkoa, kulttuurintutkijaa ja historiantutkijaa. Luen-
tosarjan jarjestavat yhteisty6ssa Rosenlew-museo, Porin seudun

T BT,
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kansalaisopisto ja Satakunnan Museon ystavat ry. Luennot pide-

tdan Rosenlew-museossa ja ne striimataan ja/tai tallennetaan Sa-

takunnan Museon YouTube-kanavalle

- Ma 29.1. klo 17.30 TSernobyl ja ydinvoima kulttuurintutkijan
silmin / Vaitéskirjatutkija Veera Ojala, Turun yliopisto. Luentoa
ei tallenneta.

+ Ma 19.2. klo 17.30 Suomen varhainen atomihistoria - tapah-
tumia Suomessa "“Oppenheimerin aikaan" / Professori Mar-
kus Ahlskog, Jyvaskylén yliopisto

- Ma 11.3. klo 17.30 Ydinjatteen loppusijoitus, historia ja ikui-
sen muistamisen haaste / Dosentti Petri Paju, Turun yliopisto

DIGITUOKIOT

Digituokiot kerran kuukaudessa paakirjaston seminaarihuoneessa

1 (Gallen-Kallelankatu 12, 2. kerros). Teemaan johdattaa suunnit-

telijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Yhteisty6ssa Porin paakirjaston

kanssa.

+ To 1.2. klo 13-13.45 Kuinka tunnistat ja torjut verkkohui-
jaukset?

+ To 7.3. klo 13-13.45 ChatGPT-tekodly

- To 4.4. klo 13-13.45 Turvallinen nettiyhteys kotona ja kén-
nykéssa

- To 2.5. klo 13-13.45 Kaksivaiheinen tunnistautuminen

ITALIALAINEN ILTAPAIVA -LUENTOSARJA
Luentosarjan jérjestavat Societa
Dante Alighieri di Pori ja Porin seu-
dun kansalaisopisto.

- Su 3.3. klo 14-16 Uskonto antii-
kin ihmisten arjessa: julkinen
uskonto, mysteerit ja magia /
FT Saara Kauppinen

+ Su 17.3. klo 14-16 Toisenlainen
katolisuus: roomalainen tie pla-
netaariseen tulevaisuuteemme
/ Teologian tohtori Alpo Penttinen

+ Su 24.3. klo 14-16 Pekka Halonen
ja Italian matkojen taide / Taide-
historioitsija Paivi Ahdeoja-Maatta

AURINKOENERGIAA KAIKELLE KANSALLE

Opistotalon auditorio ke 20.3. klo 17.30-20

Puhdasta ja paastotonta energiaa omalta katolta? Seka omako-
titalon asukas etta taloyhtio voi aurinkosahkélla vahentaa osto-
sahkon tarvetta ja pienentda nain sidhkélaskuaan. Lainsdadénnon
muutos on tehnyt aurinkosdhkon tuottamisesta myds asunto-osa-
keyhtiéssa entista kannattavampaa, taloyhtididen aurinkosahkon
tuotto saadaan nyt myés huoneistojen kaytt6n. Tule kuunte-
lemaan asiantuntijoiden puheenvuoroja ja kysyméan sinua as-
karruttavia aurinkoenergiaan liittyvia kysymyksia. Yhteistyossa
Energianeuvonta Satakunnassa ja lImastoviisas kunta ja pk-yritys
-hankkeiden kanssa.

DIGITAALINEN PERINTOMME -

SENIOREIDEN KULTTUURIVIIKON LUENTO

Opistotalon Plakkari-luokka to 21.3. klo 10-11.30

Iso osa elamasta, kuten pankkitilit, kirjoitukset, valokuvat ja sosi-
aalinen kanssakdyminen on aineettomassa, digitaalisessa muodos-
sa. Kun henkilé kuolee, hén jattaa jélkensa digitaalisen perinnén
eli digitaalisessa muodossa olevaa tietoaineistoa. Miten omaan di-
gitaaliseen jadmistoon voi vaikuttaa? Luennoimassa suunnittelija-
opettaja Suvi Soukki-Laine.

HYVA ELAMA -KEVATKONSERTTI

Opistotalon auditorio ti 9.4. klo 13-14

Osallisuus teatterin ja Kuuluvammaksi-musiikkiryhmén naytelmal-
linen konsertti, jossa juhlistetaan Monituotteen seka Ojantien toi-
mintakeskuksen elokuvaryhmien 30-vuotista taivalta seké kevaan
tuloa. Esilla musiikkia ja lauluja elokuvista seké teatterin esityk-
sistd vuosien varrelta.

(arkisin kello 8-16, opetuskauden aikana myés iltaisin).

10.1.-26.1. HUOVUTUS (Ludmila Kuznetsova)

2.5.-31.5. NEULEET (Pauliina Lilja)

Tervetuloa ihastumaan vaihtuviin nayttelyihin opistotalon katutason aulassa (Gallen-Kallelankatu 14)!
Esilla on opiston opiskelijoiden ja opettajien teoksia. Nayttelyihin voi tutustua opistotalon aukioloaikoina

9.1. saakka KALLIGRAFIA (Sarikka Vuorenoja); PERINNELELUT (Teija Ruuhikorpi-Méki)

31.1.-23.2. HOPEAKETJUT (Jussi Lasonen); SISUSTUSHIMMELIT ja PAPERIKUKAT (Susanna Eerola)
28.2.-15.3. NAHKAKASINEET ja NEULEKINTAAT (Merja Latvala); PERINNELELUT, NUKET ja NALLET (Teija Ruuhikorpi-Maki)
20.3.-5.4. ELAVAN MALLIN PIIRTAMINEN JA MAALAAMINEN (Anna Turunen); KERAMIIKKA (Anne Siltanen)
10.4.-26.4. NYPLAYS JA HARDANGER-kirjonta (Hellevi Wikgren); OMPELU ja KIRJONTA (Mervi Koskinen)




NOPPAKURSSEILLA _ SNOPSe
OSAAMINEN NAKYVAKSI D

Kansalaisopistot voivat jarjestdd osaamispe- @f
rusteisesti toteutettuja kursseja, joiden suori-

tustiedot voidaan vieda opiskelijoiden muiden
koulutustietojen tapaan osaksi kansallista, eri koulutusasteiden
opintosuoritukset ja tutkintotiedot sisaltavaa Koski-tietovaran-
toa. Nain kansalaisopistoissa saavutettu osaaminen on aiempaa
helpommin yksilén hyédynnettéavissa, esimerkiksi erikseen sopien
osaksi ammatillista tutkintoa. Namé& ns. opintopistekurssit 16yty-
vat koulutusoppaasta merkittyna noppa-logolla.

=

Opintopistekurssit ovat osa opiston normaalia kurssitarjontaa, ja
niille voi osallistua, vaikkei haluaisikaan kurssista suoritusmerkin-
taa. Opiskelija itse paattaa kurssin alkaessa, haluaako han kurs-
sista opintopistemerkinnan. Opintopistekurssilla on aina ilmoit-
tautumisjarjestelméasta selviavat tavoitteet ja kriteerit, joiden
perusteella osaamista arvioidaan. Osaamisen osoittaminen tapah-
tuu osana kurssin toimintaa, joten opintosuoritusmerkinnén saa-
minen vaatii aktiivista osallistumista kurssille. Opintopistekurssi
arvioidaan hyvaksytty/hylatty -arvosanoilla kurssin tavoitteisin ja
arviointikriteereihin perustuen.

KEVAAN 2024 OPINTOPISTEKURSSIT:

14052HK Tukiviittomat ja viitottu puhe -alkeis-jatkokurssi, s. 15
13090K Elamaa koiran kanssa, hybridiopetus, s. 17

13092K Kouluta koiraasi I, hybridiopetus, s. 17

13094K Kouluta koiraasi Il, hybridiopetus, s. 17

13214K Espanja Il - Matkalle mukaan, s. 37

12216K Perinnelelutyépaja: nukkeja ja nalleja A, s. 55

12218K  Perinnelelutyépaja: nukkeja ja nalleja B, s. 55

TULE ROHKEASTI MUKAAN!

sivistystoimialan henkiléstolle!

Pomarkku, Pori, Siikainen, Sakyla ja Ulvila.

vastaan.

Tule etsimiaan sisaista

KLOVNIASI!

Kurssilla keskitytaan klovnerian perusteisiin, oman siséisen
klovnin |oytdmiseen ja nauttimaan klovnerian tuottamista
ilon ja ihmetyksen aiheista. Ks. sivu 27

Kurssilla saat halutessasi monipuolisia taitoja myé6s
esiintymiseen. Kouluttajana toimii esiintyva klovni,
soveltavan taiteen ammattilainen Marjo Elomaa.

Osaava Satakunta - monfpudlisia koulutuksia

Osaava Satakunta on kuntien sivistystoimialojen seudullinen taydennyskoulutusverkosto, johon
kuuluvat Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kankaanpaé, Karvia, Kokemaki, Merikarvia, Nakkila,

Osaava Satakunta tarjoaa ajankohtaisia ja monipuolisia koulutuksia verkostoon kuuluvien kuntien
sivistystoimialan henkilstélle ja heille koulutukset ovat paasaantsisesti maksuttomia. Muiden
kuntien sekéa yksityisten palveluntuottajien henkil6sté voi osallistua koulutuksiin koulutusmaksua

Ajankohtaisia koulutusasioita, koulutustarjonta ja ilmoittautuminen: peda.net/osaava-satakunta

Uusimpia koulutusuutisia myés: www.facebook.com/osaavasatakunta

Tervetuloa vahvistamaan osaamistasi Osaava Satakunnan koulutuksiin!

INNOS

Suarita kéisityin lubisdip ﬁr

PORIN SEUDUN KANSALAISOPISTOSSA!

Kansalaisopiston kasityéryhmissa voi opiskella koko
lukukauden kestavilla kursseilla tai lyhyilla, 1&hinna viikon-
loppuisin pidettavilla kursseilla erilaisia kasitytekniikoita.

Opiston ryhmissaé on mahdollisuus suorittaa myés
lukiokursseja ja naiden paatteeksi kasityon lukiodiplomin.

Lue lisaa lukiodiplomista:

www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-lukiodiplomi

Lisatietoja: Teija Ruuhikorpi-Maki
teija.ruuhikorpi-maki@pori.fi tai puh. 044 701 5469

YHTEYSTIEDOT:

Jonna Antila
koulutussuunnittelija

puh. 044 701 7077
jonna.antila@pori.fi
peda.net/osaava-satakunta

Osaava
Satakunta




Avoin yliopisto -
yliopistollisia opintoja ldhella sinua

Avoimessa yliopistossa voi opiskella korkeakoulujen vaatimusten mukaisia
opintoja taalla Porissa. Avoin yliopisto-opetus on nimensa mukaisesti avointa
kaikille - iasta, tavoitteista ja pohjakoulutuksesta riippumatta.

Kevétkaudella alkavia opintoja
+ Draaman kirjoittaminen 5 op, Turun yliopisto - alkaen 3.2.
« Lyriikan kirjoittaminen 5 op, Turun yliopisto - alkaen 5.4.
+ Johdatus kirjoittamiseen 5 op, Turun yliopisto - alkaen 4.5.

Syksylld alkaneita kokonaisuuksia
Kysy mahdollisuudesta aloittaa opinnot kevatkaudella tai suorittaa yksittaisia
opintojaksoja!
+ Kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen perusopinnot 25 op, Turun yliopisto
« Erityispedagogiikan perusopinnot 25 op, Turun yliopisto
+ Tyd- ja organisaatiopsykologian perusopinnot 25 op, It4-Suomen yliopisto
+ Psykologian perusopinnot 25 op, Itd-Suomen yliopisto
+ Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi -perusopinnot 25 op, It4-Suomen
yliopisto
+ Ravitsemustieteen perusopinnot 25 op, Itd-Suomen yliopisto
+ Farmasian perusopinnot 25 op, It4-Suomen yliopisto
+ Sosiaali- ja terveyshallintotieteen perusopinnot 25 op, Itd-Suomen yliopisto
+ Tuotantotalouden sivuaineopinnot 25 op, Oulun yliopisto

KANSALa)s-
(=TT 5

Siirtotenttipalvelu

Jos asut kaukana omasta oppilaitoksestasi, voit
tenttia Porin seudun kansalaisopistossa! Sovi
oman oppilaitoksesi kanssa tentin tekemisesta
Porissa ja huolehdi kysymysten toimittamisesta
hyvissé ajoin. limoittaudu tenttijaksi netissa
(kurssi 16200V). limoittautumisjérjestelméasta
16ytyvat yleiset tenttipaivat (ndyta kurssin kalen-
teri) tai ota yhteyttd sopiaksesi tenttiajankohta
(puh. 044 701 5961 tai mari.korhonen@pori.fi).
Tenttiin tulee ilmoittautua viimeistaan 10 paivaa
ennen tenttia. Siirtotenttimaksun 45 e voi mak-
saa ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa
tai laskulla tentin jalkeen. Perumatta jaaneesta
tentti-ilmoittautumisesta laskutamme 20 e.

Lisdtietoja

Suunnittelija Mari Korhonen
puh. 044 701 5961, mari.korhonen@pori.fi
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Kasitykoulu Taitiksessa jarjestaan kadentaitojen opetusta hyvin
monipuolisella ja laajalla tavalla. Opetuksen tehtéavéna on tutus-
tuttaa lapset ja nuoret erilaisiin kasityén muotoihin. Oppilaalla
on mahdollisuus oppia ilmaisemaan itsedan kasityén eri osa-alu-
eilla ja néin omalla toiminnallaan vaikuttaa, kehittaa ja sailyttaa
kansallista kulttuuria. Oman tyoskentelyn kautta oppilas kehittaa
sellaisia tietojaan ja taitojaan, joita hén tarvitsee elaman eri
aloilla, ja jotka antavat héanelle valmiuksia hakeutua ammatilliseen
ja korkea-asteen koulutukseen. Toiminta on suunnattu 7-16-vuo-
tiaille lapsille ja nuorille seka Porissa etta Ulvilassa. Tutustu
Taitiksessa valmistuneisiin téihin opiston Youtube-kanavalla
(@porinseudunkansalaisopisto.

TIEDUSTELE VAPAITA PAIKKOJA
Suunnittelijaopettaja Sari Halonen puh. 044 701 5488 tai
sari.halonen@pori.fi

PERUSTEET-OPINNOT

Perehdytaan eri materiaalien ja tyotapojen avulla kasityén ja tai-
teen ilmaisullisiin mahdollisuuksiin ja opitaan soveltamaan tietoja
ja taitoja persoonallisesti. Kevatkausi 30 t, hinta 52,50 €.
Perusteet 8-11-vuotiaille

Maanantaisin kello 15.15-16.45 ajalla 8.1.-29.4.

Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1

Perusteet 7-10-vuotiaille

Tiistaisin kello 15-16.30 ajalla 9.1.-23.4.

Kylasaaren koulu, Mértintie 6

Perusteet 7-10-vuotiaille

Keskiviikkoisin kello 15-16.30 ajalla 10.1.-24.4.

Ulvilan kasityokeskus, Ladkarinpolku 2

Perusteet 7-9-vuotiaille

Perjantaisin kello 14.15-15.45 ajalla 12.1.-3.5.

Pohjoisvaylan koulu, Pappilanpuistikko 47

TYOPAJAOPINNOT
Perusteet-opinnot suorittaneille. Kevatkausi 45 t, hinta 63 €.

Tydpajaopinnot 12-16-vuotiaille
Tiistaisin kello 15.15-17.30 ajalla 9.1.-23.4.
Kylasaaren koulu, Mértintie 6

Tyopajaopinnot 11-16-vuotiaille
Keskiviikkoisin kello 16.30-18.45 ajalla 10.1.-24.4.
Ulvilan kasity6keskus, Ladkarinpolku 2

Mital Taitisi meille; merkitsee?
Taitiksestajvalmistuneiden;ajatuksia:

lemme oppineet paljon kasit6ista ja kayttaa mieliku-

vitustamme. Meista on myés tullut sosiaalisempia ja

olemme saaneet uusia kavereita. Meista kivoja toita
on ollut mm. mattopuilla maton tekeminen ja betonitéiden
tekeminen. Vaikeaa on ollut nyplaémisen oppiminen. Kesaa on
ollut kiva kuluttaa kassaleireihin. Taitiksessa on tooooosi kivaa
ja hauskaa!

ielesténi Taitiksessa oli hyva ja mukava ilmapiiri. Oh-
m jaajat olivat kivoja ja kaikilla erilaisia ja uusia ideoita,

mika oli minusta kivaa. Téiden monipuolisuus sai
motivaation pysymaan ja aina oli kiva aloittaa uusi tyo.

ina viihdyin Taitiksessa, koska mina pidan kasitoista ja
olinkin Taitiksessa 7 vuotta. Parasta oli kasitoiden te-
keminen ja ystavat. Kivoimpia t6ita olivat trikoomatto

ja savity6t. Jaan kaipaamaan opettajia, ryhmahenkeé ja ennen
kaikkea kasit6ita! Tama oli mahtava kokemus. Kiitos siita!

aitis betydde fér mig kompisar och vara tillsammans.
I Det &r allt.

iitos kaikille taitislaisille naista vuosista! Erityisesti jaan
kaipaamaan meidéan kivaa Taitis-ryhmaamme. Hyvaa

jatkoa kaikille =)

aitiksessa on ollut kivaa ja t6itéa on tehty monipuolisesti,
betonitéista pitsinnyplaykseen. Olen paassyt tekeméaan

my&s toita, joita ei kotona tai koulussa pysty tekeméaan,

esimerkiksi maton tekemista kangaspuilla. Taitiksessa saa viet-
taa aikaa kavereiden kanssa ja saa uusia ystavia.

aikki oli Taitiksessa kivaa. Tyot ei ollut liian haastavia.
Mieleen jai mattojen tekeminen kangaspuilla. Ja tykka-

sin paljon tehda betonitoita!




Pori

Lasten erovertaisryhma
®Keskiviikkoisin 3.4.-15.5. klo 17.30-19 (12 t) 9 MLL:n Satakunnan
piirin toimisto, Antinkatu 8 LMLL:n Satakunnan piiri ®Maksuton
KESAKURSSI
Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma alakouluikaisille lapsille, joi-
den vanhemmat ovat eronneet. Vertaistuki avaa uusia ndkékulmia
ja auttaa jasentdaméaan omia kokemuksia. Ryhméaohjaajat tapaavat
kaikki ryhmé&an tulijat ennen ryhmaén alkua. lImoittautuminen
paattyy 15.3. Lisatietoa netissa.

Nuorten kesdinen erotydpaja
®Ma 3.6., ti 4.6., ke 5.6., to 6.6. ja pe 7.6. klo 10-15 (30 t) 9 MLL:n
Satakunnan piirin Porkkanapesi-tilat, Messintie 1 A 1 L MLL:n Sata-
kunnan piiri ®Maksuton KESAKURSSI
Ammatillisesti ohjattu ryhma 13-17-vuotiaille nuorille, joiden van-
hemmat ovat eronneet. Nuoret paasevat kehittamaan valineits,
joiden avulla voivat kasitella vanhempien eroa. Erotyépajaan jo-
kainen on tervetullut sellaisena kuin on, eika siella tarvita mitaan
erityisia taitoja. Riittaa, ettd on kokemus vanhempien erosta, ja
siitd voi olla kulunut lyhyempi tai pidempi aika. TySpaja sisaltaa
paivittdin aamupalan ja lounaan. [Imoittautuminen paattyy 19.5.
Lisatietoa netissa.

Lasten erovertaisleiri
®Ma 10.6., ti 11.6., ke 12.6., to 13.6. ja pe 14.6. klo 10-15 (30 t) 9 ML-
L:n Satakunnan piirin Porkkanapesi-tilat, Messintie 1A 1 LMLL:n
Satakunnan piiri ®Maksuton KESAKURSSI
Ammatillisesti ohjattu vertaisleiri alakouluikaisille lapsille, joiden
vanhemmat ovat eronneet. Vertaistuki avaa uusia ndkékulmia ja
auttaa jasentdméaan omia kokemuksia. Leirin ohjaajat tapaavat
kaikki ryhméaan tulijat ennen ryhmén alkua. Leirin aikana lapsil-
le tarjotaan lounas ja vélipala. [Imoittautuminen p&attyy 26.5.
Lisatietoa netissa.

Geokaitkailyn alkeet, hybridiopetus,
nuorisopassi-ilmoittautuminen
OTiistaisin 27.2.-19.3. klo 18-19.30 (8 t) Q Kirjasto: Kokoustila,
Gallen-Kallelankatu 12 £ Hanna Niemi ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 11053K, s. 18. Porilaiset ylakou-
lulaiset voivat osallistua télle kurssille maksutta (nuorisopassietu).

Drone-kurssi, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
®Lauantaina 18.5. klo 12-16 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 £ Markku Salo ®Maksuton nuorisopassilla
KESAKURSSI
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 15427TL, s. 24. Porilaiset
yldkoululaiset voivat osallistua télle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Pelitoteutus Unitylla
OTiistaisin 30.1.-23.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Arto Naskali ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 15401K, s. 24. Porilaiset ylakou-
lulaiset voivat osallistua télle kurssille maksutta (nuorisopassietu).

Vanhempi-lapsi-liikuntakurssi
®Maanantaisin 15.1.-25.3. klo 17.30-18.15 (10 t) Q Paivikoti Paaskylin-
na: Jumppasali, Salavatie 1 £Ronja Rosman $21 €
Kurssi on tarkoitettu alle 2-vuotiaiden lasten vanhemmille.
Aikuinen ilmoittautuu, lapsesta kysytaan nimi ja ika. Sopii niin
aloittelijoille kuin kokeneemmillekin jumppaajille. Ota mukaan
vesipullo ja matto.

MiniDuo - sirkustunti 4-6-vuotiaille lapsille
yhdessa aikuisen kanssa
®Maanantaisin 26.2.-25.3. klo 18.30-19.15 (5 t) Q Satasirkus ry, Rau-
tatienpuistokatu 2 L Marjo Elomaa %30 €
Sukellus sirkuksen maailmaan yhdessa leikkien, temppuillen ja
luovuutta ruokkien. Sirkus kehittaa luovuutta, vuorovaikutus-

Porin seudun kansalaisopiston toimintaperiaatteet

limoittautuessaan kurssille opiskelija sitoutuu noudattamaan seuraa-

via Porin seudun kansalaisopiston toimintaperiaatteita, joiden tavoit-

teena on luoda hyvat edellytykset toiminnalle seka edistaa yleista

viihtyvyytta, turvallisuutta, opiskeluhalua ja hyvia tapoja:
Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon, jonka
yllapitamiseksi kayttaydytaan ystavallisesti ja toiset huomioon
ottaen, ketaan milldan tavalla kiusaamatta.

+ Tunnin lopuksi luokka ja oma paikka jatetaan siistiin kuntoon.

+ Opetuksen toistuva héiritseminen ja epéaasiallinen kayttaytyminen
on kiellettya.

+ Uhkaava ja vékivaltainen kayttaytyminen on kiellettya.

+ Alkoholin ja paihteiden kaytt6 ja niiden vaikutuksen alaisena olemi-

+ Opiskelijat ovat velvollisia ilmoittamaan havaitusta kiusaamisesta, hairin-

nasta ja vakivallasta valittémasti opettajalle tai muulle opiston henkilé-
kuntaan kuuluvalle.

- Oppilaitoksen omaisuutta tulee kasitelld huolellisesti. Omaisuudelle
tapahtuneesta vahingosta on tehtava heti ilmoitus opettajalle tai muulle

opiston henkilokuntaan kuuluvalle.

+ Opiskelijat ovat velvollisia korvaamaan tahallisesti aiheuttamansa vahin-

gon.

+ Materiaalimaksujen laiminlyéminen johtaa materiaalitilausten epaami-

seen.

Toimintaperiaatteiden vastainen kayttaytyminen voi johtaa osallistumisoi-
keuden epaamiseen. Naiden periaatteiden lisaksi opiskelija sitoutuu ilmoit-
tautuessaan noudattamaan kunkin toimipaikan omia saantoja ja ohjeita.
Jos opiskelijat toistuvasti rikkovat saantsja, koko kurssi voidaan lopettaa.

nen on kiellettyd. Huumetapaukset ilmoitetaan aina poliisille.

+ Tupakointi ja tupakkatuotteiden kaytt6é opiston toimipaikkojen
alueella on kiellettya.

+ Opiskelijoita suositellaan kayttamaan tuoksuja harkiten, jotta kans-
saopiskelijat eivat saa oireita hajusteista. 13



taitoja, motorisia taitoja ja antaa mahdollisuuden kaikenikaisille
oppia uusia taitoja. Tutustutaan sirkusvalineisiin ja sirkuslajeihin
monipuolisesti. Yhteistydssa Satasirkus ry:n kanssa. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsesta kysytaan nimi ja ika.

Duosirkus 7-10-vuotiaille lapsille yhdessa
aikuisen kanssa
®Maanantaisin 8.4.-6.5. klo 18.30-19.15 (5 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Elomaa 930 € KESAKURSSI
Sisalts: Katso edellinen kurssi. Yhteistyossa Satasirkus ry:n kans-
sa. Aikuinen ilmoittautuu, lapsesta kysytaan nimi ja ika.

Bandisoitto lapsille A
®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 15-15.45 (12 t) 9 Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 £Zoltan Karpati 916 €
Oletko kiinnostunut béandissa laulamisesta ja soittamisesta? Kurs-
si on suunnattu alakouluikaisille tytsille ja pojille. Opettelemme
soittamaan rumpuja, kitaraa, bassoa, syntikkaa ja lydmasoittimia.
Myés laulajia tarvitaan mukaan. Tiedustelut opettajalta puh.
0400 634 062.

Biandisoitto lapsille B
OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 15.50-16.35 (12 t) 9 Cygnaeuksen
koulu, Tasavallankatu 1 Zoltan Karpati 16 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

Béandisoitto nuorille A
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 16.30-18 (24 t) @ Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 L Kirsi Leppipohja 925,50 €
Oletko kiinnostunut béandissa laulamisesta ja soittamisesta?
Laulun lisdksi rummut, basso, kitara ja kosketinsoittimet tulevat
tutuiksi. Harjoittelumateriaalina toimii lempimusiikkisi ja omiakin
kappaleita paaset tekemaan. Aikaisempaa soittokokemusta ei tar-
vita. Porilaiset yladkoululaiset voivat osallistua télle kurssille mak-
sutta (nuorisopassietu). limoittautuminen passikurssille 13394NK.

Bandisoitto nuorille B
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18-19.30 (24 t) @ Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 L Kirsi Leppipohja 925,50 €
Sisalts: Katso edellinen kurssi. Porilaiset ylakoululaiset voivat
osallistua télle kurssille maksutta (nuorisopassietu). lImoittautu-

minen passikurssille 13396NK.

Pihlavan nuorten naytelmaépiiri
@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 16-17.30 (24 t) Q Pihlavan entinen koulu:
Ruokalarakennus, Vanha maantie 2 £ Anne Rinnetmiki $26 €
Tervetuloa eloisaan Tapuliteatteriin! Harjoitusten ohessa pereh-
dymme ilmaisun ja draaman saloihin. Rohkeasti mukaan! Tama
ryhmé on suunnattu nuoremmille (10-15-v.), innokkaille teatterin-
tekijoille. Lisatietoja ohjaaja Anne Rinnetmé&ki puh.050 5620617.

Katso myds: 14070K Teatteri-ilmaisua kouluikdisista aikuisille
Laviassa, s. 42.

Lasten taidetyépajojen hinta siséltdd materiaalimaksun (12 e) ja
kurssimaksun. Perhekursseissa aikuinen ilmoittautuu, lapsesta
kysytaan nimi ja ikd. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi. Aktiivi-
kortti ei kay naille kursseille. Ota omat evaat mukaan ja essu tai
suojavaatteet. Lisatietoa kunkin kurssien tiedoissa netissa.

Avaruusseikkailu 4-7-vuotiaille aikuisen
kanssa
®Lauantaina 16.3. klo 10-15 (6 t) Q Opistotalo: Firjiiamé, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Merja Ala-Olla 940 €
Mita 16ytyy mustasta aukosta? Koe lapi avaruuden kiitavat
pyrstotahdet, kaukaiset galaksit ja tahtisumut elamyksellisessa
taidetyopajassa.

Frozen - huurteinen seikkailu Elsan ja Annan
tapaan 4-7-vuotiaille aikuisen kanssa
®Sunnuntaina 17.3. klo 10-15 (6 t) @ Opistotalo: Firjaamé, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Merja Ala-Olla 940 €
Frozen-elokuvaan perustuva elamyksellinen taidety6paja. Taakse
jaa harmaa arki! Tybpajasta ei kimallusta puutu ja jaankin kanssa
paastaan kosketuksiin. Kotiin viemisiksi valmistuu ihana linna ko-
risteeksi tai leikkeihin. Tyéskentelemme myé6s noin 15 min ulkona.

Pikkuateljee 4-6-vuotiaille aikuisen kanssa
Vaharauman koululla
®la 23.3., su 7.4. ja la 13.4. klo 10-13 (12 t) 9 Vihirauman koulu,
Vihdraumantie 91 L Merja Ala-Olla 949 €
Eldmyksellinen tutustuminen vérien ja erilaisten materiaalien
maailmaan musiikin, tarinoiden ja mielikuvituksen vauhdittamana.
Piirustusta, maalausta seka kolmiulotteista muotoilua yhdessa
aikuisen kanssa. Teemana juhla.

Pikkuateljee 7-12-vuotiaille Vihdrauman
koululla
Ola 23.3., su 7.4. ja la 13.4. klo 13.30-16.30 (12 t) 9 Vahdrauman
koulu, Vahdraumantie 91 L Merja Ala-Olla $28 €
Eldmyksellinen tutustuminen vérien ja erilaisten materiaalien
maailmaan musiikin, tarinoiden ja mielikuvituksen vauhdittamana.
Piirustusta, grafiikkaa, maalausta seka kolmiulotteista muotoilua.
Teemana juhla.

Keijuja ja peikkoja keramiikasta
5-12-vuotiaalle aikuisen kanssa Vahdrauman koululla
®OLlauantaina 27.4. ja 11.5. klo 10-15.30 (14 t) Q Vahidrauman koulu,
Vihdraumantie 91 L Merja Ala-Olla 949 € KESAKURSSI
Tule tekemaan itsellesi tai lahjaksi savesta kevaisia koristeita



esim. keijuja ja peikkoja. Tyot koristellaan turvallisella, kestavalla
koristeisiin sopivalla vahapigmentilla.

Dinosaurukset ja lohikdarmeet 4-6-vuotiaille
aikuisen kanssa
®Lauantaina 4.5. ja 18.5. klo 10-13 (8 t) 9 Opistotalo: Farjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Merja Ala-Olla 940 € KESAKURSSI
Muovaillaan savesta oman mielikuvituksen mukaan eri asennoissa
olevia esihistoriallisia dinosauruksia, tarujen lohikdarmeita ja nai-
den munia. Teokset maalataan polton jalkeen vahapigmenteilla.

Dinosaurukset ja lohikaarmeet
7-12-vuotiaille
®Lauantaina 4.5. ja 18.5. klo 13.30-16.30 (8 t) Q Opistotalo: Farjaams,
Gallen-Kallelankatu 14 L Merja Ala-Olla 925 € KESAKURSSI
Muovaillaan savesta oman mielikuvituksen mukaan eri asennoissa
olevia esihistoriallisia dinosauruksia, tarujen lohikdarmeita ja nai-
den munia. Teokset maalataan polton jélkeen vahapigmenteilla.

Nypléaysryhma lapsille
OPerjantaisin 19.1.-19.4. klo 15-16.30 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 926 €
Opetellaan pitsin aloituksia ja lopetuksia. Nyplataan erilaisia
tauluja, koruja ja jatkuvalankaista pitsia. Katsaus pitsin historiaan
ja materiaaleihin. Sopii seka aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplan-
neille. Lisatietoa netissa.

Arjen taidot

LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Katso yleisétilaisuudet s. 8.

ERITYISRYHMIEN KURSSIT

11020AK Kuvataidekurssi erityisryhmille Monituote
®Maanantaisin 15.1.-25.3. klo 13-14.30 (20 t) 9 Monituotteen tydkes-
kus, Sahalaistenkatu 5 L Tuula Kallas ®Maksuton

Erityista tukea tarvitseville suunnatulle kurssille ovat tervetul-
leita kaikki taiteen tekemisesta kiinnostuneet vasta-alkajat tai
kuvataidetta jo harrastaneet. Opiskelemme mm. kuvan tekemisen
tekniikoita, sommittelua ja vérioppia. Liséksi teemme kuvatai-
deterapeuttisia harjoituksia. Valmistuvia teoksia voidaan lainata
nayttelyyn. limoittautuminen 1. kerralla tai netin kautta.

11022AK Kuvataidekurssi erityisryhmille Misteli
®Keskiviikkoisin 17.1.-22.5. klo 11.15-12.45 (20 t) Q Piivitoimintakes-
kus Misteli, Veturitallinkatu 4 LTuula Kallas % Maksuton

Erityista tukea tarvitseville suunnatulle kurssille ovat tervetul-
leita kaikki taiteen tekemisesta kiinnostuneet vasta-alkajat tai
kuvataidetta jo harrastaneet. Opiskelemme mm. kuvan tekemisen
tekniikoita, sommittelua ja vérioppia. Liséksi teemme kuvatai-
deterapeuttisia harjoituksia. Valmistuvia teoksia voidaan lainata
nayttelyyn. llmoittautuminen 1. kerralla tai netin kautta.

14040AK Sosiaalinen media, Monituote

OTiistaisin 16.1.-26.3. klo 9.30-11 (20 t) Q Monituotteen tydkeskus,
Sahalaistenkatu 5 L Ari Impola ®Maksuton

Kehitysvammaisille suunnatussa teatteripainotteisessa elokuva-
ja teatteripajassa tehdaan lyhytelokuvia seké esityksia yhdessa
ideasta ensi-iltaan itse tekemalld oppien. Monituotteen elokuva-
toiminta tayttaa 30 vuotta. Tuotetaan juhlatapahtuman ohjelmaa
yhteisty6ssa Monituotteen tydkeskuksen kanssa. limoittautumi-
nen opettajalle 1. kerralla.

14042AK Ojantien animaatiopaja erityisryhmille
OTiistaisin 16.1.-26.3. klo 11.30-13 (20 t) Q Ojantien toimintakeskus,
Ojantie 16 L Ari Impola ®Maksuton

Animaatioita ja lyhytelokuvia itse tekemaélld yhdessa oppien.
Ojantien elokuvatoiminta tayttda 30 vuotta. Tehdaan seka juhla-
ohjelmaa ettd animaatioelokuva ryhméan 30-vuotisesta historiasta
yhteisty6ssa Ojantien toimintakeskuksen kanssa. limoittautumi-
nen opettajalle 1. kerralla.

14044AK Erityismusiikkiryhma

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Piiviatoimintakeskus
Misteli, Veturitallinkatu 4 £ Jukka Joutsenlahti %Maksuton
Lauletaan, soitetaan ja tanssitaan yhdessa eri-ikaisten kanssa.
[Imoittautuminen opettajalle 1. kerralla.

ELAMANTAIDOT

14050K Filosofian keskustelupiiri

OTiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,, 27.2., 12.3. ja 26.3. klo 18.30-20 (12

t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 L Petteri Limnell 921 €
Keskustelua seka ajankohtaisista etts ajattomista filosofisista
kysymyksista. Tutkimme paitsi ilmi6ita, my6s syita niiden takana.
Alustuksia ja luentoja ehdotusten mukaan.

\“T OP/s 7
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14052HK Tukiviittomat ja viitottu

puhe -alkeis-jatkokurssi

OTiistaisin 16.1.-26.3. klo 18.40-20.10 (20 t) Q Opis-
totalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 £ Minna Taimi
V34L€/17€

Haluatko oppia viittomaan nimesi tai osata kertoa paivastasi?

1558

Tarvitsetko tukiviittomia tydssasi, arjessasi, opiskelusi tueksi tai
oletko muuten vain kiinnostunut aiheesta? Tule oppimaan, miten
tukiviittomia kaytetdan puheen tukena. Edetaan opiskelijoiden
taitotason mukaan. Opetellaan viittomia erilaisten harjoitusten ja
pelien avulla. Syvennetéén ja laajennetaan viittomistoa ja opiskel-
laan aihekokonaisuuksia osallistujien tarpeiden mukaan.

14055K Maailmankaikkeus.nyt.jatkokurssi

OTiistaisin 23.1., 6.2., 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4. klo 18.30-20 (12 t)Q O-
pistotalo: Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 LPetteri Limnell $21 €
Eldmme mielenkiintoisia aikoja ihmiskunnan historiassa. Luon-
nontiede on paivittanyt maailmankuvaamme, uskomuksiamme ja
yhteiskuntaamme ennenndkeméattomalla tavalla. Mutta millainen
on tieteellinen maailmankuvamme? Ota kaikkeus haltuun ja kay
kanssamme jannittavalle matkalle tieteellisen tiedon ytimeen.
Tutustutaan luonnontieteiden viimeaikaisiin tutkimustuloksiin ja
-menetelmiin, havaintoihin seka todistusaineistoon. Miten kaikki
sai alkunsa? Mita oikeasti tiedamme maailman asioista? Miten
kaikkeus kehittyy? Miten kdy ihmisen?

15
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11030K Vanhemman neuvo -ryhma

®@Keskiviikkoisin 31.1.-27.3. klo 17.30-19 (16 t) Q Kirjasto: Seminaa-
rihuone 2. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12 £ MLL:n Satakunnan piirin
erotyota tekevit ammattilaiset $Maksuton
Vanhemman neuvo®-ryhmé on ammatillisesti ohjattu vertais-
ryhma eron kokeneille ja eropaatéksen tehneille vanhemmille.
Ryhmé&an voi osallistua vain toinen eroperheen vanhemmista.
Ryhmaéssa voi jakaa kokemuksiaan eron jalkeisestd vanhemmuu-
desta ja sen haasteista seka etsid uusia toimintatapoja muuttu-
neessa elamantilanteessa. Ryhma on suljettu eli sithen ei voi tulla
mukaan kesken ryhméaprosessin. Ryhménohjaajat tapaavat kaikki
ryhmaan tulijat ennen ryhmén alkua. limoittautuminen paattyy
21.1. Lisatietoa netissa.

Katso myés: Lasten ja nuorten erotyépajat, s. 13.

14057AK Mielen hyvinvointia ikdéantyville

@Lauantaina 9.3. ja sunnuntaina 10.3. klo 10-15.45 (14 t) Q Opistota-
lo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 £Tyéhénvalmentaja, FM, VTM,
MTEA-ohjaaja Tiina Jappinen 916 €
Kurssi on tarkoitettu idkkaille itselleen, heidan laheisilleen tai
heidén kanssaan toimiville henkiléille. Mielenterveys antaa voimaa
ja toimintakykya. Kun vanhenemme, eteen tulee erilaisia mielta
rasittavia asioita, joihin emme voi vaikuttaa. Mista saamme silloin
voimaa ja iloa? Tervetuloa hakemaan uutta virtaa mielen hyvin-
voinnille. Opitaan, mitd mielenterveys on ja |6ydetaan keinoja,
joilla my6s ikdantyvan henkilon mielen hyvinvointia voi yllapitaa
ja edistaa. Usein kyse on pienista arkisista asioista, mutta myo6s
eldmén ja asenteiden pohtimisesta.

Ystavani

Mina olen:
Maarit Niemela

Tervetuloa kurssilleni Moka on lahja!

VIESTINTA JA VUOROVAIKUTUS

14060TK Moka on lahja

OTiistaisin 27.2.-19.3. klo 18-19.30 (8 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Positiivisen psykologian asiantuntija, ratkai-
sukeskeinen LCF Life Coach® Master, teatteritaiteen ammattilainen
Maarit Niemeld 925,50 € &

Tervetuloa mukaan paastaméaan irti mokaamisen pelosta. Muoka-
taan omia negatiivisia uskomuksia uusiksi positiivisen psykologian
ydinajatuksella: Vahvistamalla vahvuuksia heikkoudet heikkene-
vat. Kurssi on osallistava. Tehddan teatterimaailman hauskoja
improvisaatioleikkeja, heittaydytaan, palaudutaan, voimaannutaan,
vuorovaikutetaan ja innostutaan. Mitaan ei tarvitse osata, kun
tulet kurssille.

KULTTUURI JA HISTORIA

11043K Mina ja solujeni dna - mité dna-testi kertoo
minusta?

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Marjukka Sinisalo 934 €

Opitaan kdyttamaan kolmea ohjelmaa (Family Tree, MyHeritage ja
Geni), joita tarvitaan dna-testin tulkinnassa. Opetellaan siirta-
maan dna-tulokset ohjelmasta toiseen. Tutustutaan myés erilai-
siin ty6kaluihin, jotka selventavat sukulaisuutta, kuten autoklus-
teriin ja kromosomiselaimeen. Tarkastellaan omaa etnisyytta ja
analysoidaan, mista serkkuosumien sukulaisuus tulee. Osallistujilla
tulee olla dna-testi tehtyna, oma kannettava tietokone mukana ja
ohjelmat asennettuina koneelle. Lisatietoja opettajalta puh. 044
285 4028.

11045K Mind ja solujeni dna - mité dna-testi kertoo
minusta -jatkokurssi

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Marjukka Sinisalo 934 €

Kurssi niille, jotka ovat jo aikaisemmin kdyneet peruskurssin tai
jonkin verran tehneet geneettista sukututkimusta, ja osaavat
Family Tree, MyHeritage ja Geni -ohjelmien peruskayton. Kurssilla
tulee olla oma kannettava mukana ja em. ohjelmat asennettuina.
Perehdytaan liséksi SukuJuttujen, SSHY:n ja Hiski:n kayttéon.
Lisatietoja opettajalta puh. 044 285 4028.

11048K Sukututkimuksen jatkokurssi

®OKeskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Pérssi,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Marja Kaski 934 €

Peruskurssin suorittaneille tai sukututkimuksen perusteet
hallitseville, jotka ovat jo aloittaneet oman sukunsa tutkimisen.
Perehdytaan tarkemmin suku- ja henkilhistorian lahteisiin ja
opetellaan hakemaan tietoa arkistoista unohtamatta geneettisen
sukututkimuksen tarjoamia mahdollisuuksia. Kurssilla saa kaytan-
nén ohjausta oman sukututkimuksen tekemiseen ja harjoitusta
vanhojen kasialojen lukemiseen. Ei kokoontumista 20.3.

16300TL Arkeologinen yleisékaivaus Harjavallassa -
viikonloppuisin

OLa 20.4., su 21.4., la 27.4. ja su 28.4. klo 10-16 (24 t) L Arkeologit
Teemu Viisénen ja Janne Soisalo 951 € # KESAKURSSI

Osallistujat paasevat osallistumaan muinaisuuden tutkimukseen
kirjaimellisesti kadet mullassa. Tutkitaan Harjavallan Hiittenhar-
julla sijaitsevaa myéhaiskivikautista asuinpaikkaa ja kivikautista
asumusta yhteisty6ssa Satakunnan Museon kanssa. Kurssi ei
edellyts aikaisempaa kokemusta arkeologisista kenttatsista, silla
menetelmiin perehdytdan tutkimusten aikana. Osallistujat saavat



kayttoonsa kaikki tarvittavat kaivausvélineet museolta. Matkustus
kohteelle tapahtuu omatoimisesti. Voit osallistua kaivauksiin joko
viikonloppuisin tai arkipéaivina - tai ilmoittautua molempiin!

16302TL Arkeologinen yleisékaivaus Harjavallassa -
arkipaivisin

OMa 22.4., ti 23.4., ke 24.5., to 25.4. ja pe 26.4. klo 10-16 (30 t)

2 Arkeologit Teemu Viisénen ja Janne Soisalo 58,50 € #
KESAKURSSI

Sisalts: Katso edellinen kurssi.

VAPAA-AIKA

13090K Elamaa koiran kanssa, S
hybridiopetus () r)
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q O-

pistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 LEliinten-

kouluttaja (at) Susanna Hamiliinen 934 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille koirista kiinnostuneille, riippumatta
siitd omistatko jo koiran vai et. Kdydaan lapi perusasioita seka
koulutuksesta etta koiran kanssa eldmisesta. Kurssin kaytyési ym-
marrat koiran elekieltd paremmin ja osaat tukea sen hyvinvointia.
Saat avaimet sujuvampaan koira-arkeen. Lisatietoa netissa.
13092K Kouluta koiraasi I, OQNOP/%@
hybridiopetus

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo:

Loora, Gallen-Kallelankatu 14 LEldintenkouluttaja (at)

Susanna Hamaéldinen 934 €

Kurssi on tarkoitettu kaikille koiran arkikouluttamisesta kiinnos-
tuneille, riippumatta siita omistatko jo koiran vai et. Kdydaan lapi
perusasioita koiran oppimisesta, oppimiselle otollisesta tunneti-
lasta seka koulutuksesta positiivisin menetelmin. Kurssin kaytyasi
ymmarrat koiran oppimisen peruskasitteita, koiran lajityypillista
kayttaytymista seka osaat kouluttaa koiralle jonkin arjessa hyé-
dyllisen taidon. Lisatietoa netissa.

\\AT OP/s 7
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13094K Kouluta koiraasi Il,

hybridiopetus

®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opis-
totalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Elsintenkou-
luttaja (at) Susanna Hamildinen 934 €
Kurssi sopii Kouluta koiraasi | -kurssin kayneille tai vastaavat
taidot hallitseville. Kdydaan lapi jatkotason asioita koiran oppi-
misesta, oppimiselle otollisesta tunnetilasta seka koulutuksesta
positiivisin menetelmin. Kurssin kdytyasi osaat soveltaa koiran op-
pimisen peruskasitteita, koiran lajityypillista kayttaytymista seka
osaat kouluttaa koiralle jonkin arjessa hysdyllisen taidon kohteen
avulla. Lisatietoa netissa.

11050K Geokatkoily: Mysteerien ratkontaa

OTiistaina 6.2. ja 13.2. klo 18-20.15 (6 t) Q Kirjasto: Kokoustila, Gal-
len-Kallelankatu 12 £Hanna Niemi 917 €

Mysteerit ovat geokatkasilyn alalaji. Opetellaan lisaa erilaisia
tapoja ratkoa mysteereita tietokoneen avulla, ja se on jatkoa
syksyn mysteerien ratkontakurssille. Voit silti osallistua, vaikka
et olisikaan kaynyt syksyn kurssia. Ota halutessasi oma kannet-
tava mukaan. Kurssi sisaltaa teoriaa ja harjoitustehtavia ja se on
tarkoitettu niille, jotka tarvitsevat apua mysteerien ratkonnassa,
tai joilta monet mysteerityypit ovat vield ratkomatta.




11053K Geokatkoilyn alkeet, hybridiopetus

OTiistaisin 27.2.-19.3. klo 18-19.30 (8 t) 9 Kirjasto: Kokoustila, Gal-
len-Kallelankatu 12 £ Hanna Niemi 917 €
Geokatkaily on nykyaikaista aarteenetsintaa, jossa etsitaan tois-
ten harrastajien piilottamia geokatksja alypuhelimen, gps-laitteen
tai kartan avulla. Opettelemme geokatksilyn perusteet, katkoilya
helpottavien tyokalujen kayton ja katkailija-nimimerkin luomi-
sen. Opettelemme my&s geokatksjen 16ytamiseen tarkoitetun
c:geo-sovelluksen kayttda, joka on ladattavissa vain Android-aly-
puhelimeen. Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua talle kurs-
sille maksutta (nuorisopassietu). limoittautuminen passikurssille
11053NK.

11055k Geokéatkoilyd maastossa

®Lauantaina 23.3. ja sunnuntaina 24.3. klo 10-13 (8 t) 9 Ruosniemen
entisen koulun piha, Tilsantie 11 £Hanna Niemi $17 €

Etsitdadn maastossa c:geo-sovelluksen avulla, joka on ladattavissa
vain Android-alypuhelimeen. Opetellaan c:geolla suunnistamista
ja kirjaamista. Tutustutaan geokatkéilya helpottaviin tyokaluihin.
Osallistuminen edellyttaa geokatksilyn alkeiden osaamista.

14065AK Metsdmieli-kurssi

OLauantaisin 9.3., 23.3. ja 13.4. klo 13-14.30 (6 t) @ Vaihtuva
lahiluontokohde: Kirjurinluoto, Porin metsa ja Itd-Porin ulkoilualue
LLuonto- ja ympéristéneuvoja Mirva Virtanen 913 €

Lahde luontoon avaamaan aistit ja tunnistamaan oman mielen

tapoja, ajatuksia ja tunteita. Metsamieli-harjoitusten avulla harjoi-

tellaan palautumista, lasnéoloa ja mielentaitoja Porin l&hiluonnos-
sa. Lisatietoa netissa.

11058L Retkeilyn perustaidot

©Opistolon Pérssi-luokka torstaina 18.4. klo 18-19.30, paivéretki la
27.4. klo 10-18 (12 t) L Jani Séderlund 921 €
KESAKURSSI

Lahitapaamisessa kaydaan lapi paivaretkea, kimppakyyteja, varus-
teita, patikointimatkan pituutta yms. Retkelld hyédynnetaan Porin
Karhureittia. Kurssi ei ole esteetén ja alaikéraja osallistumiselle
on 15 vuotta. Paivaretki toteutetaan saasta riijppumatta, joten
pukeutuminen sen mukaan. Kurssilaisilla omat varusteet ja evaat.
Lisatietoa opettajalta puh. 045 672 4146.

MERENKULKU

11060K Saaristomerenkulun kurssi

OPerjantaisin 12.1.-19.4. klo 17-18.30 (28 t) Q Opistotalo: Pérssi,
Gallen-Kallelankatu 14 £Sami Ruoho %37 €

Saat perustiedot merikartan ja kompassin kaytésta reitin
suunnittelussa ja paikanmaarityksessa. Kiymme lapi uusimmat
vesililkenteen saannét. Kurssi on Suomen Navigaatioliitto ry:n
kurssivaatimusten mukainen laivuriopintojen 1. taso. Halukkailla
on mahdollisuus suorittaa saaristolaivurin tutkintoon vaadittava
tentti pe 19.4. Lisatietoa netissa.

11062K Rannikkomerenkulun kurssi

OPerjantaisin 12.1.-19.4. klo 18.45-20.15 (28 t) Q Opistotalo: Pérssi,
Gallen-Kallelankatu 14 LTiia Niemi 937 €

Saaristomerenkulun kurssin tietoja tdydentéva kurssi, Suomen Na-
vigaatioliitto ry:n kurssivaatimusten mukainen laivuriopintojen 2.
taso. Opettelemme lisda paikanméaaritysta ja huomioimme sorron
ja virran. Lisaksi kiymme lapi vuorovesiopin perusteet, veneen
elektroniset laitteet, sddoppia ja ulkomaanliikenteen saadokset.
Halukkailla on mahdollisuus suorittaa rannikkolaivurin tutkintoon
vaadittava tentti pe 19.4. Lisatietoa netissa.

TALOUSTAIDOT

11070TK Osakesijoittamisen peruskurssi

®Maanantaisin 15.1.-5.2. klo 18-19.30 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Satakunnan Osakesaéstajit ry:n pj Toni Tuomi
V40 € &

Sijoittamisen perusteet -kurssin kayneille. Miten kaytadnnéssa
ostetaan ja myydaan suoria osakkeita? Miten I6ydetdan mie-
lenkiintoisia kohteita ja mita pitda ottaa huomioon osakesalkun
kokoamisessa? Kun osakkeet on hankittu, miten salkkua kannat-




taa hoitaa ja seurata? Yhteisty6ssd Suomen Osakesaastajat ry:n
kanssa. Lisatietoa netissa. Aktiivikortti ei kay talle kurssille.

11073ATK Arjen talouden hallinta - oman talouden
selviytymispakki

@Torstaisin 18.1.-8.2. klo 18-19.30 (8 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gal-
len-Kallelankatu 14 £.Toni Tuomi 930 € #

Koetko haasteita oman taloutesi kanssa? Onko sinulle kertynyt
kulutusluottoja? Kaipaatko apua arjen valintoihin, jotka vaikut-
tavat talouteesi? Tule oppimaan oman talouden suunnittelua ja
kokoamaan oman talouden selviytymispakkia. Lisatietoa netissa.
Aktiivikortti ei kay talle kurssille.

Katso myés:

Torstai-Akatemia: Turvallinen sijoittaminen 4.4, s. 8.
13110AK Taloustieteen perusteet englanniksi - Foundations
of Economics, s. 34.

Kansalaisen

digitaidot @e'-

Sininen @

Aloittelijalle. Tule oppimaan, vaikka et
olisi koskaan kayttanyt dlypuhelinta,
tablettia tai tietokonetta. Saat kurssilla
tueksesi oman rikikaverin.

Vihrea @

Vahan kokeneemmalle kiyttijalle. Olet
jo tutustunut laitteesi peruskayttoon

ja toimintoihin. Rikikaverit ovat mukana
tunneilla avustamassa.

Rutinoituneelle kiyttajalle. Laitteen peruskayttoé on hyvin hallussa,
ja nyt on aika laajentaa osaamista esimerkiksi ohjelmistojen osalta.
Rikikaverilta voi aina kysya apua!

Oranssi @

Taitoja tyo- ja opiskeluelam&&n peruskdyton osaaville. Kursseja jar-
jestetadn myos etiaopetuksena.

Punainen @

Itsendisesti suoritettavia verkkokursseja peruskdyton osaaville.

LUENNOT JA TAPAHTUMAT

15207k Digikahvila

®Perjantaisin 26.1.-3.5. klo 14.30-15.15 Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine

Tervetuloa kahville ja kuulemaan tietotekniikan uusia tuulia ja
polttavia puheenaiheita! Kahvimaksu 6 € / kerta. Katso tarkem-
mat tiedot s. 8.

15209k Digiklinikka

OPerjantaisin 26.1.-3.5. klo 15.15-16.45 Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine

Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lapparin tai alypuhelimen
kanssa? Hinta on 6 € / kayntikerta. Katso tarkemmat tiedot s. 8.

15241K Digituokiot

OTorstaisin 1.2, 7.3., 4.4. ja 2.5. klo 13-13.45 Q Kirjasto: Seminaari-
huone 1. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12 & Suvi Soukki-Laine %Maksu-
ton

Perehdytaan ajankohtaisiin teemoihin. Katso tarkemmat tiedot s. 9.

15243K Digitaalinen perintémme - senioreiden
kulttuuriviikon luento

OTorstaina 21.3. klo 10-11.30 Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 LSuvi Soukki-Laine ®Maksuton

Iso osa elamasta, kuten pankkitilit, kirjoitukset, valokuvat ja sosi-
aalinen kanssakdyminen on aineettomassa, digitaalisessa muodos-
sa. Kun henkil6 kuolee, han jattaa jalkensa digitaalisen perinnén
eli digitaalisessa muodossa olevaa tietoaineistoa. Miten omaan
digitaaliseen jaamisto6n voi vaikuttaa?

ALYPUHELIMET

15211AK Alypuhelimen peruskurssi

OTiistaisin 6.2.-2.4. klo 12-14.15 (24 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 935 €
Perehdytaan alypuhelimen kaytté6n tarkemmin: puheluiden, teks-
tiviestien ja yhteystietojen moninaiset ominaisuudet, kayttajatilit
ja niiden kaytto, tarkeat asetukset, paivitykset puhelimeen seka
tietojen varmuuskopiointi. Kdytetaan Android-alypuhelinta. '

152231 Alypuhelin mukaan luontoretkille

®Opistotalon Plakkari-luokka (Gallen-Kallelankatu 14) ma 29.4. klo
13-15.15, pe 3.5. klo 12-14.15, ma 6.5. klo 13-15.15, pe 10.5. klo 12-
14.15, ma 13.5. klo 13-15.15, pe 17.5. klo 12-14.15 ja Riuttala-Mustajo-
en kylatalo Laviassa la 18.5. klo klo 12-14.15 (21 t) £ Suvi Soukki-Laine
W46 € KESAKURSSI

Tutustumme retkeilyad helpottaviin dlypuhelimella toimiviin sovel-
luksiin, esimerkiksi Tracker, Maastokartat, Retkikartta, 112Suomi,
Google Lens ja Retkipaikka. Lisatietoa netissa. -

152291 Alypuhelimen jatkokurssi

OTiistaisin 23.4.-14.5. klo 9-11.15 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %30 € KESAKURSSI

Miten asioita voi tehdd helpommin? Tutustutaan puhelimen
toimintoihin, esimerkiksi kuvien ottaminen ja kuvankasittely,
karttasovellusten kaytté ilman nettiyhteytts, aanikirjat, netti-TV,
taskulamppu, laskin, kompassi, askelmittari, heratyskello, reaaliai-
kainen juna- tai linja-autoaikataulu, puhuva sanakirja, vatupassi ja
parkkikiekko. @

TABLETIT

15213AK Tabletin peruskurssi

OTorstaisin 8.2.-25.4. klo 12-14.15 (30 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 939 €
Opetellaan perusasiat: tarkeat asetukset, paivitykset, kayttajatilit
ja niiden kayttd, yhteystiedot tabletilla ja tietojen varmuusko-
piointi. Etdyhteysohjelmat sukulaisten kanssa kommunikointiin,
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karttaohjelmat, matkustus, netin turvallinen kaytts. TV ja ra-
dio-ohjelmat. Kalenteri, kello, valokuvat ja pilvipalvelut. ‘.

APPLEN LAITTEET

15215AK Applen laitteiden perusteet (iPhone, iPad ja
Apple Watch)

OTiistaisin 6.2.-16.4. klo 14.30-16.45 (30 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 939 €
Perehdytaan Applen laitteiden kayttoon:

Puhelin: Puhelut, tekstiviestit, yhteystiedot

Tabletti: Etdyhteysohjelmat sukulaisten kanssa kommunikointiin,
karttaohjelmat, matkustus, TV ja radio-ohjelmat. Kalenteri
Alykello: Terveys, lenkit, maksaminen, musiikin kuuntelut, viestit
ja puhelut kellolla

Kaikki laitteet: Netin kaytts, sahkoposti, kayttajatilit, tarkeat
asetukset, valokuvat ja pilvipalvelut. AppStore

Kaytetaan iPad-tablettia ja iPhone-puhelinta ja Apple Watch

-kelloa. ‘.

TIETOKONEET

15301AK Monipuolisuutta Windows-tietokoneen
kayttoon

®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 9-11.15 (39 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen ¥41€
Opit lisad monenlaisia tietokoneen kayttsa tehostavia taitoja.
Opit hallitsemaan useampaa ikkunaa seka leikepdytaa eri kayt-
totilanteissa. Tiedostojen ja kansioiden perustaminen ja hallinta
tulevat tutummiksi. Opit huomaamaan, milla sovelluksella mil-
loinkin kannattaa toimia. Saat lisda hyétya netista. Samalla opit
tunnistamaan ja valttdmaan netin vaaroja. Sahkopostin kaytto
liitteineen tulee rutiiniksi. €%

15303AK Windows 11 tutuksi

®Maanantaisin 29.1.-18.3. klo 12-14.15 (21 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen %35 €
Opit uusimman Windowsin ominaisuuksia seké hiukan eroja
vanhempaan (Windows 10) verrattuna. Edet&an sopivan verkkais-
ta tahtia. Voit tuoda kurssille myés oman Windows 11 -koneesi.

~>>

15305HK Koodauksen eli ohjelmoinnin alkeet
®@Keskiviikkoisin 28.2.-20.3. klo 9-11.15 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen 30 € / 15 €

Opit ohjelmoinnin eli koodauksen idean. Tehdaan muutamia
erilaisia pikku ohjelmia eli sovelluksia, jotka tekevat jotain halua-
maasi. Kdytdamme lausekielistd Python-ohjelmointijarjestelméaa, joka
soveltuu seka yksinkertaisiin etta vaativiin ohjelmointiprojekteihin.
Pythonin voi asentaa helposti my6s kotona Windows-koneeseen.

>

15307K Oman Windows-tietokoneen vuosihuolto ja
suojaus

®@Keskiviikkoisin 17.1.-31.1. klo 9-11.15 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen 925 €

Opit Windows-koneesi turhien ohjelmien tunnistamista ja pois-
tamista. Saat ymmarrysta koneesi hitaudesta tai tehokkuudesta
ja miten nopeutta ehka voidaan parantaa. Selvitetdan koneesi

suojaus. Mietitaan, mita sille voisi tai kannattaisi tehda. Siivotaan
Windowsin jarjestelmarekisteri (jonne on voinut jadda vuosien
varrella hairitsevaa "kraasaa”). <&

15317K Jérjestele ja muokkaa kuviasi

OTiistaisin 6.2.-19.3. klo 9-11.15 (18 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen 937 €

Opit tekemaan kuvillesi sekad hauskoja ettd hyodyllisia muokkauk-
sia. Aloitetaan Windowsiin kuuluvalla Valokuvat-sovelluksella. Opit
tekeméaan vaativammat muokkaukset ilmaisella GIMP-sovelluk-
sella, jolla voit esimerkiksi yhdistelld kuvia ja korjata vérivirheita.
Voit kayttaa omia kuviasi tai ohjaajan yhteisia kuvia. Tehd&an
kuvatiedostoille hiukan kansiojarjestelya.

15319k Tee kuvistasi kuvakirja - vaikka lahjaksi
OTiistaisin 26.3.-16.4. klo 9-11.15 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen %30 €

Opit laatimaan omista tai ohjaajan yhteisista digitaalisista kuvis-

ta kuvakirjan ilmaisella suunnitteluohjelmalla (jonka voi asentaa
helposti myds kotona). Voit asetella kuvia kirjan sivuilla eri kohtiin,
erikokoisina ja eri asentoihin, selitysteksteilla ja valmiilla "koristelue-
lementeilld” varustettuna. Kirja sopii mainiosti lahjaksi - tai muis-
toksi itselle. Tilauksen voit tehda vaikka kotona my8hemmin. Ifolorin
ilmainen suunnitteluohjelma on luokan Windows-koneilla.

KAIKILLE LAITTEILLE YHTEISET
KURSSIT

15201AK Tietotekniikkaklubi Laviassa

®Maanantaisin 22.1.-20.5. klo 11.30-13.45 (36 t) @ Osuuspankki, Tam-
pereentie 6 L£Suvi Soukki-Laine 41 €
Opitaan tietotekniikan perusasioita kuten tietoturvaa, laitteiden
paivityksia, erilaisten laitteiden eroja ja yhtalaisyyksia. Mihin mika-
kin laite parhaiten sopii? Kasitellaan kaikille tarkeita yksityiskohtia
laitekohtaisesti: nappaimistén nimet, kaksoisndppaimet, ryhmien
luominen. Kurssilla saa myés ehdottaa omia aiheita.

15217k Kuvat ja niiden varmuuskopiointi

OPerjantaisin 2.2.-1.3. klo 12-14.15 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %30 €

Milla laitteilla valokuvia on? Missa ne tarkalleen ottaen sijaitsevat?
Miten saisin hyvat kuvat parhaiten sailymaan jatkossakin? Miten
jarjestaa kuvia kansioihin ja mihin kansiot varmuuskopioida? -

15235AK Tietotekniikkaklubi
®Maanantaisin 5.2.-22.4. klo 14.30-16 (20 t) Q Puruaari ja Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 935 € [KAN-

Sisélto: Katso edellinen kurssi. '

15203k Hankkimassa uutta laitetta

OTi 23.1., ke 24.1. ja to 25.1. klo 12-14.15 (9 t) @ Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 925 €

Mita tarvitsee tietdd, kun olen hankkimassa uutta tietokonetta,
tablettia tai puhelinta? @@

15205K Starttikurssi - dlylaitteille ja tietokoneille
OTi 30.1. klo 14.30-16.45, ke 31.1. klo 12-14.15 ja to 1.2. klo 12-14.15
(9 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine
¥25¢€

Oletko ostanut itsellesi tai saanut lahjana uuden laitteen? Tule
ottamaan laite kdyttoon turvallisesti ja ohjatusti. -



15219HL Chat GPT - tekodlyn perusteet

OTorstaisin 11.4.-25.4. klo 14.15-16.30 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 925 € / 12,50 €
KESAKURSSI

ChatGPT on OpenAl:n marraskuussa 2022 lanseeraama virtuaa-
liavustaja. Se on rakennettu OpenAl:n suurten GPT-kielimallien
paélle. ChatGPT:n uusin versio GPT-4 on todettu edellisia versi-
oitaan selvasti luotettavammaksi ja turvallisemmaksi. Lisatietoa

netissa. '

15225AL Pankkiasiointi ja mobiilimaksaminen
@Torstaisin 2.5.-23.5. klo 10-12.15 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %19 €
KESAKURSSI

Pankit vaativat nykyisin asiakkaita opettelemaan pankkisovellus-
ten kayttoa alypuhelimellaan tai tabletillaan. Miten kaytettavat
laitteet ovat tarpeeksi turvallisia? Kaikki saavat henkilokohtaista
ohjausta oman nettipankkinsa kaytéssd 30 min / henkils.Miten
mobiilimaksaminen toimii ja onko sita turvallista kayttaa? €&
15233L Digitaalinen perintomme

@Perjantaisin 5.4.-26.4. klo 12-14.15 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 930 € KESAKURSSI

Iso osa elamaésta, kuten pankkitilit, kirjoitukset, valokuvat ja sosi-
aalinen kanssakdyminen on aineettomassa, digitaalisessa muodos-
sa. Kun henkilé kuolee, hén jattaa jélkensa digitaalisen perinnén
eli digitaalisessa muodossa olevaa tietoaineistoa. Miten omaan
digitaaliseen jaamistéon voi vaikuttaa? @

Katso myés: Digitaalinen perintémme - senioreiden kulttuuri-
viikon luento 21.3.,s. 9.

VERKKOKURSSIT

Kun ilmoittaudut kurssille, sinulle ldhetet&an linkki ja ohjeet, kuinka
paaset suorittamaan Osuvat taidot -osaamismerkkeja. Verkkokurs-
sit suoritetaan omaan tahtiin Peda.net-ympéristéssa. Voit aluksi
tutustua materiaaliin ja lopuksi tehda tentin. Hinta 20 € / kurssi.
Lisatietoa netissa kunkin kurssin tiedoissa. -

15481K Osuvat taidot: Turvallinen toiminta
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa: Millainen on hyva salasana tai paasy-
koodi? Miten séilytat tunnuksesi turvallisesti? Mikd on digihuija-
us? Miten kirjaudut pankkisovellukseen turvallisesti?

15483K Osuvat taidot: Vastuullinen toiminta
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa tunnistaa digitaalisten laitteiden ja
sovellusten kédyton vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin; kayttaa
viestipalveluita ja sosiaalisen median palveluita vastuullisesti;
ottaa huomioon tekijénoikeudet tiedon kayttamisesséa ja jaka-
misessa seké tuoda ja muokata kuvallista digitaalista sisaltéa (esi-
tysgrafiikka) tekijanoikeuksia noudattaen.

15485K Osuvat taidot: Sovellusten kaytto ja hallinta
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa: Mita sovellusta mihinkin tarkoitukseen
kannattaa kayttaa? Mitka ovat tekstidokumenttien tallennusmuo-
toja? Miten lahettaa sahkopostia?

15487K Osuvat taidot: Laitteiden valinta ja kiytto
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa tunnistaa ja valita kédyttotarkoituksen
mukaisen laitteen (esim. tietokone, tabletti, puhelin); kayttaa
yleisimpia digitaalisia laitteita sekd niiden perustoimintoja ja -
asetuksia seka tarkistaa, onko liittynyt johonkin langattomaan tai
langalliseen verkkoon.

15489K Osuvat taidot: Tiedon haku ja arviointi
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa etsié tietoa digitaalisissa ympaéristois-
sd, arvioida tiedon luotettavuutta ja huomioida tekijanoikeuksien
merkityksen.

15491K Osuvat taidot: Viestinta ja asiointi
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja viestii ja asioi erilaisissa digitaalisissa ympa-
ristdissa ja ymmartaa digitaalisen kommunikoinnin sopivuutta eri
tilanteissa.

15493K Osuvat taidot: Mina digiosaajana
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa hallita ja suojata omaa digitaalista
identiteettidan; tunnistaa digitaaliseen jalanjélkeen vaikuttavia
tekijoita; erottaa henkilokohtaisen ja ammatillisen lasnéolon digi-
taalisissa ympaéristoissa seka tunnistaa omaa digitaalista osaamis-
taan ja sen kehittamistarpeita.

15495K Osuvat taidot: Yhteistyo-verkkokurssi
Osaamismerkin saaja osaa kayttaa digitaalisia tyckaluja yhteistyo-
hon ja -tuottamiseen; muokata, yhdistaa ja kehittaa digitaalisia
siséltoja uuteen muotoon; varastoida, siirtéda ja jakaa digitaalista
siséltoa digitaalisten tyokalujen avulla sekd hyédyntaa ja valita
tarkoituksenmukaisia tekijanoikeuksiin liittyvia lisensseja.

15497K Osuvat taidot: Oman tyon organisointi
-verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa kayttaa erilaisia sovelluksia tyon
organisointiin; edistdd omaa digihyvinvointiaan hyédyntamalla
tietotydn hyvia kaytantoja seka hyodyntaa itsensé johtamisen
(itsesaately ja ajanhallinta) apuvalineita.

15499k Osuvat taidot: Suunnitelmallinen
tyoskentely -verkkokurssi

Osaamismerkin saaja osaa tunnistaa itsendisesti haasteita digi-
taalisissa ympaéristoissa; tunnistaa uusien teknologioiden tuomia
mahdollisuuksia tyossa ja arjessa; kayttaa digitaalista teknologiaa
monipuolisesti tiedon etsimiseen, tarkasteluun ja uuden tiedon
tuottamiseen seké ratkaista ongelmatilanteita suunnitelmallisesti
ja tehda perusteltuja kehittamisehdotuksia.
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Mediataidot ja
tietotekniikka

VALOKUVAUS

@

12390TK Nayttavia valokuvamuotokuvia
kotistudiossa

®Lauantaina 13.1. klo 10.30-16 (7 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Jyrki Toivanen $25,50 € #

Kurssi soveltuu valokuvauksen harrastajille ja vasta-alkajille.
Opitaan, millaisella kuvaus- ja valaisukalustolla voi luoda nayttavia
ja laadukkaita muotokuvia kotioloissa. Jokainen kurssilainen kuvaa
toinen toistaan opettajan antamien oppien ja vinkkien mukaisesti.
Kurssin paattyessa jokaisella on kotiin viemisena itsestaan 1-3
upeaa muotokuvaa digitaalisena tiedostona. Lisatietoa netissa.

12392TK Tekodlylla ndyttéavia valokuvia -peruskurssi,
monimuoto-opetus

@Léshiopetus opistotalon Plakkari-luokka (Gallen-Kallelankatu 14) la
20.1. klo 10-15 ja etdopetus Teams-kokousympiristossa su 21.1. klo
15-17.15 (9 t) LJyrki Toivanen 925,50 € #

Opitaan tekoalylld luotavien valokuvien ja erilaisten muiden
kuvien perusteet. Opitaan, milla tekoalysovelluksella kannattaa
aloittaa, miten sovellukset saadaan omaan kayttéén (maksutta),
mitka ovat sovellusten toimintaperiaatteet, miten itse kukin

voi vaikuttaa tekoélyn luomaan kuvallisuuteen. Pohditaan myés
tekoalykuvien eettisyytta ja tekijanoikeuksia. Kurssi sopii luoville
valokuvaharrastajille seka kaikille kuvataiteesta kiinnostuneille.
Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa osaamista tekoalyn
kaytosta. Lisatietoa netissa.

12394EK Tekodlylla ndyttavia valokuvia -peruskurssi
etana

OEtidopetus Teams-kokousympiristdssa lauantaina 27.1. klo 11-15.45
(6 t)LJyrki Toivanen 917 €

Sisalto: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

12396HK Nopeat valokuvat omaan ja firman someen
@Perjantaina 2.2. klo 16.30-19.45 (4 t) Q Opistotalo: Kortteeri, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Paivi Sundholm 913 € / 6,50 €
Opit kuvien kielesta ja niiden ilmaisuvoimasta. Sosiaalisessa me-
diassa mielikuvilla ja oikealla tunnelmalla on merkitysta, ja tavoit-
teenamme on saada tuottamaasi siséltéon lisaa kiinnostavuutta.
Opit lisaa kuvien ja visuaalisuuden merkityksestd somessa.
Puhumme myés valon hallitsemisesta sekd kdaymme lapi tuoteku-
vauksen perusteita. Harjoitellaan valokuvausta omilla kameroilla ja
lopuksi kéydaan lapi otettuja kuvia. Lisatietoa netissa.

12398K Luovaa valokuvausta ja kuvaustekniikoita
-tyopaja

®Lauantaina 17.2. klo 12-16.45 (6 t) Q Opistotalo: Porssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14 LPiivi Sundholm $17 €

Opit rikkomaan tuttuja ajatusmalleja ja kuvaamaan kayttaen
luovia kuvaustekniikoita. Tutustumme esimerkiksi ICM-tekniikkaan
ja kokeilemme monivalotusta. Opetellaan opettajan esittamia eri-
koistekniikoita ja nikseja ja harjoitellaan niita valokuvaten omilla
kameroilla opettajan ohjauksessa. Lopuksi kdydaan yhdessa lapi
kuvia keskustellen niista. Lisatietoa netissa.

12400K Talvinen kuvakively Polsanluotoon,
monimuoto-opetus

®Kokoontuminen Kirjurinluodossa la 9.3. klo 15-18.15 ja etiopetus
Teams-kokousympiristossa ti 19.3. klo 17.30-19.45 (7 t) LPéivi Sund-
holm $17 €

Tule mukaan kuvaamaan talvisen iltapaivén valoa ja idyllisia luon-
tomaisemia keskelld kaupunkia Kokemé&enjoen rannalla. Teemme
rennon ja rauhallisen kavelyretken kuvaten samalla ndkemaamme
ymparistoa eri teemojen kautta. Paivan taittuessa kohti iltaa
padsemme kuvaamaan ympaéristéa valon muuttuessa ja aurin-
gon laskiessa. Tavoitteena on kehittaa kuvaajan kykya katsella
ymparist6dan uusin silmin ja oppia havainnoimaan sité eri tavoin.
Kavelyretken jalkeen kokoat kiinnostavimmat otoksesi ja lahetat
ne opettajalle séhkopostitse. Tapaamme toisen kerran eténa ja
katsomme kuvia lépi ja analysoimme tuloksia. Lisatietoa netissa.

12402TK Tuotevalokuvauksen peruskurssi
®Lauantaina 23.3. klo 10.30-16 (7 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Jyrki Toivanen 925,50 € #

Kurssi soveltuu digitaalisen valokuvauksen perusteet osaavalle.
Opitaan, miten kotikonstein valaistaan ja valokuvataan laaduk-
kaita tuotekuvia kurssilaisen omista, eri materiaalia edustavista
tuotteista digitaalisella jarjestelmakameralla, digipokkarilla seka
omalla kannykalla. Opitaan tuotekuvauksen valaisun perusteita
vallitsevassa valossa, led-valoilla ja studio flasheilla + heijastimet.
Kuvattujen tuotekuvien viimeistelyd Photoshopissa. Opitaan myés,
miten, millaisella kalustolla ja millé rahalla itse kukin voi rakentaa
vaikkapa kotistudion. Lisatietoa netissa.

12404K Syanotypiat, luovat siniset aurinkokuvat
-tyopaja

©Perjantaina 5.4. klo 16.30-19.30 ja lauantaina 6.4. klo 10.15-16 (11
t) 9 Opistotalo: Pimié, Gallen-Kallelankatu 14 LPéivi Sundholm $21 €
Syanotypia on vanha valokuvien jalovedostusmenetelm4, joka
tuottaa sinisensévyisia pehmeita kuvia. Tekniikan avulla kasitel-
|&&n paperia tai kangasta UV-valoherkaksi ja luodaan uusia kuvia
yhdessa negatiivikalvojen ja esimerkiksi lehtien, pitsien ja muiden
materiaalien avulla valottaen. Tekniikka on helppo oppia ja voit
luoda loputtoman erilaisia ja kiinnostavia sinisia kuvia. Kurssilla
kerataan materiaalimaksu. Lisatietoa netissa.

12406L Kevatillan valokuvausta Kallossa,
monimuoto-opetus

®Kokoontuminen Kallossa pe 3.5. klo 16.30-20 ja etdopetus
Teams-kokousympiristéssa to 9.5. klo 17.30-19.45 (8 t) LPaivi Sund-
holm %17 € KESAKURSSI

Tule mukaan kuvaamaan kevaisen illan valoa ja idyllisia luontomai-
semia yhdelld Meri-Porin tunnetuimmista saarista! Kallon moni-
muotoinen ympaéristé laajoine kallioineen ja metsineen on taynna
kiinnostavia yksityiskohtia I6ydettaviksi kameralla. Saat erilaisia
valokuvaustehtavia toteutettaviksi. Paivan taittuessa kohti iltaa
padsemme kuvaamaan ympéristéa valon muuttuessa ja aurin-
gon laskiessa. Tavoitteena on kehittaa kuvaajan kykya katsella
ympérist6dan uusin silmin ja oppia havainnoimaan sité eri tavoin.
Kuvausretken jalkeen kokoat kiinnostavimmat otoksesi ja lahetat
ne opettajalle séhkopostitse. Tapaamme toisen kerran eténa ja
katsomme kuvia lépi ja analysoimme tuloksia. Lisatietoa netissa.

KUVAN-, AANEN- JA VIDEONKASITTELY

15221K VHS-kasetit digimuotoon
OPerjantaisin 8.3.-29.3. klo 12-14.15 (12 t) 9 Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 930 €



Muunnetaan vanhoja VHS-kasetteja digimuotoon, joka voidaan
tallentaa itselle sopivaan muotoon (DVD, muistitikku tai pilvi-
palvelu). Jokainen osallistuja tuo oman VHS-kasetin. Kdydaan
lapi periaatteet ja jatko-ohjeet. Filmeja voi muokata Windows
10 -videoeditorilla sekd VLC-ohjelmalla, joka on ilmainen netista
saatava tyokalu. @

15415L Luo oma videoesitys

®Maanantaisin 8.4.-22.4. klo 15.30-18 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Reijo Hautamiki 25 € KESAKURSSI
Tehd&an kasikirjoitus omaa videota varten. Tehdaan tekstitys ja
muokkausta tarpeen mukaan. '

TIETOKONEET

15411K Omia esineitd 3D-tulostuksella

®Maanantaisin 26.2.-18.3. klo 15.30-18 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 LTauno Rautakorpi %30 €

Hukkunut avaimenperd, kéarrypoletti, muoviosa johonkin tiettyyn
kohteeseen korvaamaan rikkoutunutta, kdnnykka- tai tablettiteline,
valokuvaraamit yms. saa nopeasti tulostettua 3D-tulostimella.O-
pitaan tulostamaan 3D-tulostimella ja 16ydetaan ilmaisia ohjelmia,
joilla voidaan suunnitella tulostettavat asiat. Suunnittelet oman
tulostettavan objektin (maksimitulostusaika 1 tunti). >

Katso myds: 12204TL Tulostetaan 3D-koruja, s. 55.

15419HL Microsoft-ohjelmistot

®Maanantaisin 29.4.-13.5. klo 15.30-18 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Veijo Vuorela 925 € / 12,50 €
KESAKURSSI

Tutustutaan Word-, Excel- ja PowerPoint-ohjelmiin ja niiden moni-
puoliseen kayttson. Lisatietoa netissa. '

15425K Levyjaon tekeminen ja suojaaminen
(tyopaikalla tai kotiverkossa), hybridiopetus
®Keskiviikkoisin 20.3.-17.4. klo 16.30-18.45 (15 t) Q Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 LLauri Pihlava 937 €
Luodaan omalle koneelle tiedostojako (nakyy itselle ja muille
uutena levynd) ja harjoitellaan sen suojaamista eli tarkoituksiin.
Opit, miten teet tiedostojaon ja milld suojauksella sen jaat.
Liséksi opitaan, miten varsinainen suojaus tiedostojaon tiedos-
toille tehdaan oikeusryhmien avulla. Opit myés luomaan omalle
koneellesi kayttajatunnuksia ja kdyttéoikeusryhmia tietokoneen
hallinta-sovelluksen kautta. Oma kone mukaan (joko Windows 10
tai Windows 11). Lisatietoa netisss. €

KAIKILLE LAITTEILLE YHTEISET
KURSSIT

15227K Turvallinen netti kotonani

@Torstaisin 8.2.-7.3. klo 14.30-16.45 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 930 €

Syksylla Supo ilmoitti, ettd kaikkien tulisi huolehtia kotona ole-
vien reitittimien tietoturvasta. Kuinka suojaat omat verkkolaittee-
si kotona? Mitéa verkkolaitteita kotoasi 16ytyy ja mita niille tulisi
tehda, jotta ne olisivat mahdollisimman hyvin toimivia, turvallisia
ja pitkaan kaytettavissa? @

15231K Sosiaalisen median uudet tuulet

OTorstaisin 14.3.-4.4. klo 14.30-16.45 (9 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 925 €

Facebook ja Instagram siirtyvat maksullisiksi ohjelmiksi. Voit jatkaa
edelleen maksuttomien ohjelmien kayttoa ja sietda tietyn verran
omien tietojesi siirtymistd kaupallisten sivujen tietoon tai siirtya
kayttamaan maksullista versiota, jossa sinulle ei enda nayteta mai-
noksia. Pysyvatko tietosi sitten paremmin tallessa? Tarkastellaan
oikeudet ja asetukset kuntoon. Kaydaan Facebookin perusteita lapi
ja tutustutaan Instagramiin sekd muutamaan muuhunkin sosiaali-
sen median ohjelmaan ja niihin vaikuttaviin muutoksiin. @

TAITOJA TYOELAMAAN

Nopeaa apua tydeldamin kddnteisiin -kokonaisuus
Kokonaisuus tarjoaa monenlaista apua tyéelaman eri tilanteisiin.
Voit ilmoittautua yhdelle tai useammalle kurssille oman kiin-
nostuksesi mukaisesti. Halutessasi saat osallistumistodistuksen
kursseista (hinta 13 €).

15309HK Nopeita nikseja kuvankasittelyyn (Gimp)
OTorstaina 1.2. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 L Veikko Silvennoinen 20 € / 10 €

Opit monta nopeaa ja hyddyllista (ja hauskaakin) niksia kuvan
muokkauksesta. Kaytamme ilmaista Gimp-ohjelmaa Windows-tie-
tokoneissa. Voit asentaa Gimpin kotonakin.

15311K Nopeita nikseja Libreofficeen

OTorstaina 4.4. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 L Veikko Silvennoinen 20 €

Opit muutamia hyodyllisia mahdollisuuksia ilmaisesta toimis-
to-ohjelmasta. Tutustutaan ldhinna tekstinkasittelyyn: muotoiltu
kuvitettu teksti, jossa on myds taulukko. Huomataan, etta Lib-
reOfficen eri sovelluksilla on yhteisia piirteita.

15313HK Nopeita niksejad Access-tietokantaan
OTorstaina 7.3. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 L Veikko Silvennoinen %20 €/ 10 €

Opit tekeméan pienen tietokantakokonaisuuden, jossa on taulu-
koita, kyselyja, lomakkeita ja raportteja.

15315AK Nopeita nikseja arjen laskutaitoon

OTorstaina 18.4. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Veikko Silvennoinen $15 €
Olet ehka tuskaillut prosenttien, rahamaarien tai ajan lasken-

nan kanssa - ja pienten péaéassalaskujen kanssa. Muistellaan ja
harjoitellaan verkkaisesti "kansakoulun” laskentaa arjen erilaisissa
aiheissa. Muistellaan, miten lasketaan "paperilla” peruslaskutoi-
mitukset. Tarkistetaan my6s, miten hyva apulainen on tietoko-
neen Laskin-ohjelma.

15403HK Nopeita niksejd Canvan kdyttoon

OTorstaina 8.2. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 LBettina Nirhamo %20 € /10 €

Canva on ilmainen graafisen suunnittelun verkkotyckalu. Voit
kayttaa sita somepostausten, esitysten, julisteiden, videoiden,
logojen ja muiden luomiseen. Canvassa on tarjolla yli miljoona ku-
vaa ja erilaisia grafiikoita seka fontteja. Canva on helppokayttsi-
nen tyékalu, jolla my6s kokemattomampi kayttaja pystyy luomaan
upeaa visuaalista sisaltéa. Keskitymme Canvan maksuttomiin
ominaisuuksiin.
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15405K Tekodlyyn tutustuminen (ChatGPT)

@Torstaina 14.3. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 LBettina Nirhamo 920 €

Yksi OpenAl:n merkittavimmista saavutuksista on ChatGPT,
edistynyt tekoalychatbot. ChatGPT pystyy vastaamaan sinulle eri
kysymyksiin, keskustelemaan ja tarjoamaan ehdotuksia. Otamme
ChatGPT:n kayttson ja kokeilemme miten se toimii eri tarkoituk-
siin. Kiymme lapi my6s usein kysyttyja kysymyksia. ChatGPT:n
kehittsja OpenAl tarjoaa sekd maksullisia etta ilmaisia palveluita.

Tutustumme ilmaiseen versioon.

15407HK Esseet ja julkaisut (Word)

OTorstaina 11.4. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 LBettina Nirhamo 920 €/ 10 €

Kaydaan lapi sisallysluettelo, sivunumerointi ja otsikkotyylit seka
muut asialliseen julkaisuun liittyvat asetukset, kuten marginaalit,
rivivalit ja fontit. Liséksi kasittelemme kirjallisissa toissa kaytetta-
vien kuvien tekijanoikeusasioita.

15409K lloa ja hyotya 3D-tulostuksesta

OTorstaina 15.2. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Tauno Rautakorpi 920 €

Opitaan tulostamaan 3D-tulostimella ja 16ydetaan ilmaisia ohjel-
mia, joilla voidaan suunnitella tulostettavat asiat.

15413k Hyva videoesitys

OTorstaina 21.3. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Reijo Hautamiki 920 €

Mita huomioida, kun tehd&éan videoesitysta: tekstitys, nopeus,
tekemiseen tarpeeksi aikaa, kasikirjoitus, kuvausymparists?

15417HL Word: Esityslistasta poytakirjaan

OTorstaina 25.4. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Veijo Vuorela 20 € / 10 € KESAKURSSI
Opitaan kirjoittamaan esityslistoja, poytakirjoja ja muita kokousta
koskevia asiakirjoja mahdollisimman tehokkaasti sekd tekemaan
mallipohjia n&ita varten.

15421HL Tehokkaita nikseja taulukkolaskentaan
(Microsoft Excel)

OTorstaina 2.5. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14 L Veijo Vuorela $20 € / 10 € KESAKURSSI
Harjoitellaan nopeita tapoja tayttaa taulukoita, laskea muuttujil-
la, saada taulukot nayttamaan selkeiltd ja ammattimaisilta seka
tehd&an erilaisia kaavioita.

15423K Nopeita nikseja monipuoliseen
resurssienhallintaan

OTorstaina 29.2. klo 17-20 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Lauri Pihlava $20 €

Tutustutaan kansioiden hallintaan, levyjen hallintaan ja jakojen
tekoon paapiirteittain. Erilaisiin suojausmahdollisuuksiin niin tie-
dostojen kuin kansioidenkin osalta.

TIETOTEKNIIKAN TEEMAKURSSIT

15427TL Drone-kurssi

®Lauantaina 18.5. klo 12-16 (4 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 £ Markku Salo 930 € # KESAKURSSI

Opit kuvauskopterin lennattamista ja videon kuvaamista ylail-
moista seka valmistautumaan Trafin verkkotestiin, joka pitaa
suorittaa, jotta dronea saa lennattda. Omaa laitetta ei tarvita,
kdytamme opettajan dronea. Kasittelemme alle 250 gramman
painoisten laitteiden lennattamista. Porilaiset ylakoululaiset voivat
osallistua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu). limoittautu-
minen passikurssille 15427NL. '

15401K Pelitoteutus Unitylla

OTiistaisin 30.1.-23.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 2 Arto Naskali 954 €

Tutustutaan Unity-pelimoottorin perusteisiin ja luodaan yk-
sinkertaisia peleja kayttaen valmista ilmaisgrafiikkaa ja -&ania.
Aikaisempaa kokemusta ohjelmointikielists tai pelien tekemisesta
ei tarvita. Porilaiset yldkoululaiset voivat osallistua talle kurssil-



le maksutta (nuorisopassietu). llmoittautuminen passikurssille

15401NK. @

Liikunta ja
hyvinvointi

Katso myos: Lasten ja nuorten liikunta sekd perhekurssit s. 13.

HYVINVOINTI

14200k Kehonhuolto ja rentoutus - alkuillan ryhmé
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.15-17.30 (20 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Nina Lahti 934 €

Hy6édynnetaan hengitysta ja kevytta liiketta, lihasenergia-tekniik-
kaa seka erilaisia rentoutusmenetelmia. Huolletaan koko kehoa,
keskittyen kuitenkin enimmékseen p&an, niska-hartiaseudun seka
rintarangan alueelle. Harjoitteet ovat avaavia ja vahvistavia seka
tukevat erityisesti ylavartalon ja paén hyvaa ryhtia ja ndin myés
hengitysta. Liikkeet tehdaan avojaloin omaa kehonpainoa hy6-
dyntden. Mukaasi tarvitset oman jumppamaton, vesipullon seka
mahdollisesti viltin loppurentoutusta varten.

14202k Kehonhuolto ja rentoutus - aamuryhma
@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 10-11.15 (16 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Nina Lahti $28 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14205TK Senioreille suunnattu hierontakurssi
®Lauantaina 13.4. klo 9-12 (4 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelan-
katu 14 LKirsi Pynnénen 919,50 €

Keskitytaan hartioiden ja kasien lihaskireyksien helpottamiseen
hieronnan avulla sekd mielen rauhoittamiseen. Kosketuksella on
rentouttava vaikutus. Hieronta toteutetaan jokaiselle sopivalla
tavalla, kadytetdan apuna palloja, erilaisia hierontakeppeja ja -rul-
lia. Hieronta toteutetaan pareittain, hierottavan istuessa tuolilla.
Kurssi sopii kaikille hyvinvoinnista kiinnostuneille, eika vaadi
aiempaa kokemusta hieronnasta. Kurssille voit osallistua yksin tai
oman parin kanssa. Lisatietoa netissa.

142077k Niska-hartia- ja késien hierontakurssi
®Lauantaina 13.4. klo 13-16 (4 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelan-
katu 14 LKirsi Pynnénen 919,50 €

Tutustumme pinnallisiin lihaksiin, yleisimpiin niska-hartiavaivoi-
hin sekéa niiden omatoimiseen huoltamiseen. Kaytannén osiossa
hieronta toteutetaan pareittain. Kurssi sopii kaikille hyvinvoinnista
kiinnostuneille, eika vaadi aiempaa kokemusta hieronnasta. Kurs-
sille osallistutaan oman parin kanssa. Lisatietoa netissa.

14210TK Intialainen padahieronta
aadnimaljarentoutuksella

@Sunnuntaina 14.4. klo 10-14 (5 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14 LKirsi Pynnénen 925,50 € #

Hieromme vuosituhansia vanhan intialaisen perinteen mukaan
paan, kasvot, korvat, niskan ja hartiaseudun. Rentouttava hieron-
ta vahvistaa ja virkistaa kasvojen lihaksia, lisda aineenvaihduntaa
ja lymfakiertoa. Nautinnollinen hieronta tehdaan hierottavan
istuessa tuolilla. Kurssille osallistutaan parin kanssa ja molemmat

ilmoittautuvat. Kurssi sopii kaikille. Lopussa rauhoittava hetki
itselle, 4animaljojen rentouttavalla soinnilla. Lisatietoa netissa.

LIIKUNTA
Liikunnan etdopetus

14218EK Syvavenyttely ja rentoutus -etdopetus
OEtiopetus Teams-kokousympiristéssi maanantaisin 15.1.-18.3. klo
17.15-18.15 (13 t) LTomi Laitamiki 921 € FITTIAE

Huomaat, miten liikkuvuutesi lisdantyy, tasapainosi kohenee ja
yleinen hyvinvointisi kasvaa. Huomioithan, etta tunti on paasaan-
toisesti hidastempoinen, koska venytykset kestavat keskimaarin
1-2min/liike. Lopuksi teemme vield ihanan rentoutumisharjoituk-
sen! Lisétietoa netissa.

14220EK Treenaa personal trainerin kanssa
-etdopetus

OEtiopetus Teams-kokousympiristdssa tiistaisin 16.1.-19.4. klo
17.15-18.15 (16 t) LTomi Laitamaki 928 €

Treenaamme mm. kestévyyskuntoa, lihasvoimaa ja venyvyytta.
Tehdaan lihaskuntoharjoitteita, venyttelya, sykeliikuntaa ja moni-
puolista treenia eri tavoin. Tietoiskuja teoriamuodossa hyvinvoin-
tiin, ravitsemukseen ja terveyteen liittyen. Oletpa sitten vas-
ta-aloittelija tai kokenut treenaaja, tervetuloa. Lisatietoa netissa.

14222EK Kahvakuulan etdopetus

OEtiopetus Teams-kokousympiristéssa tiistaisin 16.1.-9.4. klo
18.30-19.30 (16 t) LTomi Laitamiki 928 € FITLTIIIN

Monipuolista treenié kahvakuulalla! Kaydaan rauhassa lapi lilkkeet
ja jokainen voi suorittaa harjoitukset omaan tahtiin huomioiden
oman kehon lahtotason. Nain tunti sopii kaiken tasoisille treenaa-
jille. Lisatietoa netissa.

14225£K Pilates alkeet / jatkokurssi, etaopetus
OEtiopetus Teams-kokousympiristéssa tiistaisin 16.1.-9.4. klo 19.45-
20.45 (16 t) LTomi Laitamiki 928 €

Perehdytaan pilateksen perusharjoitteisiin: hengitykseen, keskit-
tymiseen ja lihasten muokkaukseen. Harjoitukset kaydaan lapi
pehmein ja rauhallisin liikkein ja niitd lahestytaan myés tanssijan
tyon nakokulmasta. Lisatietoa netissa.

14228EK Vahvista keskivartaloa -etdopetus
OEtiopetus Teams-kokousympiristéssa lauantaisin 20.1.-27.4. klo
10.05-11.05 (16 t) L Kalle Viikila 928 €

Keskivartalon lihaksia sdannéllisesti harjoittamalla ja vahvista-
malla valtytaan mm. selkavaivoilta. Tunti sisaltdd aamuherattelyn
keveilla liikkuvuusharjoitteilla, keskivartalotreenia seka loppu-
verryttelyn. Sopii kaiken kuntoisille naisille ja miehille. Lisatietoa
netissa. Kokoontuminen myés talvilomaviikolla 24.2. Ei kokoontu-
mista 9.3. ja 16.3.

14230EK Kepité niska ja hartiat kuntoon -etdopetus
OEtiopetus Teams-kokousympiristéssa lauantaisin 20.1.-27.4. klo
11.15-12.15 (16 t) L Kalle Viikila 928 €

Rauhallista vahvistavaa sekd huoltavaa liiketts ja venyttelya
paaasiassa hartiaseudulle. Tehdaan lisaksi keskivartalolle ja jaloille
kevyehkoa lihaskuntoharjoittelua seka hyédynnetaan hierontapal-
loa fascia-kerrosten valisen liukumisen lisaamiseksi ja fascioiden
nesteyttamiseksi. Tunti sopii kaikenkuntoisille. Lisatietoa netissa.
Kokoontuminen myés talvilomaviikolla 24.2. Ei kokoontumista 9.3.
ja 16.3.
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Liikunnan lyhytkurssit

14258k Aikuisten sirkuskokeilu

®Maanantaisin 15.1.-12.2. klo 18.30-19.15 (5 t) @ Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Elomaa 917 €

Paaset tutustumaan akrobatian osa-alueisiin, jongleerausvali-
neiden monipuoliseen maailmaan, testaamaan tasapainoilua ja
kurkistamaan klovnerian saloihin. Kurssi sinulle, jota kiinnostaa
luovuus, haasteet ja hauskanpito. Kurssin jalkeen tunnet sirkusla-
jit ja tiedat sirkusvalineet ja olet varmasti oppinut uusia taitoja!
Yhteisty6ssa Satasirkus ry:n kanssa.

14295L Voimajumppa-lyhytkurssi Laviassa
®Maanantaisin 8.4.-29.4. klo 17.30-18.30 (5 t) 9 Lavian yhteniiskou-
lu, Tampereentie 19 L Mirva Rinne ¥17 € KESAKURSSI

Voimajumppa on oman kehon painolla tehtava sarja harjoitteita,
joilla pyritaan yllapitamaan ja lisdédmaan kehon lifkkuvuutta ja voi-
maa. Tunti koostuu lammittelyosiosta, lihaskuntoa yllapitavasta ja
lisddvasta osiosta sekd loppurentoutuksesta. Ohjelma on vaihteleva
ja sopii kaikenkuntoisille. Mukaan oma matto ja joustavat vaatteet.

11082AL Golfin perusteet senioreille

OKeskiviikkona 17.4. ja 24.4. klo klo 9-12 (8 t) 9 Kalafornian
golf-kentts, Kalaforniantie £ Matti Ojala 913 €
KESAKURSSI

Opit golfin perusteet ja saat tietoa sen harrastamisesta ja ter-
veysvaikutuksista. Kaydaan lapi tarkeimpia lyonteja ja valineita,
tutustutaan Kalafornian klubitaloon, golf-kenttaén ja seuran toi-
mintaan. Opetellaan golfin s&antsja ja mahdollisuuksien mukaan
pelataan par3 -kentalla. Lisatietoa netissa.

11085L Golfin perusteet

OKeskiviikkona 17.4. ja 24.4. klo 17-20 (8 t) 9 Kalafornian golf-kentta,
Kalaforniantie £ Matti Ojala 917 € KESAKURSSI

Sisalts: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14297. Korsetti kuntoon -lyhytkurssi

®Maanantaisin 29.4.-27.5. klo 16.45-17.30 (5 t) @ Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14 £ Minna Repo 917 € KESAKURSSI
Lantionpohjan ja keskivartalon hallinnan ryhma naisille. Yhdis-
tetdan naisten yhden tarkeimmaén lihasryhman, lantionpohjan,
harjoittelu keskivartalon hallinnan ja lihasvoiman harjoittamiseen.
Opit tunnistamaan lantionpohjan lihakset ja aktivoimaan keski-
vartalon syvia lihaksia. Tunti koostuu tasapaino- ja kehonhallinta-
harjoitteista, lihasvoimaharjoitteista sekd kehonhuollosta. Mukaan
tarvitset jumppamaton, joustavat vaatteet seka vesipullon.

142981 Vapaa ja hoitava liike/tanssi -lyhytkurssi
@Torstaisin 2.5.-30.5. klo 16.45-18.15 (8 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 917 € KESAKURSSI

Tanssimme ja lilkkumme ilman koreografiaa tai suorittamista. Et
tarvitse tanssikokemusta - riittaa etta antaa liikkeelle mahdolli-
suuden. Luova lilke auttaa irti kehomielen esteists, arjen stres-
sistd. Musiikki tempaisee erilaisiin liikelaatuihin, tuntemuksiin ja
sinulla on lupa liikkua juuri sen verran, kun tuntuu kutsuvalta.
Ohjaan kehotietoisuus- ja tunnetaitoharjoituksien avulla. Ohjaus
on tukena, ettet ole yksin, mutta kun litke tuo siivet, saat liidella
omia reitteja! Lopuksi rauhoitumme. Oma matto mukaan.

143001 Cardio Kick -lyhytkurssi Nuorisotalolla
@Tiistaisin 7.5.-28.5. klo 17.30-18.15 (4 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 LReija Halmela %13 € KESAKURSSI

Tule haastamaan itseasi! Tunti tarjoaa turvallisen tavan tutustua

erilaisten kamppailulajien potku- ja lyontitekniikoihin menevan
musiikin tahdittamana. Intervalliharjoittelun avulla aerobinen kunto
kasvaa. Tasapaino kehittyy potkujen avulla ja oman kehon painolla
tehtavat lihaskuntoliikkeet vahvistavat kokonaisvaltaisesti.

Ns. pitkat liikuntakurssit

14240AK Seniorisirkus +60v

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 12.30-13.30 (16 t) Q Satasirkus ry, Rau-
tatienpuistokatu 2 L Marjo Elomaa 921 €

Opitaan sirkuksesta ja itsestimme paljon. Harjoitellaan sirkus-
lajeja, tutustutaan sirkusvalineisiin, pidetaan ylla toimintakykya,
nauretaan ja haastetaan itsedmme! Sirkus on monipuolinen, poik-
kitaiteellinen laji, jossa jokainen voi nauttia tekemisesta omien
taitojensa ja kykyjenséd mukaan yhdessaolosta nauttien. Yhteis-
tyossa Satasirkus ry:n kanssa.

14242AK Seniorijumppa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 13.30-14.15 (12 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 £ Anneli Saari $16 €

Monipuolista kuntojumppaa senioreille ian mukanaan tuomat
fyysiset muutokset huomioiden.

14245AK Tasapainoharjoitteita

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 15-15.45 (12 t) 9 Hostel River, Karjapiha
2 2 Anneli Saari 916 €

Tasapainoharjoittelua seniori-ikaisille naisille ja miehille. Paalle
mukavat, liikkumiseen sopivat vaatteet.

14248k Kumpparijumppa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 16.30-17.30 (16 t) 9 Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 L Jaakko Jéntti 928 €

Tehokas voimatreeni, jossa treenataan perinteisilla vastusku-
minauhoilla, Minibandeilla sekd oman kehon painolla. Treenin
paapaino on keskivartalossa seka jaloissa, mutta koko keho kay-
daan tunnin aikana lapi. Hikitakuu! Mukaan tarvitset sisdkengat,
juomapullon, hikipyyhkeen seké vastuskuminauhan.

14250K Miesten kuntoryhma

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 16.30-17.30 (16 t) 9 Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 £ Maija Penttila 928 €

Erityisesti aloitteleville ja huonompikuntoisille suunnattua
lihaskuntoa ja liikkuvuutta kehittavaa jumppaa, jossa edetaan
rauhalliseen tahtiin.

14251k Koko kehon tasapainojumppa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17.30-18.30 (16 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 L Marika Luontola 928 €

Monipuolista koko kehon jumppaa, jossa keskitytaan kehitta-
maan tasapainoa ja asennonhallintaa, sekéd vahvistamaan kehon
tukilihaksia. Tunti sopii kaiken ikaisille ja tasoisille jumppaajille.
Mukaan alusta ja vesipullo.

14253K Naisten kuntojumppa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17.30-18.30 (16 t) 9 Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 £ Maija Penttila 928 €

Lihaskuntoa kohottavaa jumppaa. Vélineina vastuskuminauha, kasi-
painot ja keppi. Jumppa sopii erityisesti aloitteleville kuntoilijoille.

14255k Miesten kuntopiiri kiertoharjoitteluna
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.30-19.30 (16 t) 9 Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 £ Maija Penttila 928 €

Harjoitellaan lihaskuntoa ja liikkkuvuutta kiertden eri pisteilla.
Tempoa voi vaihdella oman kunnon mukaan ja tunti sopii kaiken-
kuntoisille.



14257k Liikkuvuus ja kehonhuolto

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.45-19.45 (16 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 L Marika Luontola 928 €

Tunti koostuu litkkeista, jotka kehittavat liikkuvuutta, voimaa ja
kehonhallintaa. Liikeet ovat lempeita ja huoltavia koko keholle ja
rauhoittavat myés mielta. Tunti sopii kaiken ikaisille ja tasoisille.
Mukaan alusta ja vesipullo.

14260k Klovneria

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 19.15-20 (16 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Elomaa 928 €

Tule etsimé&an sisaista klovniasi! Keskitytdan klovnerian perustei-
siin, oman sisaisen klovnin 16ytamiseen ja nauttimaan klovnerian
tuottamista ilon ja ihmetyksen aiheista. Saat halutessasi moni-
puolisia taitoja my6s esiintymiseen. Yhteistyossa Satasirkus ry:n
kanssa.

14263k Kehonhuolto

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 20.15-21 (12 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Elomaa $21€

Kurssi tarjoaa pitkia, rauhallisia venytyksia, hengitysharjoituksia,
rentoutumistekniikoita ja kehon kuuntelua. Keskitytadan myécs
syviin lihaksiin, ryhtiin, liikkuvuuteen, itsemy&tatuntoon ja lasna-
olon taitoihin. Ihana iltahetki, josta on hyva jatkaa loppuviikkoon.
Mukaan oma jumppa-alusta.

14265AK Tuolivoimistelu Nuorisotalolla

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 10-10.45 (12 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 LSirpa Valenius 916 €

Jumpataan seka istuen etta seisten, kohotetaan kuntoa ja vahvis-
tetaan lihaksia. Tunti sopii hyvin aloittelijoille, liikuntarajoitteisille,
niin naisille kuin miehillekin. Mukaan sis&jalkineet.

14266AK Kuntopiiri senioreille Nuorisotalolla
@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 11.15-12.15 (16 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 £ Juho Maja 916 €

Tehd&an peruskestavyytta ja lihaskestavyytta kehittavia liikkei-
ta sopivasti itsed haastaen. Hyédynnetdan oman kehon painon
lisaksi my6s valineita.

14268K SportCoctail - kiinteyttava jumppa naisille
Véhéarauman koululla

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-17.45 (12 t) Q Vaharauman koulu, Vahirau-
mantie 91 LTiina Ivonen $21€

Lammitellaan helpoilla askelsarjoilla 80-luvun aerobicin tyyliin. Li-
haskunto-osuudella tehdaan oman kehon painolla treenia ja lisaa
vastusta saadaan kuminauhan avulla. Tunti sopii aloittelijoille ja
kuntoilijoille. Palautellaan lyhyella venytyksella. Lisatietoa netissa.

14270k Kehonhuoltotunti Vaharauman koululla
@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 18-19 (16 t) Q Vihidrauman koulu, Vihirau-
mantie 91 LTiina Ivonen $28 €

Rauhallinen tunti, jossa keskitytaan liikkuvuuteen, palautumiseen
ja kehitetaan koordinaatiokykya. Tehdaan erilaisia dynaamisia ja
staattisia lilkeharjoituksia, venytyksia seka aktivoidaan kehon tu-
kilihaksia. Liikkeet tehdaan seisten ja maton paalla. Tutustumme
my&s pallohierontaan. Lisatietoa netissa.

14272k Kehoa kiinteyttdva tunti Pohjois-Porissa
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18-19 (16 t) 9 Meijuméaen paivikoti: Sali,
Alapilventie 1 LReija Halmela 928 €

Tehdaan kehoa kokonaisvaltaisesti kiinteyttavia aerobisia liikkeita.
Hy6édynnetdan oman kehon painon liséksi myés vélineita. Lisatie-
toa netissa.

14275AK Eldkeldisten jumppa Laviassa
®OKeskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 10-11 (17 t) Q Lavian yhteniiskoulu,
kuntosali, Tampereentie 19 LPaivi Lumme %21 €
Monipuolista litkuntaa eldkelaisille.

14278AK Pilates neurologista sairautta sairastaville
®OKeskiviikkoisin 17.1.-13.3. klo 16-17 (11 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Terhi Minnisté 916 €
Harjoittelu toteutetaan lattialla, seisten, istuen tai makuulla.
Intensiteetti on sovellettavissa yksildllisesti osallistujan toimin-
takyvyn mukaan. Pilates auttaa esimerkiksi tasapainon kannalta
olennaisten lihasten aktivoinnin oppimista, lisaa keskivartalon voi-
maa ja hallintaa seka kehittada kehon asentotuntoa. Pilates auttaa
my&s alaraajojen lihasvoiman lisdantymista. Lisatietoa netissa.

14280k Circuit-tunti Nuorisotalolla

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18-19 (16 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Marika Luontola $28 €

Monipuolista, tehokasta ja jokaiselle soveltuvaa kiertoharjoitte-
lua vélineita seka kehonpainoharjoittelua hyédyntaen. Lisatietoa
netissa.

14282k Kehoa huoltava tunti Nuorisotalolla
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 19.15-20 (12 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 L Marika Luontola 921 €

Venyttelya, rentoutumista ja kehon syvien lihasten vahvistamista
sisaltava tunti, jota jokainen voi soveltaa oman kunnon mukaan.
Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa omaa kehoa kuunnellen, rauhalli-
sesti edeten. Mukaan oma jumppa-alusta.

11080k Biljardin alkeiskurssi

OTorstaisin 18.1.-14.3. klo 17-20.15 (32 t) Q Arctopolis Billiard Club,
Mikonkatu 7 L Antti Rantanen ja Eero Hammais 939 €

Tutustumme pool-biljardiin (8- ja 9-pallo) ja opit lajin perusteita
seka etikettia. Tutustumme lyéntiasentoon, lyémiseen, pallon
téhtaamiseen seka lydntipallon kuljettamiseen eri kierteiden
avulla. Kiymme myés lapi pelin taktista puolta. Kurssi sopii aivan
vasta-alkajille seka jo pelikokemusta omaaville ja kaikenikaisille.
Lisatietoa netissa.

14285AK MC-tunti

OPerjantaisin 19.1.-5.4. klo 11.45-12.30 (10 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LReija Halmela 916 €
M-CIRCUIT tulee sanoista Mobility Circuit eli likkkuvuuskuntopiiri.
Harjoitusmetodi kehittaa aktiivista liikkuvuutta, tasapainoa, ke-
honhallintaa seka aerobista kestavyytta. M-Circuit on liikkuvuus-
harjoitus, jossa hiki virtaa ja kehitat kehosi lihaksistoa monipuoli-
sesti. Lisatietoa netissa.

14287k Kuntonyrkkeily

OPerjantaisin 19.1.-19.4. klo 18.45-19.45 (16 t) Q Porin urheilutalo:
Nyrkkeilysali, Kuninkaanhaanaukio 6 L Reija Halmela 928 €

Tehokas litkuntamuoto, jossa yhdistetaan lajin tekniikoita koko
vartaloa kuormittaviin lihaskuntoliikkeisiin. Laji kehittaa koordi-
naatiota ja ketteryytta. Keskivartalon lihakset vahvistuvat seka
aerobinen kunto kasvaa. Opit lilkkumaan ja lydmaan lajinomaises-
ti. Mahdollista my&s kokeilla hanskoja ja lydnteja pistehanskoihin.
Mukaan tarvitset sisdkengat, juomapullon ja hikipyyheen.

14290k Kahvakuula Pihlavassa

®Lauantaisin 20.1.-20.4. klo 11.30-12.15 (12 t) Q Pihlavan entinen
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2 £ Marika Luontola 921 €
Lihaskuntoharjoittelua, johon jokainen saa osallistua kunnosta ja
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taitotasosta riippumatta. Ohjataan oikeat perustekniikat, paran-
netaan lihaskuntoa ja samalla kehitetdan myés aerobista kesta-
vyytta. Lisatietoa netissa.

14292k Kehonhuoltotunti Pihlavassa

@Lauantaisin 20.1.-20.4. klo 12.15-13 (12 t) @ Pihlavan entinen koulu:
Liikuntasali, Vanha maantie 2 £ Marika Luontola $21 €

Sinulle, joka haluat parantaa koko kehon hyvinvointia ja liikku-
vuutta. Koet itsesi kankeaksi tai haluat ehkaista ennalta kankeut-
ta. Kehonhuoltoa, liikkuvuusharjoituksia ja perusteellista venytte-
lya. Mukaan oma matto, vesipullo ja hikipyyhe.

14294k Kehonhuolto ja tasapaino Nuorisotalolla
@Torstaisin 15.2.-9.5. klo 18-18.45 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 Llida Deivasigamani 921 €

Kehonhuoltoa, liikkuvuusharjoitteita, tasapainoharjoituksia ja
rauhallista venyttelya. Kehoa monipuolisesti huoltava ja haastava
tunti, jossa jokainen voi soveltaa oman kunnon mukaan. Tunti
sopii ihan kaikille, tervetuloa hakemaan hyva fiilis koko kropalle.
Mukaan oma jumppamatto ja liikkumiseen sopiva vaatetus.

TANSSI

14325k Mix-tanssi

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.45-17.30 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Cecilia Jullenmaa %21 €

Monipuolinen yksintanssi, jossa edetdan helppojen askelkuvioi-
den mukaan. Tutustutaan n. 25:n eri lajiin. Kaynnistyy alkeista ja
askelsarjojen kertaamisella. Vauhdikas musiikki vie mennessaan.
Mukaan tarvitset rennot vaatteet ja vesipullon!

14327k Chacha-alkeet

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 17.30-18.15 (12 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 LCecilia Jullenmaa 921 €

Vauhdikas lattari haltuun ennen keséan lavakautta! Voit tulla oman
parisi kanssa (molemmat ilmoittautuvat). Vapaaehtoinen parin-
vaihto. Parittomat ilmoittautukaa rohkeasti mukaan!




14330k Bachata-alkeet

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.15-19 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolinnan-
katu 12 L Cecilia Jullenmaa $21 €

Rauhallisesti eteneva kurssi. Lattareista se helpoin tanssi. Voit
tulla oman parisi kanssa (molemmat ilmoittautuvat). Vapaaehtoi-
nen parinvaihto. Parittomat ilmoittautukaa rohkeasti mukaan!

14332K Argentiinalaisen tangon alkeet

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 19-19.45 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolinnan-
katu 12 L Cecilia Jullenmaa $21 €

Hitaasti eteneva tanssitunti. Paritanssien sensuellein ja monipuo-
lisin nayttava tanssi, joka sopii tanssittavaksi melkeinpa mihin
tahansa musiikkiin. Soitamme enimmaéakseen tangomusiikkia. Voit
tulla oman parisi kanssa (molemmat ilmoittautuvat). Vapaaehtoi-
nen parinvaihto. Parittomat ilmoittautukaa rohkeasti mukaan!

14335k Lampin tanhupiiri

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 19-20.30 (24 t) 9 Lampin koulu: Sali, Isoah-
teentie 29 L Heli Vija 934 €

Tervetuloa mukaan kaikki tanhusta kiinnostuneet!

14338K Burleski-alkeiskurssi

®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 19-20.30 (24 t) Q Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 £Noora Ala-Hukkala ®34 €

Rohkea ja sensuelli tanssitunti. Tanssillinen burleski toimii my&s
kuntotanssina ja parantaa itseluottamusta seka flirttailutaitoa.
Opetellaan kokonaisia koreografioita. Tunneilla ei riisuuntumista.

14340k Tanssillinen burleski -jatkokurssi

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 19.30-21 (24 t) Q Cygnaeuksen koulu, Tasa-
vallankatu 1 £Noora Ala-Hukkala 34 €

Hiotaan vanhoja koreografioita esiintymiskuntoon ja opetellaan
uutta! Edellytyksena vahintaan yksi kausi alkeisryhmassa.

14343K Kansantansseja maailmalta

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 19-20.30 (24 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Heli Vija 934 €

Tanssitaan helppoja naapurimaiden tansseja, lisdksi esimerkiksi
saksalaista, ukrainalaista, kreikkalaista ja brittildisten saarten
kansantansseja. Kurssi sopii eri-ikaisille lilkunnasta kiinnostuneille.

14345k Kuntotanssi Nuorisotalolla

@Torstaisin 15.2.-9.5. klo 17-17.45 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 Llida Deivasigamani $21 €

Tanssitaan yksinkertaisia askelkuvioita monipuolisen musiikin
tahdissa. Tanssityylit vaihtelevat laidasta laitaan, salsasta discoon
ja reggaetonista funkiin. Mukaan vesipullo, hikipyyhe seka tanssiin
sopivat sisdkengat.

KUNTOSALIRYHMAT

14305AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu A
@Perjantaisin 12.1.-19.4. klo 11-12 (17 t) 9 Porin urheilutalo: Kuntosali,
Kuninkaanhaanaukio 6 LSonja Saarinen 921 €

Sopii aloittelijoille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta kunto-
saliharjoittelusta, seka jo pidempaan kuntosalia harrastaneille.
Ohjaaja opastaa liikkeissa ja liikkeiden tekniikoissa tarvittaessa.
Lisatietoa netissa.

14307AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu B
OPerjantaisin 12.1.-19.4. klo 12-13 (17 t) 9 Porin urheilutalo: Kuntosali,
Kuninkaanhaanaukio 6 L Sonja Saarinen %21 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14309AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu C
®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 9-10 (17 t) Q Porin urheilutalo: Kuntosa-
li, Kuninkaanhaanaukio 6 LSonja Saarinen 921 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14311AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu D
®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 10-11 (17 t) @ Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 LSonja Saarinen $21 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14313AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu E
®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 11-12 (17 t) @ Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 LSonja Saarinen $21 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14315AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu F
®Keskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 12-13 (17 t) Q Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 L Reija Halmela 921 €
Sisaltd: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

14318k Naisten kuntosaliryhma

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.30-17.30 (16 t) Q Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 L Reija Halmela %28 €

Monipuolista ohjattua kuntosaliharjoittelua. Sopii hyvin aloitteli-
joille, ei vaadi aikaisempaa kuntosalikokemusta.

14320AK Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu Meri-
Porissa

®Torstaisin 18.1.-18.4. klo 10-11 (16 t) Q Meri-Porin uimahalli, Musta-
lammentie 8 LReija Halmela $21 €
Kuntosalikiertoharjoittelu sopii seka aloittelijoille etta kokeneille
kuntoilijoille. Paaset ohjauksen avulla tekemé&an koko kehon lihas-
kuntotreenia oikealla tekniikalla. Lisatietoa netissa.

Kuva: Jaakko Jantti
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VESILIIKUNTA

Uimahallien kursseille ilmoittautuneilta ei peritad uimahallimaksua,
jos osallistuu vain ohjatulle tunnille. Kansalaisopiston kurssimaksu
oikeuttaa ohjattuun tuntiin osallistumiseen seka pukuhuone-,
suihku- ja saunatilojen kayttéén (max. 30 minuuttia ennen ohja-
tun tunnin alkua ja sen paattymisen jélkeen). Keskustan uimahal-
lissa opiston kurssilaisille jaetaan sisdanpaasyyn oikeuttavat kortit
ensimmaiselld kerralla uimahallin aulassa. Taman jalkeen kortin
voi noutaa asiakaspalvelusta (Gallen-Kallelankatu 14). Meri-Porin
uimahallissa kortteja ei ole kaytossa.

14350k Vesijuoksun sekaryhma

®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 20-20.45 (12 t) Q Keskustan uimabhalli,
Presidentinpuistokatu 6 LEira Tervaselkd 921 €

Vesijuoksu on tehokasta ja hauskaa lilkuntaa, joka sopii kaikil-
le. Vedessa juostessa kehon kaikki isot lihakset ovat kaytossa,
joten vesijuoksu kehittda hyvin seka yleiskuntoa etta lihasvoi-
maa. Vesijuoksuun voi yhdistdad monia tehokkaita liikkeita ja néin
monipuolistaa sen vaikutuksia. Sopii hyvin myds nivel-, niska- ja
selkékivuista karsiville. Ei kokoontumista 25.3.

14353K Rauhallinen vesivoimistelu

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.45-19.30 (12 t) Q Keskustan uimabhalli,
Presidentinpuistokatu 6 L Jaakko Jaintti 921 €

Rauhallista, kevytta vesiliikuntaa koko keho huomioiden. Soveltuu
kaikenkuntoisille osallistujille, ei sisalla vaikeita liikkeita.

14355K Perusvesijumppa

O@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 19.45-20.30 (12 t) Q@ Keskustan uimahalli,
Presidentinpuistokatu 6 £ Jaakko Jintti $21€

Monipuolista, reipastahtista, vélineitd hyédyntavaa vesijumppaa.
Soveltuu kaikille reippaasta vesijumpasta pitaville.

14358AK Eldkeldisten vesijumppa Meri-Porissa A
@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 8.30-9 (8 t) Q Meri-Porin uimahalli,
Mustalammentie 8 £ Noora Tikka 913 €
Perusvesijumppaa altaan matalassa paassa. Teemme helppoja ja
monipuolisia likkeitd, tempoa voi vaihdella oman kunnon mukaan.
Altaan reunalla teemme lihaskuntoharjoituksia ja venyttelemme.
Sopii aloittelijoille ja niille, jotka eivat osaa uida.

14360AK Eldkeldisten vesijumppa Meri-Porissa B
@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 9.15-9.45 (8 t) Q Meri-Porin uimahalli,
Mustalammentie 8 £ Noora Tikka 913 €

Sisalto: Katso edellinen kurssi.

14365K Vesililkunnan sekaryhma

@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 20-20.45 (12 t) Q Keskustan uimahalli,
Presidentinpuistokatu 6 £ Jaakko Jintti 921 €

Erilaisista vedessa tehtavista harjoitteista koottu lihaskuntoa
vahvistava ja aerobista kuntoa nostava vesiliikuntatunti. Ei vaadi
aiempaa vesililkuntakokemusta, soveltuu ihan jokaiselle.

14368K Aquafit

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 20-20.45 (12 t) Q Keskustan uimahalli,
Presidentinpuistokatu 6 L Marjo Elomaa 921 €

Tehokas, vauhdikas, monipuolinen vesiliikuntatunti, jossa nauti-
taan vesiliikunnan haasteista ja tehdaan taydella teholla. Hys-
dynnetaan vesililkuntavalineita, tehdaan haastavia liikkeita ilman
pohjan tukea ja kokeillaan vaikeitakin liikkeita. Edellyttaa sujuvaa
vedessa lilkkumisen taitoa.

14370AK Vesivoimistelu senioreille A

®Lauantaisin 20.1.-20.4. klo 8.30-9.15 (12 t) Q Keskustan uimahalli,
Presidentinpuistokatu 6 L Useita eri opettajia 916 € [JINITA AL
Vesivoimistelua veden vastusta hyvéksi kayttaen ja kaikki lihas-
ryhmat huomioiden.

14372AK Vesivoimistelu senioreille B

®Lauantaisin 20.1.-20.4. klo 9.15-10 (12 t) Q Keskustan uimabhalli,
Presidentinpuistokatu 6 L Useita eri opettajia 916 € [JINI(TA AN
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14375k Vesiliikunta Meri-Porissa

®Lauantaisin 20.1.-20.4. klo 13.30-14.15 (12 t) Q Meri-Porin uimahalli,
Mustalammentie 8 £ Marika Luontola %21 €

Tunti siséltaa erilaisia vesiliikuntaharjoitteita, jotka vahvista-

vat lihaskuntoa ja kestavyytta. Vedesta saa hyvan vastuksen ja
jokainen voi olla mukana omalla tehollaan. Vesi my&s kannattelee,
joten tunti sopii hyvin myés nivelongelmaisille seka ylipainoisille.
Aikaisempaa kokemusta vesiliikunnasta ei tarvita, joten kaikki
ovat tervetulleita mukaan.

JOOGA

Jooga on itsehoito- ja itsekasvatusmenetelmé, jonka perustana
ovat keskittyneesti tehtavat harjoitukset, tietoinen rentoutu-
minen, luonnollinen hengitys ja sisaisen hiljaisuuden kokeminen.
Saanndllinen ja pitkajanteinen joogan harjoittaminen ja ter-
veet elintavat lisdavat itsetuntemusta ja edistavat myénteisten
elaméanasenteiden omaksumista, henkisen eldmén syvempaa
tiedostamista ja harjoittajansa kokonaisterveytta. Jooga sopii
kaikille iasta, kunnosta, sukupuolesta ja vakaumuksesta riippu-
matta. Mukaan tarvitset joogamaton ja joustavan vaatetuksen
seka teemasta riippuen juomapullon, hikipyyhkeen ja huovan
rentoutusta varten.

Joogan etdopetus

14400EK Joogaa seldlle -etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympéristéssa maanantaisin 15.1.-15.4. klo
18-19 (16 t) LJani Manninen ¥28 € FITLIEAIE

Selkéjooga on hyvan olon tunti, jossa keskitytaan selédn hyvinvoin-
tiin, sen liikkkuvuuteen ja kuntoutukseen. Teemme hathajooga-
harjoituksia, jossa tyoskennellaan lempeasti ja kehoa kuunnellen
selkaa ja niskaa hoitavien seka ryhtia korjaavien asanoiden paris-
sa. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempaan harrastaneille.
Lisatietoa netissa.

14402EK Tuolijoogan etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousymparistossa tiistaisin 16.1.-9.4. klo 11-12
(16 t) LJani Manninen $28 €

Tehd&an monipuolisia ja lempeita liikkeita tuolilla istuen ja siita
tukea ottaen. Harjoitus yllapitaa kehon liikkuvuutta, venyttaa

ja vahvistaa lihaksia seka tasapainottaa mielta. Tuolijoogaa voit
hyédyntaa esimerkiksi kotona tai toissa tauoilla, eika siina tarvitse
menna lattialle makaamaan tai vaihtaa vaatteita. Tuolijooga
perustuu hathajoogaliikkeisiin. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
pidempéaan harrastaneille. Lisatietoa netissa.

14405EK Yinjoogan etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa tiistaisin 16.1.-9.4. klo 19-20
(16 t) LJani Manninen $28 €

Keskitytaan lisaamaan kehon lilkkuvuutta pitkakestoisilla asen-



noilla, joiden avulla tuodaan venytysta nivelille, sidekudoksille,
janteille ja lihaksille. Dynaamisen ja 1amp6a nostattavan te-
kemisen sijaan keskitytaan enemmankin kierroksia laskevaan

ja rauhoittavaan olemiseen seka kehon kuunteluun. Tarvitset
apuvilineiksi joogamaton lisaksi bolsterin (putkityynyn) seka pari
joogatiilta. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempéaan joogaa
harrastaneille. Lisétietoa netissa.

14410EK Restoratiivinen jooga -etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo
19-20 (16 t) LJani Manninen $28 €

Restoratiivinen, eli levon jooga, on passiivinen harjoitus, joka
tarjoaa keholle mahdollisuuden syvaan lepoon ja elpymiseen. Siina
kaytetaan helposti saatavilla olevia apuvalineitd kuten tyynyja

ja tuoleja. Niita kaytetaan niin, ettd voidaan rakentaa helppo ja
mukava asento, jossa ollaan 5-20 minuuttia. Kehon jannitykset
hellittavat ja mieli rauhoittuu. Kurssi sopii jokaiselle ikaan, kun-
toon ja notkeuteen katsomatta. Lisatietoa netissa.

Joogan lyhytkurssit

14378K Syventdva tutustuminen palauttavaan
yinjoogaan

OTorstaina 11.1. ja perjantaina 12.1. klo 17-20 (8 t) @ Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 917 €

Sopii seka aloittelijoille ettd syventaville joogaajille. Tutustumme
palauttavan yinjoogan toimintaperiaatteisiin: miten yin rauhoit-
taa, mita rauhoittuessa tapahtuu, miten sita voi vaalia? Tutus-
tumme myos faskian ja yksiléllisen luustorakenteen vaikutukseen
joogassa. Tutkimme, mika on itselle mahdollista ja miten kehon-
ja mielen kireyksia kannattaa hoitaa.

14379L Traditionaalinen jooga -lyhytkurssi Laviassa
OTorstaisin 4.4.-2.5. klo 17.15-18.45 (10 t) Q Lavian yhteniiskoulu,
Tampereentie 19 L Mirva Rinne $21 € KESAKURSSI

Traditionaalinen jooga on lempeé ja suoritusvapaa joogamenetel-
ma, joka sopii kaikenikaisille niin konkareille kuin vasta-alkajillekin.
Erilaisilla asana- ja hengitysharjoituksilla pyritdan saattamaan
koko systeemi tasapainoon ilman liiallista stressia ja rehkimista.
Tutustumme kahteen Kaula-tradition perussarjaan. Mukaan tarvit-
set oman maton, huivin tai joogaremmin sekd mukavat vaatteet.

14381k Astangajoogan intensiivikurssi lauantaina
®Lauantaina 13.4. klo 11-14 (4 t) Q Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kal-
lelankatu 14 £ Anu Abdi 913 €

Astangajoogaan jo tutustuneille. Perehdymme asanaharjoituksen
hienovaraiseen tasoon, asanoiden energiavirtauksiin, asanoiden
yksilollisyyteen ja syvempaan olemukseen. Miten 16ytaa joogafilo-
sofian mukainen vakaus ja mukavuus asanassa? Miten astanga on
muuttunut ja mita se on téna paivana? Puhumme myés joogafi-
losofiasta, teemme meditaatio-, hengitys- sekd yoganidra-har-
joitukset seka teemme joko ohjatun tai mysore-harjoituksen.
Lisatietoa netissa.

143831 Traditionaalinen jooga -lyhytkurssi
®Maanantaisin 22.4.-20.5. klo 17-18.45 (12 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 L Sarita Aho 921 € KESAKURSSI
Traditionaalinen jooga on kehoa ja mielta vahvistavaa, jossa koko
harjoitus tehdaan rentoutumisen kautta. Teemme pidempia asa-
nasarjoja. Harjoituksessa asana, meditaatio ja hengitys kietou-
tuvat toisiinsa. Tasapainottava ja meditatiivinen harjoitus sopii
kaikille ja syvenee toiston kautta.

14385L Slow flow -aamuryhma

OTiistaisin 30.4.-28.5. klo 10-11.30 (10 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 921 € KESAKURSSI

Slow flow on lempes3, virtaava tunti. Liilkumme luovasti hengityk-
sen virrassa. Aiempaa kokemusta ei tarvita.

14387L Slow flow -iltaryhma

OTiistaisin 30.4.-28.5. klo 17-18.30 (10 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 921 € KESAKURSSI

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14390L Kundaliinijoogan lyhytkurssi

®OKeskiviikkoisin 8.5.-29.5. klo 17.30-19 (8 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sini Lehto %17 € KESAKURSSI
Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi. Se on kokonais-
valtaisesti kehon, mielen ja sielun liittoa vahvistava henkinen har-
joitus, jossa hyddynnetaan monipuolisesti joogan ikiaikaisia teknii-
koita. Jokaiseen tuntiin siséltyy fyysinen liikesarja, syvarentoutus
ja meditaatio. Lisdksi hyddynnetddn muun muassa pranayamoja
(hengitysharjoituksia), mantroja, mudria (késien asentoja) ja
bandhoja (kehon lukkoja). Kundaliinijoogasta 18ytyy valtava maara
erilaisia liikesarjoja (krioja) ja meditaatioita, joten jokainen tunti
on yleensé erilainen, toisinaan lempean rauhallinen, toisinaan taas
sykettd nostava ja lihaskestavyytta lisaava. Lisatietoa netissa.

Joogaa Porin keskustassa

14420k Dynaaminen aamujooga

OPerjantaisin 12.1.-12.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Katriina Tuomisto 934 €

Kehoa herattelevé dynaaminen jooga aamuun. Harjoituksessa
liikkeet pyritdan tekeméan lempeéasti omaa kehoa kuunnellen ja
oman hengityksen tahdissa. Joihinkin asentoihin jaddaan myés
hellittdmaan kehon kireyksia ja niisséa viivytdan pidemman aikaa.
Sopii kaiken ikaisille.

14422K Lemped maanantaijooga

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 14.30-16 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LSonja Salonen $34 €

Kaynnistetaan viikko kehoa ja mieltd huomioiden! Availlaan kehon
jumeja, vahvistetaan tukilihaksia lempeasti, haastetaan tasapai-
noa ja nautitaan lilkkeen vapaudesta eri joogamuotoja yhdistellen.
Jokainen harjoitus aloitetaan alkuhengéhdyksella ja paatetaan
loppurentoutukseen. Sopii seka aloittelijoille ettéd jo pidempéaéan
jooganneille.

14425K Virkistiva paivajooga

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 13-14.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LSonja Salonen $34 €

Harjoitus vie iltapaivan vasymyksen pois ja tuo tilalle virkeytts,
selkeytta ja energiaa. Tehdaan helppoja elvyttavia liikesarjoja,
haastetaan tasapainoa ja pysédhdytdan kehoa vahvistaviin ja ener-
gisoiviin asanoihin. Harjoitus alkaa alkuhengéhdyksella ja paattyy
loppurentoutukseen. Sopii seka aloittelijoille ettéd jo pidempéaéan
jooganneille.

14428K Traditionaalinen jooga

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17.30-19.15 (28 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sarita Aho $37 €

Traditionaalinen jooga on kehoa ja mielta vahvistavaa joogaa,
jossa koko harjoitus tehdaan rentoutumisen kautta. Kolme eri
asanasarjaa vuorottelevat tunneilla, joissa asana, meditaatio ja
hengitys kietoutuvat toisiinsa. Tasapainottava ja meditatiivinen
harjoitus sopii kaikille ja syvenee toiston kautta.
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14430K Hyvén yon yinjooga

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 19-20.30 (24 t) Q Cygnaeuksen koulu, Tasa-
vallankatu 1 £Sonja Salonen 934 €

Rentoutetaan kehoa ja mielta pitkissa, lempeissa venytyksis-

sd, joissa tarkoituksena on l6ytda mahdollisimman pysahtynyt

ja rauhanomainen tila. Kaikki suorittaminen ja kiireet on lupa
jattaa salin ulkopuolelle tai ainakin hengitella niita kevyemmiksi
harjoituksen edetessa. Tunti paatetaan pitkaan loppurentoutuk-
seen. Pysahtymisen my6ta annetaan mahdollisuus levolliselle ja
laadukkaalle younelle. Sopii seka aloittelijoille etta jo pidempaan
jooganneille.

14432K Lemped pdivdjooga

®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 13.30-15 (24 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 LSoili Elovaara-Laakso %34 €

Kohti rennompaa ja viredmpaa oloa. Kehoa hellivéa ja avaavaa
joogaa kaiken ikaisille, joogan periaatteita noudattaen. Kurssi

sopii aloittelijoille ja pidempaan harjoittaneille.

14433k Lemped kundaliinijooga

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 LSini Lehto $34 €

Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi. Se on koko-
naisvaltaisesti kehon, mielen ja sielun liittoa vahvistava henkinen
harjoitus, jossa hyédynnetdan monipuolisesti joogan ikiaikaisia
tekniikoita. Tunteihin siséltyy kehon hyvinvoinnista huolehtivia

ja litkkuvuutta parantavia harjoituksia, syvérentoutus ja rauhoit-
tava meditaatio. Liséksi hyddynnetddn muun muassa pranay-
amoja (hengitysharjoituksia), mantroja, mudria (kdsien asentoja)
ja bandhoja (kehon lukkoja). Harjoitukset lievittavat stressia,
auttavat palautumisessa ja levollisen mielen tavoittamisessa seka
vaalivat hyvaa unta. Lisétietoa netissa.

14435k Onni-jooga

®Torstaisin 18.1.-18.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Aittaluodon kerhotila,
Aittaluodonkatu 7 D & Sari Mattila 934 €

Lempeaa ja palauttavaa joogaa rescue-kissa Onnin seurassa.
Onni on rentouden ja kehrdyksen karvainen ammattilainen. Onnin
kissamaiset puuhat saattavat tuoda hymyn huulille. Lisatietoa
netissa.

14438K Joogan jatkoryhmd, somaattinen jooga
OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 16.15-17.45 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LSari Mattila $34 €

Lempeasa, tutkivaa ja oivaltava joogaa. Tunnustelemme tietoisel-
la, sisasyntyisella liikkeelld syvemmin omia tuntemuksia, tapoja
liikkua, hengittaa ja olla. Lisatietoa netissa.

Joogaa muualla Porissa

14440K Joogan alkeis- ja jatkoryhma Kyldsaaressa
®Maanantaisin 15.1.-25.3. klo 17-18.30 (20 t) 9 Kylidsaaren kylitalo,
Mértintie 7 LSirpa Lindgren 934 €

Keskittymista, lasnédoloa, liikkeen ja hengityksen yhteista rytmia
seuraten.

14442K Joogan jatkoryhma Kyldsaaressa
®Maanantaisin 15.1.-25.3. klo 18.45-20.15 (20 t) Q Kylisaaren kylita-
lo, Mértintie 7 LSirpa Lindgren $34 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

14445K Jooga Laviassa

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Lavian yhtenaiskoulu,
Tampereentie 19 LSoili Elovaara-Laakso 34 €

Kaikenikaisille ja -kuntoisille joogasta kiinnostuneille. Myés
aloittelijat ovat tervetulleita mukaan. Lahdetéan liikkeelle joogan
perusasioista, joiden kertaaminen ja syventaminen ovat hyédyksi
my&s jatkajille. Liikkeet voit tarvittaessa muokata itsellesi sopivik-
si. Tavoitteena on kehon ja mielen tasapaino seka kokonaisvaltai-
nen hyvinvointi. Lisatietoa netissa.
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Katso myés: 14379L Traditionaalinen jooga -lyhytkurssi La-
viassa, s. 31.

14448k Joogan alkeis- ja jatkoryhma Pihlavassa
@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Pihlavan entinen koulu:
Liikuntasali, Vanha maantie 2 LRauno Lehtonen 934 €

Rauhallista hathajoogaa Suomen Joogaliiton periaatteiden
mukaan. Harjoituksessa edetdan kehoa ja hengitysta kuunnellen
kohti rentoutta ja hellittamista. Sopii aloittajille ja jo pidempaéan
jooganneille.

14450k Joogan jatkoryhmé Koivulassa
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18-19.30 (24 t) Q Koivulan paivikoti,
Toukolantie 16 LSari Mattila 934 €

Opetellaan rentoutumaan joogan periaatteita noudattaen niin,
etta aloittelijakin paasee mukaan.

Joogaa kohderyhmittain

14452AK Seniorijooga

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 L Soili Elovaara-Laakso 926 €
Hyvénmielen joogaharjoitusta. Avataan kehoa ja mielta harjoi-
tuksilla, joita voit tehdd oman kehosi mukaan. Huomioidaan ian
mukanaan tuomat muutokset ja tarpeet.

14455AK Joogaa liikuntarajoitteisille

®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 11.45-13.15 (24 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Soili Elovaara-Laakso 926 €
Hyvéaa mielta ja kehoa avaavaa seka tasapainottavaa joogahar-
joitusta omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen. Tekonivel ja
kyynérsauva eivat ole esteind ryhmaan osallistumiselle.

14457K Joogan miesryhma

®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 19.15-20.45 (24 t) Q Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14 £ Noora Huhtala 934 €
Joogaliikkeiden ja hengityksen avulla hoidetaan ja pidetdan huolta
kehosta ja mielesta kokonaisvaltaisesti. Sopii parhaiten jatkaville,
mutta myés uudet harrastajat tervetuloa!

Astangajoogaa

14460k Astangajoogan jatkoryhma A

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 934 €

Kurssi on tarkoitettu alkeiskurssin kayneille, astangaan jo hiukan
tutustuneille. Kertaamme perusteita ja etenemme ryhman mukai-
sesti.

14463K Astangajoogan jatkoryhma B

OTorstaisin 15.2.-2.5. klo 18-19.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Anu Abdi 934 €

Kurssi niille, jotka ovat kdyneet astangajoogan alkeistunneil-

la aiemmin ja alkeistason harjoitus on jo entuudestaan tuttu.
Etenemme harjoituksessa kohti puolikasta ykk&ssarjaa (led half
primary), opetellen my8s variointeja asanoista ja pitden huolta
yksilollisista tarpeista, kehon rajoista. Teemme asanaharjoituksen
lisaksi my6s valilla meditaatio- sekd hengitysharjoituksia. Kokoon-
tuminen myés talvilomaviikolla 22.2. ja kiirastorstaina 28.3.

14465K Astangajoogan Mysore-tunti

®Sunnuntaisin 18.2.-5.5. klo 16.15-17.45 (20 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 £Anu Abdi 934 €

Joogaaja tekee harjoituksen oman hengityksen tahtiin, oman
kehon rajoja kuunnellen, opettaja voi avustaa sanallisesti tai
kosketuksella. Mysore-harjoituksen oppii ulkoa pikkuhiljaa, ja sen
pituuden voi itse paattaa. Mysore-tunti on yksiléllinen (ja alkupe-
réinen) tapa harjoittaa astangajoogaa, missé voi olla edistyneet ja
alkeiskurssin kdyneet samalla tunnilla. Teemme my&s muutaman
ohjatun ykkéssarjan (primary series), mita ei tarvitse kokonaan
osata tai tehda. Sopii jo astangaa harjoittaville joogaajille. Lisatie-
toa netissa.

14467k Astangajoogan alkeisjatkokurssi

®Sunnuntaisin 18.2.-5.5. klo 18-19.30 (20 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Anu Abdi 934 €

Alkeiskurssin kayneille. Etenemme istuma-asanoihin ja opettelem-
me myds erilaisia variaatoita harjoituksen edetessi. Opettelemme
tekeméaan harjoitusta tunnustellen ja kuunnellen oman kehomme
rajoja, etenemme pikkuhiljaa alusta alkaen. Tutustumme myés
jooga-asanan liséksi joogan muihin haaroihin, teemme hengitys-
harjoituksia, meditaatioharjoituksia sekd puhumme joogan filoso-
fiasta ja astangan merkityksesta. Lisatietoa netissa.

Katso myds: 14381K Astangajoogan intensiivikurssi lauantai-

Kielet ja D
kansainvalisyys

Porin seudun kansalaisopistossa on kaytéssa yleiseurooppalaisen

viitekehyksen mukainen taitotasokuvaus, joka auttaa opiskelijaa
valitsemaan itselleen sopivan kurssin. Jos et ole varma omas-

ta tasostasi, kielten suunnittelijaopettaja Soila Kiviluoto antaa
mielellddn opintoneuvontaa, puh. 044 701 5965. Katso taitotaso-
kuvaukset www.pori.fi/kansalaisopisto. Opiskelijan tulee hankkia
kurssikuvauksessa mainittu oppikirja, ellei ole mainintaa esim.
opettajan omasta materiaalista.

KANSAINVALINEN KEITTIO

Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu hankittavista ruoka-ai-
neista. Aktiivikortti ei kdy kansainvélisen keittién kursseille.

13320K A table! - ranskan kokkikurssi (kasvissyéjille
ja gluteenittomille)

®Lauantaina 9.3. klo 13-16.45 (5 t) Q Lansi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6 £Ana Poljak Klaric %30 €

Bienvenue au atelier de cuisine francaise. Valmistamme yhdes-
sa joitakin tyypillisia ranskalaisia ruokia. Tutkimme ranskaksi
kirjoitettuja resepteja ja ruuanlaiton ohessa opitaan keskeista
keittiésanastoa ranskaksi.



13330K Dobar tek! - kroatialaista ruokaa
@Lauantaina 13.4. klo 13-16.45 (5 t) Q Lansi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6 L£Ana Poljak Klaric 30 €

Dobrodosli na kulinarsku radionicu hrvatske kuhinje! Valmistam-
me joitakin tyypillisia kroatialaisia ruokia. Tutkimme englanniksi
kirjoitettuja resepteja ja ruoanlaiton ohessa opitaan keskeista
keittiosanastoa englanniksi ja kroatiaksi.

SUOMI

13100AK Suomen alkeiskurssi - Finnish for beginners
@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Kortteeri,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Minna Santala 917 €
Tervetuloa opiskelemaan suomen kielen alkeita! Opimme terveh-
timaan, esittdytymaan ja dantamaan suomea. Harjoittelemme
my&s kielen perusrakenteita ja kasvatamme sanastoa. Taitotaso
0. Welcome to the beginners class of Finnish language! We learn
how to say hello, introduce ourselves and pronounce Finnish.

We practice Finnish vocabularity and learn basic structures of

Finnish. Level O.

13102AK Suomen alkeisjatkokurssi A - Finnish for
beginners

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Porin Lyseo: luokka
135, Annankatu 5 LTuuli Meri $17 €

Jatkamme syksylla alkaneita suomen kielen opintoja. Opimme
arkipaivan sanastoa, tavallisimpia verbeja sekd kommunikointia
jokapaivéisissa tilanteissa. Kirja Ahaa! 1. (2019) Taitotaso Al.1.
Welcome to the beginners class of Finnish language! We will
continue the studies we started last fall. We learn everyday
vocabulary, the most common verbs and communication in daily
life. Study book: Ahaa! 1. (2019) Level Al.1.

13103AK Suomen alkeisjatkokurssi B - Finnish for
beginners

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.35-20.05 (24 t) Q Opistotalo: Loora, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Minna Santala 917 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. See the course above.

13104AK Suomi Il

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Loora, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Minna Santala $17 €

Suomen kielen perusteet osaaville. Opimme lisda suomalaisesta
kulttuurista ja suomen kieliopista. Jatkamme kirjaa kappaleesta
8. Siirrymme seuraavaan kirjaan kevaan aikana. Taitotaso A1-A2.
For students who already know the basics of Finnish. We'll get to
know more about Finnish culture and grammar. We continue the
book from chapter 8. We'll start the next book during the spring
-24. Level A1-A2.

ENGLANTI
Englannin teemakurssit

13110AK Taloustieteen perusteet englanniksi -
Foundations of Economics

®Maanantaisin 22.1.-8.4. klo 16.45-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Birsoo-
si, Gallen-Kallelankatu 14 2 Nigel Watson 925,50 €
Are you interested in studying economics in English? Each class
will begin with an explanation of an important economic con-
cept. We will then try to apply the economic concepts we have
just learnt to topical news events, the goal being to promote
discussion (in English). Source materials will be provided. Oletko
kiinnostunut opiskelemaan taloustiedettd englanniksi? Kaydaan
lapi tarkeita talouskasitteita, joita pyrimme soveltamaan talouden
ajankohtaisiin uutisiin. Tavoitteena edistaa keskustelua englannik-
si. Opettajan materiaali.

13112HK Detective Stories

®OKeskiviikkoisin 31.1.-10.4. klo 12.45-14.15 (20 t) Q Opistotalo:
Puruaari, Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 39 € / 18,50 €
Englanninkielinen lukupiiri on kaikille avoin, vaikka et taydellisesti
englantia puhuisikaan. Luetaan lyhyita teksteja rennossa ilmapii-
rissé, ja kaikenlaiset nakemykset (esim. misté pidit, mista et, mita
outoa kirjassa on) ovat tervetulleita. Tervetuloa keskustelemaan
englanniksi/suomeksi tai vaikka vain kuuntelemaan. Taitotaso Al-
A2. In this new and fun bookclub we read short detective stories
in a relaxed atmosphere and we discuss about those in English.
All kinds of views (e.g. what you liked, what you didn't, what was
strange about the book) are welcome. Welcome to discuss in
English or just listen. You don't need to speak English, nor Finnish
perfectly.



13114HK Englannin aikamuodot

@Perjantaisin 2.2.-5.4. klo 14.45-16 (13 t) Q Opistotalo: Vinttikamari,
Gallen-Kallelankatu 14 LAna Poljak Klaric 26 € / 13 €
Kerrataan kestopreesens, imperfekti, perfekti, futuuri, ja konditi-
onaali. Kaytéssa eri tyyppisia materiaaleja aina monisteista vide-
oihin, peleihin ja musiikkiin. Kurssi sopii kaikille, jotka kaipaavat
kieliopin kertausta ja haluavat virkistaa joskus aiemmin opiskeltu-
ja englannin aikamuotoja. Opettajan materiaali. Taso A1-B1.

Englannin kurssit

13116K Englanti Il

®@Keskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 14.45-16 (22 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 934 €

Tervetuloa jatkamaan englannin alkeiden opiskelua! Opimme lisaa
kielen perusrakenteita, kuten "I would like to" ja "be going to"
-rakenteet. Opimme lisdksi mm. kuukaudet ja paivamaarat. Kirja
English for you, too! Book 1 kpl:sta 5. Taitotaso Al. Welcome!

13118k Englanti lll

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Opistotalo: Kortteeri,
Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Teemana on englanti kansainvélisena kielena, joten tutustut erilai-
siin aksentteihin. Harjoittelet mm. l4&karissa kayntia ja puhelimessa
asiointia. Kurssi on tarkoitettu englantia n. 2-3 vuotta opiskelleille.
Kirja English for you, too! Book 3, kpl 5. Taitotaso A1-A2.

13120k Englanti IV

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo: Kortteeri,
Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Teemana on Yhdysvallat, joten opiskelija tutustuu amerikkalaiseen
kulttuuriin ja tunnistaa tyypillisimmat ilmaisut. Kurssin kaytyaan
opiskelija osaa muodostaa pluskvamperfektin ja tehda epasuoria
kysymyslauseita. Kurssi on tarkoitettu 3-4 vuotta opiskelleille.
Kirja English for you, too! Book 4, kpl 5. Taitotaso A2.

13122k Englanti V

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Opistotalo: Kort-
teeri, Gallen-Kallelankatu 14 L Kirsti Ahola 934 €

Catching Up on englannin oppikirja opiskelijoille, jotka haluavat
kehittaa suullista kielitaitoaan. Se soveltuu opiskelijoille, joille
englannin perusrakenteet ja -sanasto ovat jo tuttuja, mutta joi-
den keskustelutaidot kaipaavat vield hiomista. Taitotaso B1.

13124k Englanti VII

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo: Kortteeri,
Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Way Ahead is a conversation course that is aimed at advanced
learners of English.The focus of Way Ahead is on providing fun
and engaging exercises that improve the student’s confidence
and fluency when talking in English. Learners take part in fun
games, quizzes and exercises. The book is in English. Level C1.
Starting from theme 3, Society.

Englannin keskustelukurssit

13125AK Englannin keskustelu Laviassa

®Maanantaisin 15.1,, 29.1., 12.2,, 26.2., 11.3., 25.3., 8.4. ja 22.4. klo
10.15-11.45 (16 t) Q Lavian vanha Shell, Tampereentie 9 £Ann Seppi-
nen $21€

Saadaan liséa rohkeutta puhua englantia ja opitaan hysdyllisia
fraaseja ja sanastoa aihealueittain. Kerrataan myés kielioppia.
Kurssi on tarkoitettu jo aiemmin englantia opiskelleille. Keskuste-
lun tukena kaytetaan kirjaa Catching Up. Taitotaso A2.

13126k Helppoa keskustelua iltateen lomassa
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Tervetuloa keskustelemaan eri teemoista teekupposen aarella!
Paino on puhetaidon kartuttamisessa. Helpot teemat ja sanasto
aktivoivat oppilaan puhetaitoa. Tunnille voi tuoda omat muistiin-
panovilineet ja teekupin.

13128k Easy English Conversation

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 11-12.30 (24 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 934 €

Keskustelukurssi, jossa jokainen padasee puhumaan, vaikka sanas-
toa ei laajasti olisikaan. Opit toimimaan helpoissa arkitilanteissa.
Opettajan oma materiaali sisaltyy hintaan. Taitotaso Al.

13130K Wednesday evening club

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 L Cyril Barrett $34 €

Welcome to our conversation course in a pleasant atmosphere.
This course will help you to develop language skills necessary in
our global world. Topics will include current events, newspaper
articles, a touch of humour and a pinch of grammar, also stu-
dent’s choice of topics. Native English language trainer. Level B2.

13132K Good morning! Let's talk - Intermediate
level

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 11.30-13 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 LBeverley Griffiths 34 €

Welcome to this conversation course, designed to help you de-
velop your English discussion skills and fluency in a relaxed, sup-
portive atmosphere. We'll exchange ideas on topics of interest
to suit all group members, ranging from local events to global
issues, hobbies, intercultural matters - you name it! You will
receive language and other feedback from your native-speaking
trainer. New members are always welcome! Skills level B2.

13134HK Good morning! Let's talk - Advanced level
OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 9.45-11.15 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 L Beverley Griffiths 834 € / 17 €

Welcome to this discussion group, designed to help you develop
your vocabulary and expression while maintaining your fluency,

in a relaxed and supportive atmosphere. Topics range from local
events to global issues and anything under the sun - you choose!
- and we'll exchange opinions on those topics. Your native English
trainer will provide language feedback when necessary.

RUOTSI

13140K Ruotsin alkeet - Hing med! 1

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.35-20.05 (24 t) Q Porin Lyseo: luokka
135, Annankatu 5 L Tuuli Meri 934 €

Opitaan ruotsin kielen perusrakenteita ja keskeisinta kayttosanas-
toa. Perehdytdéan ruotsin alkeisiin aivan alusta l&htien, osallistu-
minen ei edellytd aikaisempia ruotsin kielen opintoja. Kirja Hang
med! 1. Jatkamme kappaleesta 6. Taitotaso 0-Al.
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13142HK Hang med! 2

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Rick Edenvall 934 € / 17 €
Sinulle, joka olet opiskellut ruotsia jo aikaisemmin ja hallitset
seka kielen perusteet ettd sanaston kohtalaisesti. Aktivoimme
suullista kielitaitoa, laajennamme sanavarastoa ja vahvistamme jo
aiemmin opittua. Lisdksi teemme tutustumismatkan ruotsalaiseen
kulttuuriin. Hyodynndmme monipuolisia tyétapoja, joista sinulle
on mahdollisuus 16ytaa itsellesi mieluisin. Tervetuloa kertaamaan
ja oppimaan uutta yhdessa! Kirja Hing med! 2. Taitotaso B1.

13144K Smaprat

OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 17.25-18.40 (22 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LRick Edenvall 34 €

Om man inte anvénder ett frammande sprak, sa bérjar man ju
glomma orden eller mista fardigheten att tala. Det hér &r en bra
mojlighet att fa tala lite svenska i gott sallskap. Vara samtalsam-
nen kan vara vad som helst: minnen, roliga héndelser, aktuella
fragor, artiklar osv. Spraknivan haller vi vettig och meningsfull.
Det viktigaste &r att vi trivs och pratar med varandra s& mycket
var och en kan och vill. Kom gérna med! Taitotaso B1-B2.

SAKSA

Saksan teemakurssit

13150AK Matkailijan saksaa

@Torstaisin 29.2.-11.4. klo 18.35-20.05 (12 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors %21 €
Oletko 1&hd6ssé lomalle saksankieliseen maahan? Tutustu ennen
matkaasi saksan kieleen ja kulttuuriin. Opettelemme sanoja ja
lauseita, jotka liittyvat matkustamiseen. Kurssi sopii opiskelijoille,
joilla on peruskielitaito. Opettajan materiaali.

13152K Saksan lauseenrakenne ja kieltosanat
OKeskiviikkona 24.1. ja 31.1. klo 15-16.30 (4 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 913 €

Kerrataan sanajarjestysta ja kieltosanojen kaytt6a. Kurssi sopii
opiskelijoille, joilla on hyvé peruskielitaito.

13154K Saksan verbit ja prepositiot

OKeskiviikkona 7.2. ja 14.2. klo 15-16.30 (4 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 913 €

Saksan kielessa on paljon verbeja, joiden kanssa pitaa kayttaa
tiettya prepositiota. Palautetaan naméa mieleen, tutustutaan
uusiin ja harjoitellaan. Kurssi sopii opiskelijoille, joilla on hyva
peruskielitaito.

13156K Saksan kielen passiivi

@Keskiviikkona 28.2. ja 6.3. klo 15-16.30 (4 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 913 €

Tutustutaan saksan kielen passiivimuotoihin ja harjoitellaan niita.
Kurssi sopii opiskelijoille, joilla on hyva peruskielitaito.

13158K Hakelmaschen - Virkataan yhdessa
®@Keskiviikkoisin 20.3.-10.4. klo 15-16.30 (8 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 917 €

Virkataan saksankielisen ohjeen mukaan kes&inen liivi tai har-
tiahuivi. Kurssi sopii opiskelijoille, joilla on perustaidot saksan
kielesta ja virkkaamisesta. Tarvitset lankaa ja siihen sopiva virk-
kuukoukun.

Saksan kurssit

13160K Saksa | - Freut mich 1

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.35-20.05 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Jatkoa syksyn alkeiskurssille. Opit mm. ostamaan matkalippuja,
tilaamaan ravintolassa, reagoimaan toisen sanomaan ja kerto-
maan perheesta. Rakenteistd opit modaaliapuverbit, akkusatii-
vin ja eriavat yhdysverbit. Kirjalliset tehtavat seka kuuntelu- ja
puheharjoitukset valmentavat aitoihin tilanteisiin saksankielisessa
ympéristossd unohtamatta saksankielisten maiden kulttuuria.
Kirjana Freut mich 1 kpl:sta 4. Taitotaso O.

13162K Saksa Il - Freut mich 1

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.35-20.05 (24 t) Q Opistotalo: For-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Opit mm. kertomaan lomasta, asumisesta ja omasta maasta. Ra-
kenneaiheet ovat séannéllisten ja eridvien yhdysverbien perfekti,
sein perfektin apuverbing seka haben ja sein verbien imperfekti.
Kirjana Freut mich 1 kpl:sta 10. Taitotaso Al.

13164TK Saksa Ill - Freut mich 2

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 51 € #

Kurssin aihepiirit ovat mm. kaupungin esitteleminen, asumisesta
puhuminen ja tyésta kertominen. Rakenteista kasitellaan infinitiivi
+ zu, komparatiivi, vaihtoprepositiot ja refleksiiviverbit. Voit akti-
voida saksan kielen perustaitoasi ja oppia lisaa. Kaytannonlaheis-
ten aiheiden kautta tutustut myés saksan kielen maihin ja niiden
kulttuuriin. Kirjana Freut Mich 2 kpl:sta 5. Taitotaso Al.

13166K Saksa IV - Kontext B1

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 34 €

Jatkamme opintoja uuden kirjan parissa. Kirja tarjoaa monipuo-
lisesti sanasto- ja rakennetehtavia seka kuuntelu- ja puheharjoi-
tuksia. Aihepiirit ovat mm. aika ja oppiminen. Rakenteista kasitel-
|&4an menneen ajan aikamuodot, verbi + prepositio, infinitiivi + zu
ja modaaliapuverbit. Kirja: Klett, Kontext B1.1+, ISBN 978-3-12-
605332-7 Taitotaso A2.

13168K Saksa V - Hallo 3

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Jatkamme opintoja Hallo 3 -kirjan parissa kpl:sta 6. Kurssi sopii
niille, jotka ovat opiskelleet n. 4 vuotta saksaa. Aihepiirit ovat
mm. tv-ohjelmat, taide, terveelliset eldméntavat ja historia.
Rakenneaiheet ovat kysyva sivulause, modaaliverbien perfekti,
suomen konditionaalin vastineet sekéd ajanmaéareita ja prepositioi-
ta. Kul-Tour-osiot kertovat erilaisista saksalaisista arjen ilmidista.
Tutustut siis seka kieleen etta kulttuuriin. Taitotaso A2.

13170k Saksa VI - Deutsch Perfekt

OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Jatkamme saksan opiskelua lukemalla ja kddntamalla mielenkiin-
toisia ja ajankohtaisia teksteja. "Deutsch Perfekt Sprachmagazin”
tilataan sovittuun kauppaan, josta jokainen kady ostamassa oman
lehden. Taitotaso B1.



13172K Wir lesen Krimis

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 15-16.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 34 €

Spannende Lektiire zum Deutschlernen. Wir lesen das Buch
"Mordseeluft” von Emmi Johannsen (ISBN 978-3-404-17976-3),
frischen vorhandene Deutschkenntnisse auf und lernen Neues
dazu. Taitotaso B1.

13174TK Deutsch am Abend - saksan
keskusteluryhma

®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18.35-20.05 (24 t) Q Opistotalo: For-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 951 € #
Tule aktivoimaan suullista kielitaitoasi! Keskustelemme ajankohtai-
sista aiheista seka arjen pienista ja isoista asioista, joista jokaisella
on jotain sanottavaa. Sopii saksaa hyvin taitaville. Taitotaso A2-B1.

13176HK Deutsch am Morgen - saksan
keskusteluryhma

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 10.15-11.45 (24 t) Q Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 34 € / 17 €
Freie Konversation in netter Gesellschaft und lockerer Atmospha-
re. Wir sprechen tiber alltdgliche Themen um die vorhandenen
Deutschkenntnisse zu aktivieren und zu erweitern. Taitotaso B1.

ESPANJA
Espanjan teemakurssit

13204k Espanja: Ollako vai eikd olla?
®Keskiviikkona 13.3. klo 16.30-19 (3 t)

Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14
2 Soila Kiviluoto 913 €

Ikuinen kysymys olla-verbeista askarruttaa varmasti muitakin kuin

¢
"9 o, A\
" tehty tekod™

Hamletia. Tule mukaan pohtimaan sopivan verbin valintaa. Sovel-
tuu kaiken tasoisille opiskelijoille.

13206K Espanja: Subjunktiivi sujuvaksi

®Keskiviikkona 17.4. klo 16.30-19 (3 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto 913 €

Subjunktiivin kdytts kuuluu espanjankielessé arkipuheeseen. Ala
arkaile sen kayttéa, vaan ota haltuun tavallisimmat tavat puhees-
sa ja kirjoituksessa.

13208L Espanja: Pronominipotpuri

®Maanantaina 6.5. klo 16.30-19 (3 t) Q Opistotalo: Barsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto %13 € KESAKURSSI

Meneekd sinultakin lellit ja tellit sekaisin kuin Antti Tuiskulta
ikdan? Tule mukaan toiminnalliseen iltapaivaan harjoittelemaan
niin akkusatiivi-, datiivi- kuin refleksiivipronominejakin. Soveltuu
kaiken tasoisille opiskelijoille.

Espanjan kurssit

13210k Espanjal A - alkeiskurssi

OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 17.05-18.20 (22 t) Q Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto $34 €

Nos vemos! -kirja (Modulo 1) vie sinut innostavalle matkalle
espanjankieliseen maailmaan. Kurssin kaytyasi osaat kertoa
espanjaksi itsestasi, harrastuksistasi ja perheestasi seka asioida
kahvilassa. Jatkamme kappaleesta 3. Taitotaso 0-Al.

13212K Espanja | B - alkeiskurssi

OTorstaisin 18.1.-25.4. klo 18.55-20.10 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Taitotaso 0-Al.

. TOP,
13214k Espanja Il - Matkalle mukaan Sz
®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 18.30-20 (26 t) 9 Opisto-

talo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto

V37€

Nos vemos! 2 -kirjan mukana jatkamme matkaa espanjankielen ja

)

kulttuurin parissa. Kurssin kaytyasi selviydyt useimmista tilanteis-
ta vaatekaupassa ja ravintolassa. Osaat ilmaista itseasi laajemmin
preesensissa kayttamalla seka epasaanndllisia verbeja etta kesto-
preesensia. Taitotaso Al.

13216K Espanja Il - Palkitseva perfekti

OTorstaisin 18.1.-25.4. klo 17.35-18.50 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €

Jatkamme Nos vemos! 3-kirjan kappaleesta 2. Kurssin kaytyasi
osaat kertoa laajemmin harrastuksistasi ja kotiin liittyvista asiois-
ta. limaisu laajenee perfektin opettelemisen myéta.

13218k Espanja V - Sukellus menneeseen
®OKeskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 11-12.30 (26 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 937 €

Espanjaa 3-4 vuotta opiskelleille. jFantastico! 3 -kirjan muka-

na paaset tutustumaan uusiin aikamuotoihin. Kurssin jalkeen
tunnistat imperfektin ja preteritin muodot ja osaat pohtia niiden
kayttoeroja. Jatkamme kappaleesta 4. Taitotaso A2.

13220k Espanja VI - Veikedt verbimuodot,
hybridiopetus

OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 12-13.15 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Jatkamme jFantastico! 3 -kirjaa kpl:sta 9. Preteritin ja imper-
fektin kaytté on jo hieman tuttua, mutta tyosarkaa riittaa niissa
viela. Taitotaso A2.

13222k Espanja VII - Kevyt kosketus subjunktiiviin,
hybridiopetus

OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 18.25-19.40 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Fantastico! 4 -kirja tutustuttaa opiskelijat subjunktiivin perustei-
siin. Keskustelemme mm. ilmastokysymyksista ja Reilun kaupan
toiminnasta. Jatkamme kappaleesta 3. Taitotaso B1.

13224k Espanja VIII - Salaperéinen subjunktiivi,
hybridiopetus

OTorstaisin 18.1.-25.4. klo 16.15-17.30 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Jatkamme Fantastico! 4 -kirjaa kpl:sta 8. Osaat useita subjunk-
tiivin kayttétapoja ja myés subjunktiivin imperfekti tulee tutuksi.
Taitotaso B1. Lisatietoa netissa.

13226HK Espanja IX - Kielioppikimara, hybridiopetus
OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 13.20-14.35 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 € / 17 €
Hurtilla huumorilla hoystetty kurssi, joka sopii opiskelijoille, jotka
ovat jo opiskelleet preteritia ja imperfektia ja haluavat kerrata
sitd. My6s subjunktiivin opiskelu jatkuu. Kirja Avanzamos. Taitota-
so B2.
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13228TK Espanja X - Los secretos del subjuntivo
OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 15.45-17 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 951 € #

El curso es para los que ya han estudiado los tiempos pasados y
quieren saber mas del subjuntivo y sus multiples usos. Las clases
se dan en espafiol. Usamos el libro Avanzamos, desde el capitulo
10. Cada vez hay conversaciones también. Nivel B2.

13230k Espanjan helppo keskustelu

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.05-18.50 (12 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 LRosana Herrera Galvez 921 €

Opit ottamaan kaytto6n osaamaasi sanastoa ja keskustelemaan
helpoista ja jokapaivaisista aiheista espanjaksi. Natiiviopettaja
puhuu my6s hyvaa suomea.

13232K Hola Latinoamérica!

®Maanantaisin 22.1.-25.3. klo 18.55-19.40 (9 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 L Rosana Herrera Galvez 917 €

Saat mielenkiintoista kulttuuritietoa Latinalaisesta Amerikasta
perulaisen opettajan kertomana. Joka viikko teemme tutustu-
mismatkan yhteen alueen maista. Aiheina mm. historia, taide,
perinteet, yhteiskunta ja matkailukohteet. Opetuskielina toimivat
sekd suomi ettd espanja.

13234EK Espaia hoy, etiopetus

OEtaopetus Google Meet -kokousympiristéssa keskiviikkoisin 17.1.-
10.4. klo 17-18.30 (20 t) L Maria Teresa Alonso 934 €
Quieres aprender cosas nuevas sobre la sociedad espanola?
Trataremos por ejemplo los siguientes temas: Como es la familia
espafola? Como ha evolucionado la mujer durante el siglo pasa-
do? Cémo influye la historia pasada en la actualidad de Espana?
Te lo ensefaré en espaiiol y aprendiendo esto puedes mejorar tu
nivel de espafol.

ITALIA
Italian teemakurssit

13250K ltalian prepositiot kuntoon!

OTorstaina 25.1. ja 1.2. klo 17-18.30 (4 t) @ Opistotalo: Loora, Gal-
len-Kallelankatu 14 LReino Haimi $13 €

Mitka olivatkaan italian kielen keskeisimmat prepositiot ja miten
niitd kaytettiinkdan? Sekoittuvatko 'senza’, 'con’ ja ‘tra’? Milloin
kaytettiin prepositiota 'per'? Mita prepositioille tapahtuu, kun ne
yhdistyvat méaaraiseen artikkeliin? Mamma mia! Jos on kysymyk-
sid, niin on vanhan italialaisen sananlaskun mukaan etsittava
vastauksia. Kaytetdan opettajan laatimaa materiaalia. Benvenuti!

13252K Italian pronominit kuntoon!

®@Keskiviikkoisin 7.2.-6.3. klo 17-18.30 (8 t) Q Opistotalo: Loora, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Reino Haimi $17 €

Tuliko nyt se 'lo’ vai 'la'? Kaytettiinkd 'piacere’-verbin yhteydes-
s& objekti- vai datiivipronominia? Taipuuko indefiniittipronomini
"tutto’? Kaydaan lapi keskeisimmat pronominit persoonapronomi-
neista hankalampiin objekti- ja datiivipronomineihin unohtamatta
indefiniitti-, omistus-, refleksiivi-, relatiivi-, interrogatiivi- ja de-
monstratiivipronomineja. Tehdaan rutkasti harjoituksia. Kaytetaan
opettajan laatimaa materiaalia. Benvenuti!

13254K Italian adjektiivit kuntoon

®OKeskiviikkoisin 13.3.-27.3. klo 17-18.30 (6 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 L Reino Haimi %17 €

Miten se adjektiivi taipuikaan? Tuliko monikossa adjektiivin
paatteeksi -i' vai "-e'? Miten adjektiivit taipuvat substantiivien
kanssa? Mita eroa oli komparatiivilla ja superlatiivilla? Kaydaan
lapi adjektiivien olennaisimmat piirteet adjektiivien taipumises-
ta, niiden paikkaan ja vertailuun unohtamatta erityistapauksia.
Kaytetaan opettajan laatimaa materiaalia. Benvenuti!

13256L ltalian verbit kuntoon!

®OKeskiviikkoisin 3.4.-8.5. klo 17-18.30 (10 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 L Reino Haimi 921 € KESAKURSSI

Onko verbien taivutuksessa epdvarmuutta? Miten perfekti muo-
dostettiin? Milla tavalla perfektin ja imperfektin kaytté erosi-
kaan? Mista saatiin futuurin vartalo? Perehdytaan italian verbien
muodostamiseen (preesensin sdannélliset -are, -ere ja -ire- ja
epasaannolliset verbit; perfekti, imperfekti, pluskvamperfekti,
futuuri ja konditionaali) ja kdyttéén. Tehdaan paljon harjoituksia.

13258EAK Matkailuitalian espressomaisen nopea
etékurssi

OEtaopetus Teams-kokousympiristéssa torstaisin 7.3.-2.5. klo
17-18.30 (16 t) LReino Haimi $21 €
Kaydaan lapi seuraavia matkailuun liittyvia teemoja: majoittumi-
nen, kaupunki, ostokset ja ruokailu. Perehdytaan kielenkayttoon
itse matkaan liittyvien aiheiden ja tilanteiden nakékulmasta.
Aihekohtaiset sanastot, ilmaisut ja kommunikointi ovat kurssin
keskiéssa. Kertaamme tarvittaessa myds unohtuneita kieliraken-
teita.

Italian kurssit

13260K Italia | - alkeiskurssi

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.40-20.10 (24 t) Q Porin lukio, Tasa-
vallankatu 4 L Reino Haimi 934 €

Ciao! Come stai? Tervetuloa opiskelemaan kielen alkeita seka
tutustumaan italialaisiin tapoihin ja Italian kulttuuriin! Opit kielen
perusrakenteita. Keskeisia aiheita ovat kaupunki, kahvila ja ravin-
tola. Italialainen ravintola- ja ruokakulttuuri ovat keskiéssa. Kirja
Si parte! 1 kappaleesta 5 eteenpéin. Taitotaso 0-Al. Benvenuti!

13262K ltalia Il

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Porin lukio, Tasavallan-
katu 4 L Reino Haimi 34 €

Tervetuloa jatkamaan italian opiskelua ja tutustumista italia-
laiseen kulttuuriin! Opimme mm. tekem&an matkavalmisteluja,
juttelemaan ympaéristésta seka kertomaan vapaa-ajasta ja loman-
vietosta. Kirja Si parte! 1 kappale 9. Taitotaso Al. Benvenuti!

13264EK Italia lll etdna

OEtaopetus Teams-kokousympéristossa keskiviikkoisin 17.1.-2.5. klo
18-19.30 (24 t) LSatu Holmberg 34 € FFCIIAIE

Kurssi on jatkoa syksyn Italia Ill eténa -kurssille ja sopii italiaa
noin kaksi vuotta lukeneille. Kirja Si parte! 2, jatkamme kpl:sta 1.
Taitotaso Al. Ei kokoontumista 14.2., 27.3. ja 3.4.



RANSKA

13270EK Lyhyen ranskan yo-preppaus etana
OEtaopetus Teams-kokousympiristossa tiistaisin 16.1.-9.4. klo
18.40-20.10 (24 t) LReino Haimi $34 €

Sopii seka kevaan etta syksyn kirjoittajille. Opettajan johdolla
tehdaan jarjestelmallisesti vanhoja yo-kokeita. Kuullun- ja luetun
ymmartaminen ja kielirakenteet ovat keskiossa. Ylioppilasaineiden
kirjoittamistakin harjoitellaan. Tehtévien valityksella kerrataan sa-
malla kielirakenteita ja teemasanastoja. Opettaja antaa neuvoja,
vinkkeja ja erilaisia strategiaehdotuksia. Tavoitteena on valmistaa
kokelas myés henkisesti ylioppilaskirjoituksiin. Kaytetaan opetta-
jan laatimaa materiaalia. Bienvenue!

13272AL Ranskaa matkailijoille

®Pe 3.5. klo 17-19.15, la 4.5. klo 12-15.15 ja ma 6.5. klo 17-18.30

(9 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak
Klaric 913 € KESAKURSSI

Opimme tervehtimaan, esittaytymaan ranskan kielelld, asioimaan
kahvilassa ja ravintolassa. Opetellaan substantiiveja, perusverbejs,
kieltomuotoa, est-ce que -kysymyksia ja tavallisimpia prepositioi-
ta. Harjoitellaan helppoja puhe- ja kuunteluharjoituksia. Bienve-
nue!

13274K Ranska Il

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 934 €

Opimme kertomaan arkirutiineista, asioimaan vaatekaupassa ja
tilaamaan ravintolassa. Lisdksi opimme neuvomaan tieta, kerto-
maan vapaa-ajastamme seka ilmaisemaan mielipidetta. Opimme
my6s kertomaan menneista tapahtumista. Kirja C'est parfait! 1
kpl:sta 8. Taitotaso Al. Bienvenue!

13276K Ranska V - Ranskaa rennosti

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 L Aino Karryld 934 €

Ranskan kielen kertausta rennolla otteella. Sopii esimerkiksi
"kouluranskan” (3-5 v.) hallitseville. Kieliopin kertausta (verbien
aikamuodot, pronominit, prepositiot) ja opettajan tekstimateriaa-
lia ryhm&n mieltymysten mukaan (kulttuuri, matkailu, yhteiskun-
ta). Taitotaso B1.

13278K Francais avec Ana

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Opistotalo: Porssi, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric $39 €

Ce cours de langue francaise est dédié a la pratique du frangais
a l'oral, a I'apprentissage du vocabulaire et du francais parlé, a la
lecture d'articles de presse ainsi qu'aux débats et discussions sur
divers thémes d'actualité. Le matériel est inclus au prix du cours.
Niveau B2.

VENAJA

13280TK Venija 2

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 951 € #

Kielirakenteissa tutustut verbitaivutukseen preesensissa ja pre-
positionaali-sijaan. Opimme my6s kysymaan tieta. Kirja Pora! 1
kpl:sta 5 eteenpain. Taitotaso Al.

13282TK Vendja 3

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistotalo: Puruaa-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 LVera Haimi 951 € &

Kielirakenteissa preteriti ja olla-verbin futuuri. Opit asioimaan
my&s turismitilanteissa. Kirja Pora! 1 kpl:sta 7 eteenpain. Taitota-
so Al.

13284K Vendja &

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Kielirakenteissa perusluvut genetiivissa ja jarjestysluvut. Opimme
my6s puhumaan kellonajasta ja kysymaan sita. Kirja Pora! 2 kpl 1.
Taitotaso A1-A2.

13286K Vendja 5

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17.05-18.35 (24 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Pora! 1-oppikirjan aiheiden kertausta. Kielirakenteissa verbiaspek-
tit. Aiheena tydnteko ja tyéaiheinen sanasto. Kirja Pora! 2 kpl 1.
Taitotaso A2.

13288K Vendja 6

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Uutena kielirakenteissa substantiivit ja adjektiivit datiivissa. Kirja
Pora! 2 kpl:sta 2 eteenpéin. Taitotaso A2.

13290TK Vendja 7

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi %51 € #

Kielirakenteissa etuliitteiset liikeverbit. Aiheena vaate- ja kenka-
ostokset sekd harrastukset. Kirja Saljut! 2 kpl. 6. Taitotaso A2-B1.

13292TK Vendjaa puhumaan

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17.10-18.40 (24 t) Q Opistotalo: Pu-
ruaari, Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 951 € #
Kielirakenteissa verbiaspektin valinta imperatiivissa. Aiheena
TV-ohjelmat. Kirja Saljut! 2 kpl 10. Taitotaso B1-B2.

13294K Vendjan kirjallisuus

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Opistotalo: Pu-
ruaari, Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Luetaan ja kdannetdan sanakirjaa kayttamalla venalaisen kirjalli-
suuden klassikoita alkukielelld. Olemme lukemassa Anton T$ehovin
teosta "Sali nro. 6". Taitotaso B2.

MUUT KIELET

13302k Carpe diem! Latinan alkeiskurssi

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Reino Haimi 934 €

Jatkoa syksylta. Tartutaan jélleen hetkeen ja saadaan muinaisten
roomalaisten kieli elamaan! Jatketaan keskeisten kielirakenteiden
opiskelua, sanaston kartuttamista ja lauseiden muodostamista.
Kirja M. Balme & J. Morwood, Oxford Latin Course: Part I: Stu-
dent’s book, kpl 7. Kaytetdan myos opettajan laatimaa materiaa-
lia.

13304K Japani | - alkeiskurssi

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Jasmin Nieminen 934 €

Jatkoa syksylta. Opimme mm. adjektiivien ja verbien kayttamista,
menneen ajan, paivamaarien ja kellonaikojen ilmaisemista seka
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katakana-merkit. Loppukevaan oppitunnit saatetaan toteuttaa
eténa Teamsin kautta. Kirja Takako Karppinen: Japanin kielen
alkeet 1, kappale 6.

13306EK Japani Il etdna

OEtidopetus Teams-kokousympiristdssad maanantaisin 15.1.-22.4. klo
19-20.15 (22 t) L Shiho Torii $34 €

Opitaan kielta kaytannon tilanteista kasin. Harjoitellaan erilaisia
puhetilanteita tapakulttuuriakaan unohtamatta. Perehdymme
hiragana- ja katakana-merkkeihin. Kirja Takako Karppisen Japanin
kielen alkeet 1. kpl:sta 9. Taitotaso Al. Lisatietoa netissa.

13308L Kroatia tutuksi

OKe 8.5. klo 17-19.30, pe 10.5. klo 17-19.30 ja la 11.5. klo 12-14.30
(9 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 £Ana Poljak Klaric
W17 € KESAKURSSI

Natiivinopettajan johdolla opitaan perustervehdyksia seka ruo-
kaan ja ravintolassa asiointiin liittyvaa sanastoa kroatian kielella
seka aloitetaan tutustuminen Kroatian kulttuuriin.

13309k Portugalin intensiivikurssi

©Pe 8.3. klo 17-19.30, la 9.3. ja su 10.3. klo 12-15.15 (11 t) Q Opistota-
lo: Barsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Maria Saarinen $21 €
Tervetuloa viettdmé&an viikonloppua portugalin kielen ja kulttuu-
rin pariin. Harjoittelemme matkailijalle hyédyllista sanastoa ja
fraaseja kaytannon keskusteluharjoitusten avulla. Opimme mm.
tervehdyksia ja lukusanoja seka ravintolassa ja hotellissa asioi-
mista. Aiempia pohjatietoja ei tarvita. Opiskelumateriaali sisaltyy
kurssiin.

13310EK Viron keskustelukurssi etdna

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo
18-19.30 (24 t) L Kairi Rintanen 934 €

Liitu meie kursusega kui soovid parandada oma eesti keele
oskust. Loeme uudiseid, vaatame saateid ja radgime erinevatel
teemadel ainult eesti keeles. Kursus sobib meiega varem &ppinud
oppijatele ja uutele 6ppijatele, kes soovivad rohkem kuulda eesti
keelt. Meil on 16bus. Aegajalt on meil ullatuskdlalisi. Liitu sinagi!
Kasutame opetaja materjali. Lisatietoa netissa.

Musiikinteoria
@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Porin Lyseo: luokka 163,
Annankatu 5 L Rick Edenvall 34 € / 17 €
Huomataan, selvitellaan ja selitetdan erilaisia musikaalisia ilmisita.
Opit kuulemaan, minkélaisista palikoista lempimusiikkisi koos-
tuu. Tehd&an erilaisia kirjallisia ja kuunteluharjoituksia. Opitaan
nuotinluku- ja -kirjoitustaitoa, rytmioppia seka séveltapailua. Ta-
voitteena on, ettd opiskelija pystyy jatkossa musisoimaan itsenai-
sesti nuoteista ja korvakuulolla kiyttaen avuksi opittuja asioita.
Soveltuu kaikkien instrumenttien soittajille seka laulajille. Mukaan
tarvitset muistiinpanovélineet. Kurssimateriaali sisaltyy hintaan.

Bandisoitto aikuisille
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 LKirsi Leppapohja 934 €
Onko bandissa soittaminen ollut nuoruutesi haave? Tai haluatko
paivittaa soittotaitoasi? Syyhyavatksé sormesi paasta soittamaan
hyvéssa seurassa? Aikaisempi soittokokemus ei ole valttamatson-
ta, mutta ei siitd haittaakaan ole. Harjoittelumateriaalina toimii
lempimusiikkisi ja omia kappaleita paasee tyéstamaan.

Katso myés: Lasten ja nuorten béandisoitto, s. 14.

Ankanpoikasesta laulujoutseneksi
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 LLiisa Johansson 934 €
Oletko aina halunnut laulaa kuorossa, mutta luulet, etta taitosi
eivat riita? Liisan leirissa tama ei haittaa. Kuoro ei jérjesta kon-
sertteja, vaan harjoituksissa pidetaan hauskaa ja samalla opitaan
kuorolaulun alkeita. Lauletaan suomenkielista musiikkia, jonka
valinnassa kuunnellaan kuorolaisten toiveita.

Laulutaidottomien sekakuoro
OTiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,, 27.2., 12.3., 26.3. ja 9.4. klo 17.30-19
(14 t) Q Kaarisillan yhteniiskoulu, Jokisatamantie 1 £Johanna Siitari
W21€
Tervetuloa laulamaan ryhméén, johon jokainen on tervetullut.
Laulamme yhdesséa kuorolaisten lempikappaleita. Opit myés
soittamaan mm. rytmimunilla, rytmikapuloilla ja triangelilla. Saat
uusia, laulutaidottomia kavereita ja hyvinvointisi paranee laulun ja
musiikin my6ta.

Toivelaulutuokio maanantaisin
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 12.45-14.15 (24 t) Q Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Tervetuloa laulamaan toivelauluja, oppimaan laulutekniikkaa ja
jakamaan kokemuksia musiikista ja lauluista. Kirja Kultainen laulu-
kirja (uusin painos) seka ohjaajan lisémateriaalit.

Toivelaulutuokio tiistaisin
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 11-12.30 (24 t) Q Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi.

Toivelaulutuokio keskiviikkoisin
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14 LElisa Nordstrom 934 €
Lauletaan suomenkielistd kansan- ja iskelmamusiikkia. Opiskelijoi-
den omat musiikkitoiveet otetaan huomioon. Aloitetaan alkeista,
ei nuotinluku- eika laulutaitovaatimuksia. Tervetuloa rohkeasti
mukaan laulamaan! Kirja Kultainen laulukirja (uusin painos).

Toivelaulutuokio torstaisin
OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 11.30-13 (24 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Tervetuloa laulamaan toivelauluja, oppimaan laulutekniikkaa ja
jakamaan kokemuksia musiikista ja lauluista. Kirja Kultainen laulu-
kirja (uusin painos) seka ohjaajan lisémateriaalit.



Pop & jazz -laulu
OTorstaisin 18.1.-25.4. klo 16.30-17.45 (22 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Perehdytaan kevyemman musiikin ddnenmuodostukseen ja hengi-
tystekniikkaan. Lauletaan yhdessa eri tyylilajien kappaleita kiinnit-
taen huomiota niiden ominaispiirteisiin ja tulkintaan.

13418K Reposaaren Tydvden Soittokunta

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18-18.45 (12 t) Q Satamapuiston harjoitus-
huone, Satamapuisto LLeila Nylund-Kivinen 921 €

Haluatko soittaa mukavassa seurassa? Tervetuloa mukaan innos-
tavaan ja hauskaan harrastukseen. Lisatietoja opettajalta puh.
040 529 6193.

Viihdeorkesteri Wanha Nuotisto
OPerjantaisin 19.1.-19.4. klo 13-14.30 (24 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 LEeva Lindholm 934 €
Viihdeorkesteri sopii soittimen kasittely- ja perusnuotinlukutaidot
hallitseville soittajille. Kaikkien instrumenttien soittajat tervetul-
leita. Orkesteri soittaa monipuolisesti: kevytta vilhdemusiikkia
muun muassa operettien maailmasta, klassista ja kansanlauluja.
Uudet soittajat tervetulleita!

Meri-Porin Soittokunta
OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18-19.30 (24 t) 9 Kylasaaren kylatalo,
Mértintie 7 L1smo Rinne $34 €
Tyostetaan kaikenlaista musiikkia, perinteista torvimusiikkia seka
jatsahtavaa ohjelmistoa. Soittokunnalla on vuosittain muutamia
esiintymisia. Tervetuloa uudet, jo soittotaitoiset jasenet muka-
vaan ryhmaamme! Lisatietoja opettajalta puh. 050 467 9703.

Noormarkun Torvisoittokunta
@Sunnuntaisin 21.1.-21.4. klo 12-13.30 (24 t) @ Noormarkun Yhteniis-
koulu: Musiikkiluokka, Museotie 12 £Tauno Wrang 934 €
Noormarkun Torvisoittokunta on Suomen pisimpaéan yhtajak-
soisesti toiminut puhallinorkesteri. Orkesteri toimii paaasiassa
seitsikkomusiikki-pohjalta. Uusia soittajia otetaan mukaan! Heille
valitaan sopiva soitin soittajan ian ja innostuksen mukaan. Soitto-
kunnalta 16ytyy vapaita soittimia tuubasta huiluun. Soittajilla voi
tietenkin olla myés oma soitin kaytossaan. Kaikki puhallinmusiik-
kiin hiukankin "hetkahtaneet” sydamellisesti tervetuloa!

Kitaransoitto
OEnsimmaéinen kerta (ryhméjako) ma 15.1. klo 18.15-19. Jatkossa
maanantaisin klo 16.45-19 vilisena aikana 15.4. saakka Q Opistotalo:
Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 L Rick Edenvall $30 €
Opiskelijat jaetaan ensimmaisella kerralla ryhmiin osaamistason
mukaan. Opiskellaan pienryhmissa, joten opetuskerran pituus on
45 minuuttia. Opiskelija tarvitsee vain oman kitaran (akustinen
tai sdhkéinen). Opetusmateriaali kuuluu hintaan ja jaetaan tun-
neilla. Mahdollisuuksien mukaan kaytetaan pilvipalveluja. Alaikéra-
ja on 9 vuotta. Lisakysymykset voi esittda ensimmaisella kerralla.
Aktiivikortti ei kay talle kurssille.

Ukulelensoiton alkeiskurssi
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 19.05-19.50 (12 t) Q Opistotalo: Pérssi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Rick Edenvall $21 €
Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille, mutta mukaan mahtuu myés
aiemmin ukulelea soittaneet. Oma soitin mukaan. Tutustutaan
ukulelella saestamisen alkeisiin. Opiskellaan tyypillisia sointuja
sekd komppaamista.

Ruosniemen Hanurit, alkeisryhma
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) @ Ruosniemen koitto, Ruos-
niementie 115 L Satu Salmenaho 952 €
Aloitetaan harmonikansoiton opiskelu aivan alusta ja edetdan noin
1-3 vuoden harjoittelun jalkeen ensin véli- ja sen jalkeen jatkoryh-
maan. Alkeisryhméssé on yksilo- ja ryhméopetusta, ja opettaja ja-
kaa opiskelijat sopiviksi katsomiinsa tasoryhmiin. Kesken kauttakin
mukaan voivat tulla jo véhan soittoa osaavat.

Ruosniemen Hanurit, viliryhma
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Ruosniemen koitto,
Ruosniementie 115 LSatu Salmenaho ¥34 €
Jos opiskelijalla on soittokokemusta ja nuotinlukutaitoa jo entuu-
destaan, katsotaan opettajan kanssa opiskelijalle sopiva ryhma.
Oma soitin mukaan. Valiryhméasséa soittaminen on ryhmasoittoa.
Uudet opiskelijat ovat tervetulleita!

Ruosniemen Hanurit, jatkoryhma
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Ruosniemen koit-
to, Ruosniementie 115 LSatu Salmenaho %34 €
Ryhmé&an ovat tervetulleita opiskelijat, joilla on soittokokemusta
ja nuotinlukutaitoa jo entuudestaan. Oma soitin mukaan. Jatko-
ryhméssa soittaminen on ryhmaésoittoa. Uudet opiskelijat ovat
tervetulleita!

Rumputuokiot

® Maanantaisin 15.1.-15.4. (5 t) Q Porin nuorisotalo, Isolinnankatu 12
tai Porin lyseo: Musiikkiluokka, Annankatu 5 & Aniida Vesala ® 44 €
Opetellaan soittamaan perinteiselld rumpusetilla erilaisia musiik-
kityyleja ja rytmeja. Varaa oma 20 minuutin soittoaikasi. Aktiivi-
kortti ei kay naille kursseille.

Rumputuokio A O® Maanantaisin klo 16-16.20 Nuoriso-
talo

Rumputuokio B ® Maanantaisin klo 17-17.20 Lyseo

Rumputuokio C ® Maanantaisin klo 17.20-17.40 Lyseo

Rumputuokio D ©® Maanantaisin klo 17.40-18 Lyseo

Rumputuokio E ® Maanantaisin klo 18-18.20 Lyseo

Rumputuokio F @ Maanantaisin kio 18.20-18.40 Lyseo

Viulunsoiton jatkoryhma
OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-19.15 (36 t) @ Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 £ Anita Salmi 942 €
Ryhmé on edistyneemmille soittajille, jotka osaavat jo lukea nuot-
teja. Muutama aloittajakin mahtuu ryhmaan. Soitetaan ryhmassa
suomalaista kansanmusiikkia, klassista musiikkia unohtamatta.

Talvinen pelimannikurssi viulisteille
®Lauantaina 20.1. klo 11-17 (8 t) @ Palmgren-konservatorio: Musiikki-
luokka, Rautatienpuistokatu 7 L Anita Salmi 917 €
Kaikille viulunsoittajille suunnattu tyépajapaiva, jossa harjoitellaan
Talviselan taittajaiset- tapahtuman ohjelmaa. Kappaleita mm.
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Wilssonin pelimannien ja Euran Pelimannien nuottikirjoista seka
Konsta Jylhén, Mauno Jérvelan ja Arvo Viitaniemen vihkoista.
Luvassa yhteissoittoa.

Keviinen pelimannikurssi viulisteille
OPerjantaina 7.6. klo 11-17 (8 t) 9 Palmgren-konservatorio: Musiikki-
luokka, Rautatienpuistokatu 7 L Anita Salmi 917 € KESAKURSSI
Kaikille viulunsoittajille, uusille ja vanhoille opiskelijoille suunnattu
tyopajapaiva, jossa harjoitellaan ohjelmaa Kiikoisten Purpureille
sekd muuta satakuntalaista kansanmusiikkia. Luvassa yhteissoittoa.

Teatteri-ilmaisua kouluikaisista aikuisille
Laviassa
®Ensimmaiinen kokoontuminen torstaina 11.1. klo 18-20.15 (15 t) Q La-
vian yhteniiskoulu, Tampereentie 19 Lllona Lampilahti 921 €
Teatteriharjoitteita ja oman ilmaisun 16ytamista. Jatkamme talvi-
teatteriesityksen valmistamista yhteistyéssa Lavian nuorisoseuran
kanssa. Lisatietoa laviannuorisoseura@gmail.com

Pihlavan ndytelmapiiri
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Pihlavan entinen koulu:
Ruokalarakennus, Vanha maantie 2 £ Anne Rinnetmiki 942 €
Tervetuloa eloisaan Tapuliteatteriin! Harjoitusten ohessa pereh-
dymme ilmaisun ja draaman saloihin. Rohkeasti mukaan! Tama
ryhma on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Lisatietoja ohjaaja Anne
Rinnetmaki puh.050 5620617.

Tekstilidhtéinen nayttelijantyo
®La 20.1,, su 21.1,, la 3.2. ja su 4.2. klo 11-14 (16 t) Q Kulttuuritalo
Annis, Annankatu 6 LKaarlo Kankaanpii 928 €
Harjoitellaan kirjoitetun naytelméatekstin muuttamista elavaksi
nayttamopuheeksi ja toiminnaksi. Kaytannon harjoitteilla tutki-
taan mm. tunteiden ja ajatusten esiin tuomista, tahdon suuntia,
henkilsiden valisia suhteita seka liikeilmaisua puhutun tekstin
tukena. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta teatteria jo pidempé&an
harrastaneille. Lisatietoa netissa.

w

Impron iloa -kurssin ohjaajana toimii porilainen impronayttelija,
muusikko ja elokuvantekija Antti-Jussi Marjaméaki. Han on ollut
lahes kymmenen vuoden ajan mukana improvisaatioteatteriryh-
méssa Kosminen Karuselli, joka on tehnyt ympéari Suomea niin
tilauskeikkoja kuin pitkia improvisoituja naytelmiakin.




Teatterin ohjaamisen jatkokurssi: Nayttelijan
ohjaaminen
®Lla 10.2., su 11.2,, la 17.2. ja su 18.2. klo 11-14 (16 t) Q Kulttuuritalo
Annis, Annankatu 6 2Kaarlo Kankaanpasi 928 €
Miten nayttelijaa ja nayttelijatyoryhmaa ohjataan? Miten kirjoi-
tettu teksti muutetaan ohjaajan ja nayttelijéiden yhteistyélla
elavaksi kohtaukseksi? Syvennytdan naihin kysymyksiin lyhyiden
luentojen, keskustelujen ja kdytannén harjoitteiden kautta. Kurssi
sopii sekd ohjaamisesta haaveileville etta yleissivistavaksi materi-
aaliksi kaikille teatterista kiinnostuneille. Lisatietoa netissa.

Impron iloa -kurssi
®@Keskiviikkoisin 6.3.-17.4. klo 18.15-20.30 (21 t) Q Opistotalo: Audi-
torio, Gallen-Kallelankatu 14 L Antti-Jussi Marjamiki 934 € / 17 €
Tutustutaan improvisaatioteatterin perusteisiin turvallisessa
ymparistossa. Teemme erilaisia lammittelyharjoituksia, improtek-
niikoita ja kohtauksia. Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja asiasta
kiinnostuneille. Lisatietoa netissa.

Johdatus stand up -komiikkaan
®Lauantaina 20.4. ja sunnuntaina 21.4. klo 10-17 (16 t) Q Opistotalo:
Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14 LToni Jyvils $42 € W
Oletko koskaan miettinyt, miten stand up -koomikon jutut
syntyvat tai millaista on tehdéa stand up -komiikkaa tyokseen?
Tutustutaan tdhan kiehtovaan taiteenlajiin niin teorian kuin kay-
tannon kautta. Kurssilla voi halutessaan tyéstaa omaa stand up
-juttuideaa tai olla mukana vain kuunteluoppilaana.

Katso myés: 14010K Pihlavan nuorten naytelmapiiri, s. 14.

Luova kirjoittaminen -etdopetus
OEtiopetus Teams-kokousympiristdssa tiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,,
27.2., 12.3. ja 26.3. klo 17.30-19.45 (18 t) LMaire Soiluva 928 €
Tule mukaan tekstisi ja tarinoidesi kanssa. Tehdaan harjoituksia,
kuullaan toistemme tarinoita, annetaan ja saadaan palautetta.
Kaikki tapahtuu kotoa lahtematta. Lisatietoa netissa.

Kirjoittajat
OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Opistotalo: Trappuka-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 L Maire Soiluva 942 €
Tule mukaan kirjoittamaan. Laji on vapaa, harjoittelemme kaiken-
laista kirjoittamista runoista proosaan, kuunnelmista naytelmiin,
oman eldmaén tarinoista fantasiaan. Kokeilemalla 16ytyy oma tyyli
ja oma &ani. Opimme yhdessad antamaan ja saamaan palautetta
teksteistdmme. Mukaan muistiinpanovélineet ja kyna tai vaihto-
ehtoisesti lappari.

Oman eldmaéni tarinat
®Keskiviikkoisin 24.1.-6.3. klo 15-16.30 (12 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 2 Maire Soiluva $21 €
Haluaisitko kirjoittaa elaméntarinasi, sukusi tarinan tai vaik-
ka kotipaikkasi historiaa? Perehdymme omaeldmankerralliseen
kirjoittamiseen, aineiston kerdémiseen, ja siithen mita ja mista voi
kirjoittaa. Jokaisen tarina on kertomisen arvoinen. Mukaan muis-
tiinpanovélineet ja kyna tai vaihtoehtoisesti lappari.

Luova kirjoittaminen
OTorstaisin 25.1., 8.2., 22.2., 7.3., 21.3. ja 4.4. klo 17.30-19.45 (18
t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 2 Maire Soiluva
928 €
Haluatko kirjoittaa proosaa, novelleja, ehké jopa romaania tai
vaikka elamaénkerrallista teosta? Tule mukaan kirjoittamaan ja
saamaan palautetta! Innostumaan, luomaan tavoitteita, saamaan
itsevarmuutta kirjoittajana. Mukaan muistiinpanovélineet ja kyna
tai vaihtoehtoisesti lappari.

Laululyriikkaty6paja - osa
Paikalliskirjailijaviilkon ohjelmaa
®Lauantaina 9.3. klo 10-15 (5 t) Q Kirjasto: Aikuisten osasto, Gal-
len-Kallelankatu 12 L Sinikka Svird %17 €
Kiinnostaako sinua laulutekstin tekeminen? Tule mukaan rentoon
tyopajaan, jossa kasitellddan mm. sanoittamisen perusteita, suden-
kuoppia, tekstin rakennetta ja riimittelyd. Teemme harjoituksia
seka yksin ettd ryhmassa. Paja toteutetaan osana Paikalliskirjaili-
javiikkoa yhteistydssa Manuscript-63 ry:n ja Porin kaupunginkir-
jaston kanssa. Lisatietoa netissa.

Tieto kirjaksi
OSunnuntaisin 10.3.-24.3. klo 14-16.15 (6 t) 9 Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelanka-
tu 14 2 Kirjoittajavalmentaja Sari Gyldén 917 € / 8 € SITIHAY
Haaveiletko tietokirjan kirjoittamisesta? Onko mielessasi elama-
kerta, opaskirja, yleinen tietokirja? Kdymme lapi tietokirjan mah-
dollisuuksia ja sen kirjoittamisen periaatteita. Ideoimme aiheita
sekd pohdimme lukijaa ja julkaisumahdollisuuksia. Teemme myés
muutamia kirjoitusharjoituksia. Voit tulla mukaan orastavan idean
kanssa tai ilman.

lloa ja voimaa sanoista ja kuvista
®Lauantaina 4.5. klo 13-16.15 ja sunnuntaina 5.5. klo 12-14.30 (8
t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 £0uti Lihteenlahti
V13 € KESAKURSSI
Haluatko tutkia ja vahvistaa omia voimavarojasi kirjoittamal-
la? Tule mukaan rentoutumaan ja pitdméaéan hauskaa sanojen ja
kuvien parissa. Kirjoitetaan pienia ja kevyitad harjoituksia. Kukin
kirjoittaa itselleen, teksteja ei tarvitse lukea ddneen. Keskuste-
lemme kirjoittamiskokemuksesta, mutta kukin saa jakaa asioita
sen verran kuin haluaa. Mitéan ennakkotaitovaatimuksia ei ole.

Katso myés: Torstai-Akatemia: Talteen kirjoitettu elimén
tarina on aarre, s. 8.
Luovan kirjoittamisen opinnot avoimessa yliopistossa, s. 11.

Kuvataide

Katso myés: Lasten ja nuorten
kuvataidekurssit, s. 14.

(€

PIIRUSTUS JA MAALAUS

12270K Eldvén mallin piirtimisté ja maalaamista
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18.15-20.30 (36 t) Q Porin lyseo: Kuva-
taideluokka, Annankatu 5, C-ovi alakerta £Anna Turunen 942 €
Piirretdan ja tutkitaan eldvaa mallia (naismalli) erilaisten teknii-
koiden (hiili,tussi, pastelli ja vesiliukoiset maalit)avulla kiinnostuk-
sen mukaan. Perehdytdan ihmisen mittasuhteisiin ja anatomiaan.
Opitaan viiva- ja val6éripiirustusta,valo, varjo, ja kuva sommit-
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telua eldvéan mallin mukaan erilaisten teemojen ja materiaalien
avulla. Piirretddn sekd croquiseja (pikapiirroksia) ettd pitkakestoi-
sempia asentoja.

12272K Akvarellimaalauksen jatkokurssi

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 10-12.15 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 &Timo Lintula 942 €

Tehd&an maalauksia perinteisid maalaustekniikoita kayttaen, kuin
my6s kokeilevia maalauksia sisallyttden monia erikoistekniikoita.

N&in saadaan mielenkiintoisia pintoja. Materiaaleina voi olla mm.

gesso, kangas, suola ja muovi. Kdydaan lapi perspektiivin, sommit-
telun ja vériopin perusteita. Aiheina mm. asetelmat, maisemat ja
rakennukset, myés omia aiheita voi olla. Lisatietoa netissa.

12274K Piirustusta ja maalausta vasta-alkajille
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 13.45-16 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 L£Timo Lintula 942 €

Tutustutaan piirtamisen ja akryylimaalauksen perusteisiin, kayt-
téen vapaavalintaisia vélineita. Tehdaan viivapiirroksia, valoori-
piirroksia ja maalauksia. Kdydaan lapi perspektiivin, variopin ja
sommittelun perusteet. Tehdaan kokeiluja. Aiheina mm. asetel-
mat, maisemat ja rakennukset. Lisatietoa netissa.

12278K Piirustus ja maalaus

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruu-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula 942 €

Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin myés jo pidemmalle ehtineille.
Tutustutaan piirtamisen perusteisiin, kdyttéden vapaavalintaisia va-
lineita. Myos akvarelli- ja akryylimaalaus tulevat tutuiksi. Kdydaan
lapi vériopin ja sommittelun perusteet. Tehdaan mielenkiintoisia
kokeiluja luoden uniikkeja pintoja erilaisia tekniikoita kayttaen.
Lisatietoa netissa.

12280K Maalaus

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 10.30-12.45 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Niko Palokangas 942 €

Oljy- ja temperavarimaalaustekniikoiden ja akryylimaalauksen har-
joittelua, vérioppia ja sommittelua omien ja annettujen tehtavien

pohjalta. Lisaksi taiteilijaesittelyita. Ensimmaisella tunnilla pereh-

dytaan tyovalineisiin. Opiskelijat hankkivat tyovélineet itse.

12282K Piirustus ja maalaus torstaisin

OTorstaisin 18.1.-11.4. klo 10.30-13.30 (44 t) Q Opistotalo: Farjaams,
Gallen-Kallelankatu 14 LTarja Kyllijoki 946 €

Toteuta ohjatusti omien Iahtokohtiesi ja kiinnostuksesi mukaan
piirtden tai maalaten. Tavoitteena on oman kuvallisen ilmaisun
ja havainnoin kehittdminen seka saada uskallusta ja iloa kuvan
tekemiseen. Myés sekatekniikat, kollaasit ja luovat kokeilut ovat
mahdollisia. Sopii kaikille kuvataiteesta kiinnostuneille. Lisatietoa
netissa.

12284K Muotokuvia

OTorstaisin 18.1.-11.4. klo 14-17 (44 t) Q Opistotalo: Farjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 LTarja Kyllijoki 946 €

Muotokuvia ihmisista ja eldimista. Luovaa maalausta ja piirtamis-
té omavalinnaisilla valineills mallista. Omia malleja annettujen
teemojen mukaan. Tehddan myés variharjoituksia omilla vélineilla.
Lisatietoa netissa.

12286K Piirustus ja maalaus Kyldsaaressa

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 16-18.15 (36 t) Q Kylasaaren koulu, Mértin-
tie 6 LTimo Lintula 942 €

Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin myés jo pidemmalle ehtineille.
Tutustutaan piirtamisen perusteisiin, kdyttéden vapaavalintaisia va-
lineita, myos akvarelli- ja akryylimaalaus tulevat tutuiksi. Kaydaan
lapi vériopin ja sommittelun perusteet. Tehdaan mielenkiintoisia
kokeiluja luoden uniikkeja pintoja erilaisia tekniikoita kayttaen.
Piirretdan ja maalataan annettujen tai omien aiheiden pohjalta.
Lisatietoa netissa.



PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN
WORKSHOPIT

122907k Akryyli, akvarelli ja tussimaalaus -
vesiliukoisilla vireilld maalaaminen
®OPe 2.2. klo 16.45-19.45, la 3.2. ja su 4.2. klo 10-15.45 (18 t) Q Opis-
43mo, Gallen-Kallelankatu 14 LJanne Kaitala 942 € #
Uusia nékokulmia vesiliukoiseen maalaamiseen. Tutustumme ve-
siliukoisiin maalaustekniikoihin kdytannon tyéskentelyn avulla. Pe-
rehdymme kuhunkin maalausvélineeseen ja opit ymmartamaan ja
yhdistam&an naita maalaustapoja. Valitse jokin naista tekniikoista
tai ota ne kaikki kayttoén. Opimme tyéskentelemélld havainnosta,
tehtavanannosta tai jostain muusta motiivista. Maalausvélineen
lisaksi kasittelemme sommittelua, kontrasteja, perspektiivia ja
muuta maalaukseen liittyvaa. Kurssi sopii aloittelevalle seka
pidemmalle ehtineelle maalarille. Vesiliukoisilla véreilld maalaami-
nen voi olla nopeaa tai hidasta. Maalaus voi olla kevyt tai raskas.
Materiaalit eivat sisélly kurssimaksuun. Lisatietoa netissa.

12292K Kuvataidottomat

®Pe 9.2. klo 17.30-20.30, la 10.2. ja su 11.2. klo 10-15.45 (18 t) 9 O-
pistotalo: Firjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Tarja Kyllijoki 28 €
Oletko aina halunnut piirtaa tai maalata, mutta olet kokenut
yksin aloittamisen vaikeaksi? Tutustutaan matalan kynnyksen
periaatteella eri tekniikoihin ja eri materiaaleihin. Kasittelemme
vérioppia, teemme erilaisia harjoituksia ja opimme hiilen kayt-
t6a kuvataiteessa. Toteutat oman valintasi mukaan ohjatusti eri
tekniikoita. Lisatietoa netissa.

12296k Abstrakti ekspressionis++mi

®OPe 1.3. klo 16.45-19.45, la 2.3. ja su 3.3. klo 10-15.45 (18 t) Q Opis-
totalo: Farjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 928 €
Tutustutaan abstrakti ekspressionismi -tyylisuuntaan abstrakteja
harjoitustehtavia maalaamalla taiteilijaesimerkkien avulla. Kurssi
sopii seka alkajille etta jatkajille. Lisatietoa netissa.

12298TK Valmista itse vahavariliituja
luonnonviériaineista ja mehildisvahasta

®Lauantaina 16.3. klo 12-16 (5 t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Ronja Kuokkanen $25,50 € #

Valmistamme vahavariliituja luonnollisista, turvallisista raa-

ka-aineista, kuten mehiladisvahasta ja kasvivahoista. Variliitujen
vériaineina kdytdamme luonnollisia kasvi- ja maaperaisia vareja.
Voit valmistaa viisi erivarista vahaliitua sekd mustan vahahiilen.
Opettelemme kaksi erilaista reseptia, joista toisella voit valmistaa
varikynid myés pienemmille lapsille. Kurssin jalkeen osaat valita
variliituihin sopivat véaripigmentit ja valaa vahaliituja turvallisesti
my6s kotona. Lisatietoa netissa.

12300TK Valmista omat vesivédrinapit ja
varipigmentit kasvivireista

@Sunnuntaina 17.3. klo 10-16.30 (5 t) @ Opistotalo: Fatipruuki, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Ronja Kuokkanen 925,50 € #

Opit valmistamaan itse kasvivareista varipigmenttijauheita ja
valmistamaan niistd omia vesivérinappeja. Opit valmistamaan
kasvivariliuoksesta veteen liukenematonta pigmenttis, jonka voit
myS6hemmin jauhaa hienoksi vérijauheeksi ja kayttda monin eri
tavoin. Jokainen valmistaa itselleen kasvivaripigmenteista paavarit
kattavat vesivarinapit. Kurssin jalkeen osaat valita vesivareihin ja
pigmenttien valmistukseen sopivia vérikasveja ja saostaa kasvi-
variliemesta erilaisia pigmenttijauheita ja hiertaa itse valmiste-
tusta kasvivaripigmentista ja sidosaineesta vesivéreja. Lisatietoa
netissa.
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123027K Taiteellisia maalauksia liiman ja kankaan
avulla

©OPe 22.3. klo 17-20.45, la 23.3. klo 10-16.30 ja su 24.3. klo 9-10.30
(15 t) @ Opistotalo: Firjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 LLudmila Kuz-
netsova 942 € &

Saat nayttavia maalauksia tehostamalla niita kankaan ja liiman
avulla. Opit, miten paaset alkuun taméan hauskan tekniikan kans-
sa. Voit tehdéa upeita tauluja vaikka lahjaksi. Lisatietoa netissa.

12304k Akryylimaalaus

OPe 5.4. klo 17-20, la 6.4. ja su 7.4. klo 10-15.45 (18 t) Q Opistotalo:
Férjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Tarja Kyllijoki %28 €
Perehdytaan vesiliukoisten akryylivarien kayttéén sivellin ja pa-
lettiveitsen maalaukseen. Myés sekatekniikat, kollaasit ja luovat
kokeilut ovat mahdollisia. Aihe on vapaa. Sopii seka alkajille
ettd jatkajille. Materiaalit eivat sisally kurssimaksuun. Lisatietoa
netissa.

12306K Varid, symboliikkaa ja surrealismia

®Pe 12.4. klo 17-20, la 13.4. ja su 14.4. klo 10-15.45 (18 t) Q Opistota-
lo: Farjaamd, Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 928 €

Tutustutaan tyylisuunnista symboliikkaan ja surrealismiin seka
yleisesti varien symboliikkaan. Maalataan tai piirretaan omia
symbolistisia tai surrealistisia kokeiluja. Harjoitustéihin voi kayttaa
my&s kollaasi-tekniikkaa. Materiaalit eivat sisally kurssimaksuun.
Lisatietoa ja tarvittavat materiaalit netissa.

12308L Kukkia ja kasveja

OPe 26.4. klo 16.45-19.45, la 27.4. ja su 28.4. klo 10-15.45 (18

t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 928 €
KESAKURSSI

Maalataan ja piirretaan kukkia sekéa kasveja eri tyyleilla. Kurssi
sopii seka alkajille etta jatkajille. Lisatietoa netissa.

12310L Maalausta mielikuvista ja kuvista

®La 4.5. klo 10-15.30, ma 6.5. klo 17-20, la 11.5. klo 10-15.30 ja ma
13.5. klo 17-20 (22 t) Q Porin lyseo: Kuvataideluokka, Annankatu 5,
C-ovi alakerta £Anna Turunen ¥34 € KESAKURSSI

Opitaan vesiliukoisten valineiden perustekniikoita, tekniikoi-

den yhdistamista ja sommittelun perusteita. Kehitetdan omaa
kuvamaailmaa ohjattujen moniaististen harjoitusten, eri teemojen
ja taiteilija esittelyjen kautta. Toteutetaan my6s omia ideoita
teokseksi.

123121 Akvarellimaalauksen alkeiskurssi

®Pe 17.5. klo 15.30-18.45, la 18.5. ja su 19.5. klo 10.30-14.45 (14

t) 9 Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula %21
€ KESAKURSSI

Kaydaan lapi laveerauksen perusteet, kuivamaalaustekniikka ja
markaa marélle -tekniikka. Opetellaan sivellintekniikkaa. Tutuksi
tulee sommittelun ja vériopin perusteet. Aloitetaan yksinkertais-
ten kohteiden maalaamisesta yhdella varilla, siirtyen monimutkai-
sempiin useita véreja sisaltaviin kohteisiin. Maalataan annetuista
aiheista, mutta omiakin aiheita voi olla. Lisdtietoa netissa.

123141 Akvarellimaalauksen jatkokurssi

®Pe 7.6. klo 15.30-18.45, la 8.6. ja su 9.6. klo 9.30-15.15 (18 t) 9 O-
pistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LTimo Lintula 928 €
KESAKURSSI

Kaydaan lapi akvarellimaalauksen perusteet, sisaltden variopin

ja sommittelun perusteet. Tehdddn maalauskokeiluja, joissa kay-
tetdan monia eri materiaaleja kuten kankaita, gessoa, suolaa ja
muovia monin tavoin perinteisen akvarellimaalauksen lisana. N&in
saadaan mielenkiintoisia pintoja. Maalauksia voi tehd& omien tai
annettujen aiheiden pohjalta. Lisatietoa netissa.

12316L Maalaustapahtuma puistossa

©Pe 14.6. klo 17-20, la 15.6. ja su 16.6. klo 10-15.45 (18 t) Q Opistotalo:
Férjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Tarja Kyllijoki %28 € KESAKURSSI
Varikkaat puiston kukat maalataan ulkona puistossa. Maalaamme
kuviksi ndkemaadmme ja kokemaamme.

GRAFIIKKA

12320k Grafiikka

OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 9.30-12.30 (48 t) Q Opistotalo: Fatip-
ruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LTimo Lintula 952 €

Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle ehtineille. Tutustutaan
perinteisiin grafilkan menetelmiin kuten puupiirros ja kuivaneula.
Tutuksi myés erikoisemmat tekniikat kuten maalauksellinen gra-
fiikka ja carborundum. Tehd&én grafiikkaa yhdistaen eri teknii-
koita. Tehdaan grafiikkaa omien ja annettujen aiheiden pohjalta.
Kurssimaksun lisdksi laskutetaan 10 € tarvikemaksua (sis. maalit,
tarpatit, makulatuuripaperi).

12322K Maalauksellinen grafiikka -lyhytkurssi

®OPe 26.1. klo 16-19, la 27.1. ja su 28.1. klo 10-15 (16 t) Q Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula 928 €
Maalauksellinen grafiikka on spontaani ja kollaasimainen tekniik-
ka. Kuva saattaa koostua useasta laatasta. Varin levittamiseen
kaytetaan mm. teloja, siveltimia, vaateriepuja ja palettiveitsia.
Alustana kaytetaan pleksi- tai alumiinilaattaa. Kuvaan voi yhdis-
taa kaiverrettuja laattoja, my6s kaikenlaiset struktuurit, kuten
erilaiset pitsikankaat antavat oman vivahteensa kuviin. Kuvat
vedostetaan kasin lusikkaa ja harjaa kdyttaen tai prassilla. Lisatie-
toa netissa.

IKONIMAALAUS

12326K lkonimaalaus

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-20 (48 t) @ Opistotalo: Firjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 LTarja Karjalainen 954 €

Tule mukaan ikonien maailmaan maalaamalla niita alkeis- ja
peruskurssilla.

12330TK lkonien polimentti -kultauskurssi

®Lauantaina 9.3. ja sunnuntaina 10.3. klo 10-16.30 (16 t) Q Opistota-
lo: Firjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Raija Laiho 942 € #

Valitse malli, jossa on ornamentti sddekehéassa, taustassa tai
molemmissa. Kiinnitad lautaan, mutta 3l vield maalaa. Yksinkertai-
nen selked malli on helpoin aloittaa. Kurssilla ehtii aloittaa myés
"puhtaalta laudalta". Opettajalta voi ostaa materiaaleja.

12332TL lkonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi A

OTi 7.5., ke 8.5., to 9.5., pe 10.5. ja la 11.5. klo 10-15.30 (35 t) Q Opis-
totalo: Firjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Mari Zabyshnyi 965 € #
KESAKURSSI

Tule ja maalaa itsellesi ikoni. Seka vasta-alkajille etts jo perusteet
osaaville. Opettajalta voi ostaa materiaaleja.

12334TL lkonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi B

®Su 12.5., ma 13.5., ti 14.5., ke 15.5. ja to 16.5. klo 10-15.30 (35

t) Q Opistotalo: Firjiamé, Gallen-Kallelankatu 14 £ Mari Zabyshnyi
W65 € # KESAKURSSI

Sukella ikonien ihmeelliseen maailmaan kayttden vanhaa tempe-
ratekniikkaa. Syvenna taitojasi tai aloita ihan alusta. Kaikki ovat
tervetulleita. Opettajalta voi ostaa materiaaleja.



LASITYOT

12344K Lasinsulatus ja tiffany

®La 10.2. klo 9-12 seki la 24.2., 2.3., 9.3. ja 23.3. klo 9-15.30 (36
t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £ Marko Viljanen
V42€

Lasinsulatuksessa kaytetdan bullseye-sulatuslasia, josta voi val-
mistaa esim. koruja ja ikkuna- ym. koristeita seka pienimuotoisia
taivutustoita esim. tuikkukippoja ja tarjoiluastioita. Tiffanyteknii-
kalla voi valmistaa erilaisia lasitoita esim. ikkunaan tai 3-ulottei-
sena mm. tuikkukippoja. Tekniikan jo omaavat voivat valmistaa
my6s lampunvarjostimia tai terraarioita kasveille. Ensimmaisella
kerralla teemme suunnitelmia ja yhteistilausta. Kurssi sopii myés
aloittelijoille. Materiaaleista ja poltoista eri maksu. Lisatietoa
netissa.

Katso myés:
12094K Yhdistetadn hopealankanyplaysta ja lasia, s. 51.

KERAMIIKKA

12348k Keramiikan iltapaivaryhma

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 14-17 (48 t) @ Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LAnne Siltanen $52 €, polttomaksu 2 €/
savikilo

Luo savesta elementteja sisustukseen, kayttéesineits, koristeita
puutarhaan ja taideveistoksia omaksi ja ystéavien iloksi. Aloitamme
saven rakentamisen perustekniikoista ja siirrymme sen jalkeen yk-
siléllisiin téihin. Tutuiksi tulevat myés pintakoristelut, lasitukset ja
kipsimuottien valmistaminen. Kurssi soveltuu seka aloittajille etta
jo pidempéaén savitoita harrastaneille. My6s dreijausmahdollisuus.
Lisatietoa netissa.

12350K Keramiikan iltaryhma

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LAnne Siltanen $52 €, polttomaksu 2 €/
savikilo

Sisaltd: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12352K Luovaa keramiikkaa

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-20 (48 t) Q@ Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LErja Kaukonen %52 €, polttomaksu 2 €/
savikilo

Tutustutaan saven kasittelyyn ja pintarakenteiden tekemiseen
erilaisten kasin rakentamisen tekniikoiden avulla. Kurssilla voi
valmistaa omien taitojen ja ideoiden avulla korkeanpolton kera-
miikkaa. Aloittelijat oppivat perustekniikat ja lasittamisen alkeet.
Kokeneemmille uusia ideoita omien toiveiden mukaan. Materiaali-
maksu alkaen 20 €. Lisatietoa netissa.

12354K Keskiviikon keramiikkaa

OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 13-16 (48 t) @ Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LAnne Siltanen $52 €, polttomaksu 2 €/
savikilo

Luo savesta elementteja sisustukseen, kayttéesineits, koristeita
puutarhaan ja taideveistoksia omaksi ja ystéavien iloksi. Aloitamme
saven rakentamisen perustekniikoista ja siirrymme sen jalkeen
yksilollisiin téihin. Tutuiksi tulevat my&s pintakoristelut ja lasituk-
set. Kurssi soveltuu seka aloittajille etts jo pidempé&an savitsita
harrastaneille. My6s dreijausmahdollisuus. Lisatietoa netissa.

12356k Keskiviikon keramiikkaa Laviassa
®OKeskiviikkoisin 17.1.-27.3. klo 17-20 (40 t) Q Lavian yhtenaiskoulu,
Tampereentie 19 L Anne Siltanen $46 €, polttomaksu 2 €/ savikilo
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12362K Innostu keramiikasta

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LErja Kaukonen %52 €, polttomaksu 2 €/
savikilo

Tutustutaan saven kasittelyyn ja pintarakenteiden tekemiseen
erilaisten kasin rakentamisen tekniikoiden avulla. Voit valmistaa
omien taitojen ja ideoiden avulla korkeanpolton keramiikkaa.
Aloittelijat oppivat perustekniikat ja lasittamisen alkeet. Koke-
neemmille uusia ideoita omien toiveiden mukaan. Materiaalimaksu
alkaen 20 €. Lisatietoa netissa.

12364K Keramiikan intensiivikurssi

®Pe 26.1. klo 17-20, la 27.1. ja su 28.1. klo 10-16.30, pe 16.2. klo
17-20 ja la 17.2. klo 10-16.30 (32 t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Anne Siltanen 939 €, polttomaksu 2 €/ savikilo
Kaydaan lapi keramiikan perusteet. Mahdollista kokeilla my&s
dreijausta. Teemana pigmenttien ja engobien kayttdé keramiikassa.
Tehd&an myos pienia kokeiluja siirtokuvilla. Voit toteuttaa toita
omien suunnitelmien mukaan tai opettajan opastuksella. Kurssilla
ei tarvita aikaisempaa kokemusta savitdista. Lisatietoa netissa.

12366L Keramiikkaa puutarhaan

©Pe 5.4. klo 17-20, la 6.4. ja su 7.4. klo 10-16.30, pe 26.4. klo 17-20
ja la 27.4. klo 10-16.30 (32 t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kal-
lelankatu 14 £ Anne Siltanen 939 €, polttomaksu 2 €/ savikilo
KESAKURSSI

Valmistetaan keramiikkaa puutarhaan. Tehd&aan ruukkuja ja erilai-
sia hahmoja koristamaan puutarhaa. Voit my&s kokeilla dreijausta.
Kaydaan lapi keramiikan eri koristelutekniikoita. Ty6t lasitetaan
kurssin toisena viikonloppuna. Yhteistilaus lasitteista tehdaan
kurssin ensimmaisena viikonloppuna. Kurssilla ei tarvita aikaisem-
paa kokemusta savitoista. Lisatietoa netissa.

Katso myds: 22368L Rakukeramiikkaa Ulvilassa A ja 22370L
Rakukeramiikkaa Ulvilassa B, s. 61, 62.

KALLIGRAFIA JA PAPERITYO

12374k Kalligrafian peruskurssi

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-19.15 (36 t) @ Opistotalo: Firjaams,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sarikka Vuorenoja 942 €

Opitaan kayttamaan tasa- ja hiusteraa, harjoitellaan muutamaa
kirjaintyylia ja opetellaan sommittelua. Kurssi sopii vasta-alkajille
seka jo kalligrafiaa harrastaneille. Lisatietoa netissa.

12376K Valekalligrafia

®Llauantaina 27.1. ja sunnuntaina 28.1. klo 10-15 (12 t) Q Opistotalo:
Férjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Sarikka Vuorenoja 921 €
Vetopiirtimien, automaatti-, télkki- ja purkkikynien kurssi. Tu-
tustut kalligrafian erikoisvélineisiin seka valmistat itsellesi kaksi
erilaista kynaa. Kurssi on tarkoitettu sinulle, jolle kalligrafia on jo
tuttua. Lisatietoa netissa.
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12378HK Varikas tussitekstaus

®Lauantaina 17.2. ja sunnuntaina 18.2. klo 10-15 (12 t) @ Opistotalo:
Férjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 LSarikka Vuorenoja %23 € / 11,50
€

Haluaisitko kirjoittaa kauniisti kortit, kuoret ja kutsut ja muut
muistamiset? Opi tekstaamaan helposti ja varikkaasti tusseilla.
Kirjaimistona kdytamme italicia, josta perusmuotojen jélkeen
tehdaan koristeellisia. Tutustaan myés pilot parallel -kyniin. Kurssi
sopii niin aloittelijoille kuin my&s aikaisemmin kalligrafiaa harras-
taneille. Lisatietoa netissa.

12380K Journalin monet mahdollisuudet

®Lauantaina 9.3. klo 9-15.30 (8 t) 9 Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Hanna-Maria Vahala 917 €

Tutustutaan Journaliin ja tehddan tama taiteellinen vihko tai
kirja, jonka kanssa voit jatkaa kotona. N&et Journal-malleja mm.
Junk, Art, Teema, Bible ja saat kokeilla monia kivoja taidejuttuja
runsaiden materiaalien daressa. Aiempaa osaamista ei tarvita.
Lisatietoa netissa.

12382K Sivellinkalligrafia

®Lauantaina 16.3. ja sunnuntaina 17.3. klo 10-15 (12 t) Q Opistotalo:
Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LSarikka Vuorenoja %21 €
Opit kirjoittamaan kauniita kirjaimia latta- tai karkisiveltimel-
l4. Opit vaihe vaiheelta perusvedot seka pien- ja suuraakkoset.
Lisatietoa netissa.

12384K Kevaan kukkia paperista

®Lauantaina 16.2. klo 9-15.30 (8 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Susanna Eerola %17 €

Voit tehda aidonnakéisia kukkia silkkipaperista tai kreppipaperista
metallilankaa ja kukkateippia apuna kayttaen. Nain saat itsellesi
kestavia kimppuja, asetelmia tai vaikka kransseja ilahduttamaan
kotiasi tai iloksi ystavalle. Lisatietoa netissa.

MUUT KUVATAIDEKURSSIT

12410K Virkisty ja voimaannu kuvataiteen keinoin
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 10-13 (48 t) Q Opistotalo: Firjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSatu Linna 952 €, materiaalimaksu 12 €
Tavoitteena on arjessa jaksamisen tukeminen kuvataiteen keinoin.
Jokaisella meisté on siséisia voimavaroja auttaa itse itsedan - ja
tama kurssi auttaa sinua I6ytamaan niita. Sinulla ei tarvitse olla
aikaisempaa kokemusta taidetydskentelysta. Maalaaminen on ren-
touttavaa ja voimia antavaa. Itsetuntemuksen lisdantyminen tuo
hyvinvointia eldmé&asi ja kantaa pitkalle tulevaisuuteen. Opaste-
taan huomaamaan asioita, jotka eldmaéssasi toimivat. lImapiiri on
hyvéksyva ja jokainen saa tydskennelld omalla tavallaan ja omien
resurssien puitteissa. Opettajana toimii kuvataideterapeutti.

12414K Hartsikorukurssi Laviassa

©Pe 9.2. klo 17-20, la 10.2. klo 10-16.30 ja su 11.2. klo 10-13 (16

t) 9 Lavian yhtendiskoulu, Tampereentie 19 £Anne Siltanen 928 €
Lasimainen kaunis hartsi inspiroi kokeilemaan ja luomaan persoo-
nallisia koruja kylm&emalitekniikalla. Teemme koruja muotteihin ja
korupohjiin valamalla. Voit valaa téihin pienia esineita esim. kui-
vakukkia, metalliriipuksia, helmia tai nappeja, pienia kuvia, pitsia
yms. Hartsiin voidaan sekoittaa mys erilaisia véreja. Opettaja tuo
mukanaan kaikki tarvittavat materiaalit. Voit ottaa mukaan esim.
silikonimuotteja ja jadpalamuotteja seka korupohjia.

12416K Hartsikorukurssi

®Pe 1.3. klo 17-20, la 2.3. ja su 3.3. klo 10-16.30 (20 t) Q Porin lyseo:
Teknisen tyén luokka, Annankatu 5 £ Anne Siltanen 934 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi.

12418K Sisustushimmelit

®Lauantaina 2.3. ja sunnuntaina 3.3. klo 10-16.30 (16 t) Q Opistotalo:
Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Susanna Eerola %28 €
Hurmaannu himmeleihin. Tule tekem&an himmeleitd omien toiveit-
tesi mukaan. Voit tehdd himmeleits itselle sisustukseen ilahdutta-
maan kotiasi tai iloksi ystavalle. Lisatietoa netissa.

7
KUDONTA

Kurssikertoina luodaan loimet ja perehdytaan kudonnan perus-

Kasityo

asioihin. Kankaanrakennus ja kutominen tapahtuu paaasiassa
oppituntien ulkopuolella omalla ajalla. Loimi- ja kudelangat eivat
sisally kurssimaksuun.

12540V Ahlaisten kudontakurssi

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Ahlaisten kudon-
ta-asema, Ahlaistentie 732 L Eva Grohn 9 Kevain kurssimaksu 54 €
Suunnitellaan ja kudotaan sisustus- ja kayttotekstiileja. Perehdy-
taan kankaan rakenteisiin sekd kudonnan erilaisiin tekniikoihin ja
materiaaleihin. Lisatietoja opettajalta puh. 040 522 5385.

12542V Kellahden kudontakurssi

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.45-19 (36 t) 9 Kellahden entinen koulu,
Kellahden Rantatie 23 LEva Grohn ®Keviin kurssimaksu 54 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoja opettajalta puh. 040
522 5385.

12545V Kudonta Laviassa

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Paivikoti Huvikumpu, ku-
dontatila, Keskustie 4 LTaina Niemi $Kevain maksu 54 €
Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kankaita toiveiden mukai-
sesti, mm. mattoja, liinoja ja seinatekstiileja. Perehdytaan erilai-
siin rakenteisiin, tekniikoihin ja materiaaleihin. Kurssi sopii hyvin
seka aloittelijoille ettd kokeneemmille kankureille. Uusia innok-
kaita opiskelijoita mahtuu mukaan! Kutomo sijaitsee paivakodin
alakerrassa, keittion viereisestd ovesta sisdan ja suoraan alas.

12547V Kudonnan paivakurssi

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 13-16 (48 t) Q Kasityékeskus: Kudonta-
luokka, Valtakatu 20 LEva Grohn ®Keviain kurssimaksu 62 €
Kerrataan perusasiat ja kankaan rakentaminen puihin. Suunni-
tellaan ja kudotaan persoonallisia kaytts- ja sisustustekstiileja.
Ensimmaisella kerralla suunnitellaan kudottavat tyst ja tehdaan
materiaalitilaus (ldsndolo valttamaton).

12550V Kudonnan iltakurssi

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 16.30-19.30 (48 t) Q Kasityokeskus:
Kudontaluokka, Valtakatu 20 LEva Gréhn ®Keviin kurssimaksu 62 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi



OMPELU

Ompelukursseille osallistuvilta laskutetaan kurssimaksun lisaksi
tarvikemaksu, jonka suuruus vaihtelee kurssin tuntimaaran mu-
kaan. Maksu siséltaa kaavapapereiden, liimakankaan ja lankojen
kayton kurssilla. Lisaksi opiskelijat saavat ko. maksua vastaan
kursseilla kdytt66nsa opiston hyvakuntoiset ja sdannéllisesti huol-
letut koneet. Tarvikemaksu laskutetaan myé6s aktiivikorttilaisilta.
Ei omia ompelukoneita mukaan kéasityékeskuksen kursseille.

12000k Ompelukone tutuksi

®Perjantaina 12.1. klo 9-13 (5 t) Q Kisityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen $17 €

Onko ompelukoneesi jaanyt vahaiselle kaytélle vai harkitsetko ko-
neen ostamista? Tule tutustumaan ompelukoneen peruskayttoon
kuten langoitukseen, neulavalintoihin, paininjalkoihin ja niiden
kayttoon, eri ompeleisiin ja muutamiin lisatarvikkeisiin. Harjoitel-
laan saumojen ja padrmeiden ompelua.

12002k Ompelua aamupaivalld

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 9-12 (48 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 952 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan esimerkiksi housuja, puseroita, mekkoja, asusteita
itselle tai lapselle. Voi korjata rikkimenneits vaatteita tai uudistaa
vanhaa. Kaavojen piirtdminen lehtien valmiskaavoista, niiden
muuttaminen, leikkuusuunnitelma ja ompeluniksit. Lisatietoa
netissa.

12005k Ompelun iloa A

®Maanantaisin 15.1.-26.2. klo 17-20 (24 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ompele itsellesi tai perheellesi vaatteita sisa- tai ulkokayttéon.
Mukaan voi tulla myés ompelua véhemman harrastaneet, silla
jokainen etenee oman taitotasonsa ja toiveidensa mukaan.
Lisatietoa netissa.

12007k Ompelimo Laviassa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) Q Lavian yhteniiskoulu,
Tampereentie 19 LAino Jénkkiri $52 €, tarvikemaksu 10 €
Valmistetaan vaatteita osallistujien toiveiden mukaisesti. Val-
mistetaan henkilékohtaiset kaavat, jotka kuositellaan toiveiden
mukaan. Kaikenikaiset vaateompelusta kiinnostuneet, tervetuloa!

12010K Merinovillaneulosasu

OTiistaisin 16.1.-27.2. klo 16-19 (24 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €

Voit ommella lapselle tai itselle asun merinovillaneuloksesta,
joka sopii moneen kayttotarkoitukseen, kuten vélihaalariksi tai
puseroksi. Opettajalla kaavoja moneen tarkoitukseen. Lisatietoa
netissa.

12014K Vaate itselle

®Keskiviikkoisin 17.1.-28.2. klo 12.30-15.30 (24 t) Q Kasityokeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen $34 €, tarvikemaksu
10€

Vaate itselle muokkaamalla valmiskaavoja omiin mittoihin sopivik-
si, esimerkiksi pusero, housut, hame tai mekko. Kankaiksi sopivat
niin joustavat kuin joustamattomat, joiden perusteella valitaan
malli ja kaava. Lisatietoa netissa.

12016K Innostu ompelusta A

®Keskiviikkoisin 17.1.-28.2. klo 16.15-19.15 (24 t) Q Kasityékeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan esimerkiksi housuja, puseroita, mekkoja, asusteita it-

selle tai lapselle. Voit korjata rikkimenneita vaatteita tai uudistaa
vanhaa. Aloittelija voi valita helpon mallin ja edetd omaan tahtiin.
Lisatietoa netissa.

12020K College- ja trikooasuja

OTorstaisin 18.1.-15.2. klo 9-12 (20 t) Q Kisity6keskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan vaatteita joustavasta materiaalista (trikoo, college,
velour). Opitaan mm valitsemaan joustavalle kankaalle sopiva kaa-
va, oikeat materiaalit, oikeat ommelvalinnat ja ompelutekniikka.
Voit ommella vaatteen aikuiselle tai lapselle. Lisatietoa netissa.

12022HK Romanivaatteiden ompelukurssi

OTorstaisin 18.1.-25.4. klo 12.30-15.30 (52 t) 9 Kasityokeskus: Ompe-
luluokka, Valtakatu 20 L Hellevi Friman 957 € / 28,50 €, tarvike-
maksu 5 €

Haluatko korjata vanhaa réijya vai ommella uuden omille mitoil-
lesi? Tehdaan itselle sopiva kaava réijyyn. Ommella voit myés
itselle sopivan setin. Kurssi sopii vasta-alkajille seké jo ompelun
alkeita osaaville. Materiaalit kurssille hankkii jokainen itse, jotakin
materiaalia voi ostaa myds opettajalta.

12024K Pussukat ja kasityopussit

OTorstaisin 18.1.-8.2. klo 17-20 (16 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 LSointu Varjus 928 €, tarvikemaksu 5 €

Ommellaan késitydpusseja puikoille ja projekteille, meikkilaukkuja,
pystypenaaleita, nyérikiinnitteisia pussukoita, vetoketjupussukoita
seka kehyskukkaroita (nipsukukkaroita), tukirauta-ja jousipussu-
koita. Tarjolla on erilaisia malleja helpoista haastaviin. Kaavat ja
ohjeet saat ommeltuihin téihin. Lisatietoa netissa.

12026K Kansallispukukurssi

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 17-20 (48 t) Q Kisityokeskus: Kuisti, Valta-
katu 20 L Merja Latvala 952 €

Ommellaan késin perinteisin tavoin kansallispuku, puvun osia tai
uudistetaan vanhaa pukua. Perehdytaén kansallispukujen histo-
riaan, sdadoksiin, tyétapoihin ja materiaaleihin. Materiaalit eivat
sisally kurssimaksuun. Ota mukaan kasinompelutarvikkeet.

12028AK Ompelun alkeet ompelutaidottomille
OLauantaisin 20.1., 27.1. ja 10.2. klo 14-16.15 (9 t) Q Kasity6keskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Marja-Leena Jarvié 913 €
m

Opetellaan ja harjoitellaan, kunnes osataan kaikki ompelukoneen
peruskayttoon liittyvat asiat: langanpujotus, puolaus ja peruutus.
Kurssi on tarkoitettu ompelusta kiinnostuneille, jotka halua-

vat oppia ompelukoneen peruskéayton alusta lahtien. Lisatietoa
netissa.

12030K Korjaa, jatka, kierrata

OLauantaina 3.2. klo 9-14.45 (7 t) Q Kasityékeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen ¥17 €, tarvikemaksu 5 €

Voit korjata, lyhent&a, pienentda tai muodistaa vaatteen tai
tekstiilin. Opetellaan paikkaaminen mahdollisimman huomaamat-
tomasti tai vaihtoehtoisesti korostaen. Saat myés apua kesken-
jdédneen ompelutydn loppuunsaattamiseen. Lisatietoa netissa.

12032K Laukkuja ja pussukoita Vihdrauman koululla
®Lauantaina 10.2. ja sunnuntaina 11.2. klo 9-15.30 (16 t) Q Viharauman
koulu, Vahdraumantie 91 LSointu Varjus 928 €, tarvikemaksu 5 €
Ommellaan erilaisia pussukoita seké olka-, vy6-, ja tukirautalauk-
kuja. Tarjolla on helppoja malleja, joista voit valita itsellesi sopi-
van. Saat ommeltuihin téihin kaavat ja ohjeet. Lisatietoa netissa.
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12034K Laukkuja ja kasseja

@Torstaisin 15.2.-14.3. klo 17-20 (16 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 LSointu Varjus 928 €, tarvikemaksu 5 €
Ommellaan erilaisia pienia tai suurempia olkalaukkuja, vartalo-/
vyodlaukkuja, tukirautalaukkuja ja kasseja. Tarjolla on seké helppo-
ja ettd haastavia malleja, joista voit valita itsellesi sopivan. Saat
ommeltuihin téihin kaavat ja ohjeet. Lisatietoa netissa.

12036K Takki, jakku, haalari

OTorstaisin 29.2.-18.4. klo 9-12 (28 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 937 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan paallysvaate aikuiselle tai lapselle. Vinkkeja materiaa-
leihin, taskujen valmistamiseen, ketjutukseen, vuorin kiinnittami-
seen ja tukikankaiden kaytt6on. Vaatteen voi ommella vuorillisena
tai vuorittomana riippuen kayttotarkotuksesta. Lisatietoa netissa.

12038K Saumuri haltuun

OPerjantaina 1.3. klo 9-13.45 (6 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 917 €, tarvikemaksu 5 €

Tutustutaan saumurin ominaisuuksiin ja kayttéon. Harjoitellaan
perusompeleen ja langoituksen liséksi rullapaarmetta, laaka-
saumaa, rypyttamista ja kuminauhan kiinnitysta. Sopii hyvin
saumurin hankintaa harkitsevalle tai sita vain vahan kayttaneille.
Kéytossa Bernina ja Husqvarna -saumureita, mutta voi ottaa oman
saumurin mukaan. Lisatietoa netista

12040K Ompelun iloa B

®Maanantaisin 4.3.-15.4. klo 17-20 (24 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ompele itsellesi tai perheellesi vaatteita sisa- tai ulkokayttéon.
Mukaan voi tulla myés ompelua véhemman harrastaneet, silla
jokainen etenee oman taitotasonsa ja toiveidensa mukaan. En-
simmaisella kerralla valitaan malli ja piirretdan kaavat. Lisatietoa
netissa.

12042K Innostu ompelusta B

OTiistaisin 5.3.-9.4. klo 16-19 (24 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €

Tule mukaan innostumaan ompelusta. Aloittelija voi valita helpon
mallin ja edetd omaan tahtiin. Ommellaan esimerkiksi housuja,
puseroita, mekkoja, asusteita itselle tai lapselle. Voi korjata rikki-
menneita vaatteita tai uudistaa vanhaa. Lisatietoa netissa.

12044K Kevdiset mekot ja tunikat

®@Keskiviikkoisin 6.3.-10.4. klo 12.30-15.30 (24 t) Q Kisityékeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20 £ Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan kevaéksi mekko tai tunika itselle tai lapselle. Kello-
helma, frillamekko, suoralinjainen mekko - kaavoja 16ytyy moneen
makuun. Kangas voi olla joustavaa tai vaihteeksi joustamaton-
takin. Ompelunikseja mallin ja materiaalin mukaan. Lisatietoa
netissa.

12046k Ompelukahvila - autetaan ompelemalla
®@Keskiviikkoisin 6.3.-10.4. klo 9-12 (24 t) Q Kasityékeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €

Kokoonnumme ompelemaan lastenvaatteita sekd vuodetekstiileja
apua tarvitseville. Kankaat voi tuoda itse tai kayttaa opistolla
olevia lahjoituskankaita. Ompelemalla apua ja hyvaa mieltd seka
tekijoille etta saajille. Tervetuloa mukaan! Lisatietoa netissa.

12048k Ompele lapselle

®Lauantaina 9.3. ja 16.3. klo 9-15.30 (16 t) @ Kasityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 928 €, tarvikemaksu 5 €
Ommellaan vaatteita lapsille. Ota mukaan kangasta, joka kannat-
taa esipesta kutistumisen vuoksi. Kaavoja opettajalla. Lisatietoa
netissa.

120507k Kenkakurssi

OTi 19.3., ke 20.3., ti 26.3. ja ke 27.3. klo klo 16.15-20.45 (24 t) Q
Nellinoorashoes, Satakunnan teollisuustalo, Satakunnankatu 33-35
2 Nelli Nurmi 951 € &

Valmistat kangaskengat valitsemastasi kankaasta. Kenkien teossa
yhdistyvat ompelu ja tekninen ty6. Lisaksi opit perustaitoja
kengan valmistusprosessista sekd materiaaleista. Kurssi sopii
ompelun alkeet hallitseville. Lisatietoa netissa.

12052K Reput ja pussukat

OTorstaisin 21.3.-18.4. klo 16-20 (20 t) Q@ Kasityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 LSointu Varjus 934 €, tarvikemaksu 10 €
Reppumallit; perusreppu, norjalainen reppu, Kénken-tyyppinen
reppu, tukirautareppu, yksihihnainen reppu ja kaksi pienté rep-
pumallia. Pussukkamallit; kasityopusseja puikoille ja projekteille,
meikkilaukkuja, pystypenaaleita, nyérikiinnitteisia pussukoita,
vetoketjupussukoita seké kehyskukkaroita (nipsukukkaroita), tuki-
rauta-ja jousipussukoita ym. Malleista voit valita itsellesi sopivan.
Kaavat ja ohjeet saat ompelemaasi tyshon. Kurssilla ehtii ommella
yhden repun tai 2-3 pussukkaa. Lisatietoa netissa.

12054K Pikkarit ja bokserit

OPerjantaina 5.4. klo 16.30-19.30 ja lauantaina 13.4. klo 9-15.30
(12 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen
¥21 €, tarvikemaksu 5 €

Ommellaan pikkuhousuja ja boxereita lapsille ja aikuisille. Useita
malleja. Opetellaan alusasujen kuminauhojen kiinnitystapoja.
Lisatietoa netissa.

12054L Viikko ommellen A

®OMa 22.4., ti 23.4., ke 24.4., to 25.4. ja pe 26.4. klo 16.30-19.30 (20
t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen
W34 €, tarvikemaksu 10 € KESAKURSSI

Viisi perdkkaista iltaa ommellen, tehokasta! Voit ommella asuja
itselle tai perheelle omien tarpeiden mukaan. Lisatietoa netissa.

12056L Ompeluklinikka A

®Maanantaina 29.4. klo 9-13.45 (6 t) 9 Kasityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen §17 €, tarvikemaksu 5 € KESAKURSSI
Saat apua mm. keskenjaaneen ompelutyén jatkamiseen, vaatteen
sovittamiseen, kaavojen valintaan tai leikkaamiseen. Ota mukaasi
tarvittavat materiaalit ja mahdollinen keskenerainen tyé. Lisatie-
toa netissa.

12058L Viikko ommellen B

®To 2.5., pe 3.5., ma 6.5, ti 7.5. ja ke 8.5. klo 13-16 (20 t) Q Kési-
tyokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen $34 €,
tarvikemaksu 10 € KESAKURSSI

Ommellaan tehokkaasti viitena perakkaisena arki-iltapaivana.
Voi ommella asuja itselle tai perheelle oman tarpeen mukaan.
Lisatietoa netissa.



12060L Hulmuhelmat vai liehulahkeet

®To 2.5., pe 3.5., ma 6.5, ti 7.5. ja ke 8.5. klo 16.30-19.30 (20 t)Q
Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €,
tarvikemaksu 10 € KESAKURSSI

Hulmuhelmat vai liehulahkeet, tykéistuvaa vai véljaa? Ommellaan
alaosan vaate oman mieltymyksen mukaan. Kevaaseen ja kesaan
materiaaleiksi sopivat hyvin esim. viskoosi, pellava tai puuvilla.
Kurssi toteutetaan intensiivisesti viitena arki-iltana torstaista
keskiviikkoon. Lisatietoa netissa.

12062L Ompeluklinikka B

OPerjantaina 10.5. klo 9-13.45 (6 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 917 €, tarvikemaksu 5 € KESAKURSSI
Saat apua mm keskenjaéneen ompelutyon jatkamiseen, vaatteen
sovittamiseen, kaavojen valintaan tai leikkaamiseen. Ota mukaasi
tarvittavat materiaalit ja mahdollinen keskeneréinen tyé. Lisatie-
toa netissa.

KIRJONTA

12070k Kirjonnan paivékurssi

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 13-15.15 (36 t) 9 Kisityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 & Mervi Koskinen 942 €

Perinteinen suomalainen pistokirjonta. Kirjotaan muliini-, helmi-
tai villalangoilla tutustuen erilaisiin pistoihin ja materiaaleihin
tehden pistoharjoituksia. Voit hankkia valmiin kirjontapakkauksen
tai jaljentaa haluamasi mallin kankaalle itse. Kirjontaa voi hys-
dyntaa kodintekstiilien seka vaatteiden koristeluun. Sopii myés
aloittelijoille. Lisatietoa netissa.

12072K Hardanger- ja leikekirjonta

OKeskiviikkoisin 24.1.-3.4. klo 9.45-12.45 (40 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 946 €

Hardanger- ja leikekirjonnan ompelutavat on helppo oppia.
Kirjotaan monenlaisia kayttotekstiileja poytaliinoista verhoihin
opiskelijan tarpeen mukaan. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
jo aiemmin kirjoneille konkareille. Kurssin jalkeen opiskelija osaa
peruspistot ja sijoittaa kuvion kankaalle. Lisatietoa netissa.

NYPLAYS

12078k Nyplaysta aamupaivisin

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 10-12.15 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 942 €

Nypldys on monipuolinen tapa valmistaa liinojen liséksi muitakin
sisustustekstiileja, huiveja, tauluja ja koruja. Kurssilla voi nyplata
my6s kansallispukuihin kuuluvia pitseja. Kurssi on tarkoitettu
seka aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplanneille. Kurssin jalkeen
aiemmin nyplanneiden taitotaso on kehittynyt ja aloittelijakin
osaa nyplayksen peruslyénnit, materiaaleja ja sanastoa. Lisatietoa
netissa.

12080k Nypldys ja lankatyot Pihlavassa

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.15-18.30 (36 t) @ Meri-Porin yhteniiskou-
lu: Luokka 314, Rieskalantie 8 L Hellevi Wikgren 942 €

Nyplataan erilaisia pitseja ja koristeita. Neulotaan ja koukutaan
pienimuotoisia neuletéita esim. sukkia, lapasia ja huiveja. Ope-
tellaan myés erilaisia kantapaan neulontatapoja. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta jo aiemmin nyplanneille tai neuloneille. Lisatie-
toa netisséa.

12084k Nypldys Pohjoisvéylan koululla

OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17.30-19.45 (36 t) 9 Pohjoisviylin
koulu, Pappilanpuistikko 47 LTuula Virtanen-Ruoho 942 €
Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen ja tarpeiden mukaan. Sopii my&s aloittelijoille. Lisatietoa
netissa.

12086K Nypladysta iltapaivisin

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 14.15-16.30 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren $42 €

Nyplays on monipuolinen tapa valmistaa liinojen lisaksi muitakin
sisustustekstiileja, huiveja, tauluja ja koruja. Kurssilla voi nyplata
my&s kansallispukuihin kuuluvia pitseja. Kurssi on tarkoitettu
seka aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplanneille. Kurssin jéalkeen
aiemmin nyplanneiden taitotaso on kehittynyt ja aloittelijakin
osaa nyplayksen peruslyonnit, materiaaleja ja sanastoa. Lisatietoa
netissa.

12088k Nypldysta iltaisin

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 942 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12090k Nyplatyn pitsin erikoistekniikkakurssi

Ola 3.2, su 4.2, la 2.3. ja su 3.3. klo 9.15-15 (28 t) Q Opistotalo:
Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 37 €

Kerrataan erilaisia nykypitsiin kuuluvia aloituksia, parien kuljetuk-
sia nipussa ja parien lisdyksia ja tietenkin kauniiita paattelyita.
Osallistuminen edellyttaa nyplayksen perustaitojen osaamista.
Lisatietoa netissa.

12092K Loimilankapitsiad nypliaten

®Lauantaina 6.4. ja sunnuntaina 7.4. klo 9.15-15 (14 t) Q Opistotalo:
Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren %21 €
Loimilankapitsi nyplataan kudotun kankaan loimiin, joten pitsista
ja kankaasta muodostuu yhtenéinen tuote. Nyplayksen lyénnit
ovat yksinkertaisia peruslyénteja ja mallit helppoja toteuttaa.
Osallistuminen edellyttaa nyplayksen perustaitojen osaamista.
Lisatietoa netissa.

12094K Yhdistetaan hopealankanyplaysta ja lasia
®Llauantaina 13.4. klo 9.30-15.45 (Klaffi-luokka) ja lauantaina 20.4.
9.30-15 (Farjaamé-luokka) (11 t) Q Opistotalo, Gallen-Kallelankatu 14
L Hellevi Wikgren ja Marko Viljanen $21 €

Nyplataan pienimuotoisia kuvioita hopea- ja kuparilangasta.
Nyplatyt tuotokset viimeistelldan ja sulatetaan lasimassaan. Osal-
listuminen kurssille edellyttaa nyplaystaidon osaamista. Opettajil-
ta voi ostaa materiaalia.

12096L Kapypitsi eli frivolitee

OTiistaisin 7.5.-28.5. klo 16.30-19.30 16 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 928 € KESAKURSSI

Frivolitee on vanha pitsitekniikka. Tule verestdam&an vanhoja tai-
toja tai kokeilemaan aivan uutta tekniikkaa. Frivoliteeta voi tehda
kavylla tai neulalla. Kokeilemme molempia tapoja. Kokeiluista voi
tehda vaikka koruja. Lisatietoa netissa.

Katso myds: 12420K Nyplaysryhmai lapsille, s. 15.
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LANKATYOT

12100K Neuleita pikkuvielle: kyparamyssy ja
neulehaalari

®Maanantaisin 15.1., 29.1., 12.2,, 26.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. klo 10-13
(28 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina
Lilja 937 €

Toteutetaan neuleita vauvoille ja lapsille. Pikkuvéen neuleisiin voi
kuulua neulehaalari, asusteita, villatakkeja tai puseroita. Kdydaan
lapi neuletiheytta, lapsille sopivia materiaaleja seka pieneksi kay-
neiden vaatteiden tuunaamista. Lisatietoa netissa.

12102K 8 ystévéa -neulepusero

®Maanantaisin 15.1., 29.1., 12.2., 26.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. klo
13.30-16.30 (28 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14
2 Pauliina Lilja $37 €

Valmistetaan 8 ystavaa -raitaneule ylhaalta alas. Opit myos
tekniikat niskakorotukseen, onteloneuleeseen seka tekeméain
raitoja ilman pykalia. Kurssin loputtua sinulla on ohut kaytténeule
ja ohjepohja, jota voit jatkossa soveltaa myés muihin neuleisiin.
Ymmarrat myos neuleohjeen tarinallistamisen. Kurssi vaatii myos
kotona tekemista seka perustaitojen osaamista. Opettaja ldhettaa
oppilaille materiaalitiedot ennen kurssin alkamista.

12104K Huivi vaativaan makuun

®Maanantaisin 15.1., 29.1., 12.2., 26.2. ja 11.3. klo 17-20 (20 t) Q Opis-
totalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina Lilja 934 €
Toteutetaan yhdessa Xandy Petersin Fox Paws eli vapaasti
suomennettuna Ketunkapala-huivi. Huivi muuttaa muotoaan eri
vareilla tehtyna, joten tutustutaan myés vérien kaytén perustei-
siin. Toisena huivivaihtoehtona on Karen S. Laugerin Lyspunkt-hui-
vi, joka on saanut vaikutteensa skandinaavisesta muotoilusta.
Tayttaa vaativammankin maun!

12106K Nyplays ja neuleet Noormarkussa
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17.30-19.45 (36 t) 9 Noormarkun Yhte-
naiskoulu: Kisityéluokka, Museotie 12 LHanna-Kaisa Mannelin 942 €
Voit nyplata tai neuloa oman kiinnostuksen mukaan. Kurssi on
avoin seké aloittelijoille ja jo pidempé&an nyplaysta ja neulontaa
harrastaneille. Voit myés jatkaa aiemmin aloitettuja t6ita. Lisatie-
toa netisséa.

12108K Neulottu palapeitto: palmikot ja pitsit
OTiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,, 27.2,, 12.3., 26.3. ja 9.4. klo 10-13 (28

t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja
¥37¢€

Samalla kun tehdaéan kodin sisustukseen sopiva torkkupeitto, niin
otetaan myés pitsien ja palmikoiden tekeminen haltuun. Muutama
eri ohjevaihtoehto, josta voidaan valita. Kurssi vaatii my6s kotona
tekemista ja neulomisen perusjuttujen osaamista.

12110k Palmikkoneulepusero tai -takki

OTiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,, 27.2,, 12.3., 26.3. ja 9.4. klo 13.30-16.30
(28 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina
Lilja 937 €

Otetaanko palmikot haltuun? Etsitdan ohje, valitaan lanka ja
kaydaan tyohon. Ohjeesi voi olla my&s englannin- tai ruotsin- tai
norjankielinen. Tuloksena on kaunis mieluisa neule, jota varmasti
tulee kaytettya. Kurssi vaatii myos kotona tekemista seka perus-
taitojen osaamista.

12112K Islantilaisneuleet

OTiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,, 27.2., 12.3., 26.3. ja 9.4. klo 17-20 (28

t) 9 Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja
¥37¢€

Islantilaisia, norjalaisia, ruotsalaisia ja suomalaisia neuleohjeita

on tarjolla valtavat maarat. Kdydaan lapi monipuolisesti neuleen
mitoitusta ja ymmarrat neuletiheyden térkeyden. Saat myos
erityisia vinkkeja siistiin kirjoneuleeseen. Tuloksena on omalle var-
talollesi sopiva vaate, jota varmasti tulee kaytettya. Kurssi vaatii
my&s kotona tekemista. Lisatietoa netissa.

12114K Vaino-neuletakki

OKeskiviikkoisin 17.1., 31.1., 14.2., 28.2., 13.3., 27.3. ja 10.4. klo 10-13
(28 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina
Lilja 937 €

Suosittu pitka ja paksu neuletakki, Novitan vuonna 2020 julkaise-
ma ohje on ollut erityisesti nuorison mieleen, mutta se sopii ihan
kaikille. Malli on yksinkertaisen nerokas. Haastetta tuo se, etta
neulottavaa on jonkin verran. Syvennytdan myés neuletiheyteen,
langanvalintaan seké neuleiden hoitoon. Lisatietoa netissa.

12116K Hupia huiveista

OKeskiviikkoisin 17.1., 31.1,, 14.2., 28.2., 13.3., 27.3. ja 10.4. klo
13.30-16.30 (28 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14
2 Pauliina Lilja $37 €

Huivi on mainio tapa aloittaa neulominen. Sen lisaksi, ettd se on
kayttoasuste ympari vuoden, se on kateva antaa lahjaksi, koska
siind ei tarvitse tietda lahjansaajan kokoa. Voit olla aloittelija tai
enemman tehnyt. Lisatietoa netissa.

12705V Fair Isle 2

®OKeskiviikkoisin 17.1.,31.1., 14.2., 28.2.,13.3., 27.3. ja 10.4. klo 17-20
(28 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina
Lilja ¥Kevaan kurssimaksu 37 €

Kurssi on sinulle, joka janoat jo haastavampaa tekemista. Pereh-
dymme Fair Isle -kasityoperinteeseen ja valmistamme valmiilla
ohjeilla seuraavat steekattavat eli aukileikattavat villatakit: Ork-
ney - Marie Wallin; Delft - Rachel Segaard; Uniluoto - Pauliina
Lilja; Toorie - Martin Storey. Kurssi vaatii pitkajanteisyytta seka
tekemistd myés kotona.

12118K Makramee-paivikurssi

OPerjantaisin 19.1.-16.2. klo 9.30-12.30 (20 t) Q Kisityokeskus: Paja,
Valtakatu 20 L Sointu Varjus 934 €

Opetellaan ensin makrameen perussolmut. Sen jélkeen on mah-
dollista solmeilla seindvaate, amppeli, valaisin, lasipurkinsuojus
tai koruja. Ehdit tehdéa yhden seinavaatteen tai 2-3 pienempéaa
tyota. Lisatietoa netissa.

12120TK Kehruun peruskurssi

®Lauantaina 20.1. ja sunnuntaina 21.1. klo 10-16.30 (16 t) Q Opistota-
lo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 LRitva Liljeroos 942 € #
Opitaan 2-séikeisen langan valmistuksen kaikki tyévaiheet villan
esivalmistelusta, kehruun ja kertauksen kautta langan pesuun.
Kehruu tapahtuu perinteisella vinorukilla. Lisatietoa netissa.

12122K Sukat varpaista varteen

®Maanantaisin 22.1., 5.2., 4.3., 18.3., 15.4. ja 29.4. klo 10-13 (24

t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja
V34 €

Kaannetaankoé asiat nurin ja tehdaankin sukat aloittaen varpaista?
Opit karkialoituksen liséksi tiimalasikantapaan. Lopputuloksena
on ihanat ja istuvat sukat. Ja plussana vartta voi tehda niin kauan
kuin lankaa riittda. Opettaja ohjeistaa materiaaleista ja tarvikkeis-
ta ennen kurssia. Kurssi vaatii myos kotona tekemista.



12126K Paprika-neuleet

®Maanantaisin 22.1., 5.2., 4.3., 18.3., 15.4. ja 29.4. klo 13.30-16.30
(24 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina
Lilja 934 €

Rachel Segaardin Paprika-neuletakki suunniteltiin alun perin sopi-
maan ensimmaiseksi neulety6ksi, mutta tottakai kokeneemmatkin
neulojat ottivat ohjeen omakseen, koska valilla tarvitaan helppoa,
joutuisasti neulottavaa kayttévaatetta. Villatakki neulotaan hyvin
helposti neuloutuvasta langasta, jonka vérikartasta 16ydat helpos-
ti unelmiesi savyn. Jatkona tehdaan kevaalla villatakkiin sopiva
neulehame. Lisatietoa netissa.

12128K Virkattu palapeitto

OTiistaisin 23.1., 6.2, 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4. klo 10-13 (24 t) Q Opis-
totalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina Lilja 934 €
Opit virkkauksen perusasiat ja pidamme yhdessa huolen siita,
ettd palat myds yhdistetdan. Kaydaan lapi kaikkea virkkaukseen
liittyvaa ja otetaan inspiraatiota haastavistakin malleista. Ehdolla
viisi eri vaativuusasteista peittoa, tai sitten etsitaan sinulle se
juuri oikea ja mieleinen. Kurssilla voidaan tehda yhteistilaus.

12130AK Keskeneriiset neuleet valmiiksi

OTiistaisin 23.1,, 6.2., 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4. klo 13.30-16.30 (24

t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja
925,50 €

Onko kasityopussi lentanyt nurkkaan jostain syysta? Tai tarvitset-
ko apua johonkin tiettyyn tekniikkaan? Ota mukaan keskeneraisia
toita, niin saatetaan ne yhdesséa valmiiksi. Selvitetdan ongelma-
kohtia ja inspiroidutaan toisten téista.

12132k Lapaset neuloen tai virkaten

OTiistaisin 23.1,, 6.2, 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4. klo 17-20 (24 t) Q Opis-
totalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina Lilja %34 €
Tee vaikka kirjoneulelapaset. Opit mm. kirjoneuleen perusteet,
kiilapeukalon, erikoisen joustinneuleen seka latvialaisen palmi-
kon. Virkattavat lapaset voivat olla ohuet, paksut tai perinteiset
tuliaisvanttuut. Kurssin loputtua sinulla on kateen sopivat kauniit
ja perinteiset lapaset. Lisatietoa netissa.

12134K Pitkat kirjoneulesukat

®@Keskiviikkoisin 24.1., 7.2., 6.3., 20.3., 3.4. ja 17.4. klo 10-13 (24

t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja
V34 €

Toteutetaan yhdessa pitkat kirjoneulesukat ylhaalta alas tai
alhaalta yl6s. Voit valita ohutta, keskipaksua tai paksua lankaa
mieltymyksesi mukaan. Tai tehddan Novitan/Fazerin sukkaboksin
sukkia. Mietitddn myos sukan mitoitusta, langan valintaa ja neule-
tiheytta. Mahdollisuus opetella my6s jokin erilainen kantap&a.

12136K Pirtsakat pipot

®Keskiviikkoisin 24.1., 7.2., 6.3., 20.3. ja 3.4. klo 13.30-16.30 (20

t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja
V34 €

Saat mittaohjeistusta pipojen ja muiden p&ahineiden neulomiseen
ja valmiita neuleohjeita vaikka isompaankin myssyjen tehtailuun.
Pipo on aivan ihana lahjaidea ja tulee nopeasti valmiiksi. Voit
my6s tehda baskerin. Kurssi vaatii myés kotona tekemista. Lisa-
tietoa netissa.

12138K lloista kevatneulontaa

®Maanantaisin 29.1.-8.3. klo 10-12.15 (21 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-

len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 934 €

Neulotaan puikoilla ja koukutaan 2-paiselld koukulla pienimuotoi-

sia tuotteita talven ja kevaan tarpeisiin. Ohjelmassa mukana myés

pienten lasten asusteet seka nallet ja nuket. Kanssamme voit
osallistua my6s avustusneulontaan. Lisatietoa netissa.

12142TK Kehruun jatkokurssi

®Lauantaina 10.2. ja sunnuntaina 11.2. klo 10-16.30 (16 t) Q Opistota-
lo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 LRitva Liljeroos 942 € #
Kehruun perustaidot hallitseville. Kehraédmme perinteiselld vino-
rukilla 2-saikeista lankaa erilaisista materiaaleista. Lisatietoa
netissa.

12144K Makramee-viikonloppukurssi

®Llauantaina 13.4. ja sunnuntaina 14.4. klo 9.30-16 (16 t) Q Opistota-
lo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Sointu Varjus %28 €
Opetellaan ensin makrameen perussolmut. Sen jélkeen on mah-
dollista solmeilla seindvaate, amppeli, valaisin, lasipurkinsuojus
tai koruja. Kurssin aikana ehtii tehda yhden seinavaatteen tai 2-3
pienempaé tyota. Lisatietoa netissa.

12146L Kesdneule-paivikurssi

OTiistaisin 23.4.-11.6. klo 13.30-16.30 (32 t) Q Opistotalo: Vinttika-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina Lilja %39 € KESAKURSSI
Jatketaan kesalla siita, mihin kevaalla jaatiin tai toteutetaan yh-
dessa kesavillatakki tai kesépusero. Haluaisitko ohuen, paksun vai
porroisen? Etsitaan yhdessa mieluisa ohje tai suunnitellaan itse
alusta asti. Kurssi vaatii myos kotona tekemista seka perustaito-
jen osaamista. Lisatietoa netissa.

12148L Kesdneule-iltakurssi

OTiistaisin 23.4.-11.6. klo 17-20 (32 t) Q Opistotalo: Vinttikamari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja 939 € KESAKURSSI

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12150TL Nauhoja ja nydreja eri tekniikoin

OTorstaisin 25.4.-30.5. klo 17.15-20.15 (20 t) Q Kasityokeskus: Kuisti,
Valtakatu 20 LTaina Niemi 951 € # KESAKURSSI

Opetellaan valmistamaan erilaisia ny6reja, nauhoja ja punoksia
pelkilla sormilla tai hyvin yksinkertaisilla apuvalineilla. Viitelsinti,
peukalointi, sormeiltu nyéri, iskuhapsu, erilaiset palmikot ym. Vii-
tel6innilla voidaan valmistaa myés villahuivi. Ota mukaasi erilaisia
lankoja, jos sinulla on, niitd saatavissa myos opettajalta. Opettaja
ldhettaa kirjeen tarvittavista materiaaleista ennen kurssin alkua.

HUOVUTUS

12156 TK Huovutettu liivi silkista ja villasta

®OPe 2.2. klo 17-20.45, la 3.2. ja su 4.2. klo 10-16.30 (21 t) Q Opisto-
talo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LLudmila Kuznetsova %51 €
w

Voit huovuttaa upean liivin silkista ja prefeltista. Ei edellyta ai-
empaa huovuttamisen taitoa. Ty6t tehdaan uudella huovutustek-
niikalla, jossa ei kayteta rullausta eikd hiomakonetta. Lisatietoa
netissa.

12158TK Huovutusta oman toiveen mukaan

©Pe 16.2. klo 17-20.45, la 17.2. ja su 18.2. klo 10-16.30 (21 t) Q Opisto-
talo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LLudmila Kuznetsova 951 € #
Voit huovuttaa upean huivin, kintaat, paapannan, hatun tai
laukun merinovillasta, lampaan kiharasta ja viskoosikuidusta. Tyét
tehd&an uudella huovutustekniikalla, jossa ei kayteta rullausta

eikd hiomakonetta. Kurssilla voi kokeilla my6s kukkien huovutusta.

Ei edellytd aiempaa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.

53



54

12160TK Nunofelt - huovutetaan merinovillaa ja
erilaisia luonnonmateriaaleja

®OPe 19.4. klo 17-20.45, la 20.4. ja su 21.4. klo 10-16.30 (21 t) @ Opisto-
talo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 L Ludmila Kuznetsova 951 € #
Nunofelt on huovutettujen kankaiden, vaatteiden ja asusteiden
valmistusta merinovillasta ja erityyppisista luonnonkankaista.
Tekniikalla luodaan mielenkiintoisia pintarakenteita. Ei edellyta
aiempaa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.

KANKAANPAINANTA JA -VARJAYS

12164TL Ekoprint ja mediumprint -vérjaysta
luonnonmateriaaleille

OPe 24.5. klo 17-20.45, la 25.5. ja su 26.5. klo 10-16.30 (21 t) Q Opis-
totalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LLudmila Kuznetsova %51 €
#r KESAKURSSI

Ekoprint ja mediumprint ovat tekniikoita, joilla siirretaén kasvien
muotoja ja véreja luonnonkuitukankaalle (silkki, puuvilla, villa).
Mielenkiintoinen uusi tekniikka.

KORUJEN VALMISTAMINEN

12168K Hopeaketjun alkeiskurssi A

®OPe 19.1. klo 17-20, la 20.1. ja su 21.1. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 934 €

Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Lisatietoa netissa.

12170k Hopeaketjun alkeiskurssi B

®OPe 9.2. klo 17-20, la 10.2. ja su 11.2. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 934 €

Sisalto: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

12172K Hopeaketjun peruskurssi

OPe 16.2. klo 17-20, la 17.2. ja su 18.2. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 934 €

Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Kokeilemme haastavampia ketjumalleja ja
pienid vaantotoita. Lisatietoa netissa.

12176k Hopeaketjun peruskurssi Meri-Porissa

®OPe 15.3. klo 17-20, la 16.3. ja su 17.3. klo 9-15.30 (20 t) Q Meri-Po-
rin yhteniiskoulu: Luokka 314, Rieskalantie 8 2 Jussi Lasonen 934 €
Sisalto: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

12178K Hopeaketjun jatkokurssi

OPe 12.4. klo 17-20, la 13.4. ja su 14.4. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 934 €

Tehd&an haastavampia ketjumalleja, erilaisia vaantotsita seka
punontaa oppilaan toiveiden mukaan. Lisatietoa netissa.

12180L Hopeaketjun kesékurssi

OPe 14.6. klo 17-20, la 15.6. ja su 16.6. klo 9-15.30 (20 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 934 € KESAKURSSI
Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Lisatietoa netissa.

12182K Hopeakorujen tyopaja A

®Llauantaina 27.1. ja sunnuntaina 28.1. klo 10-15.45 (14 t) Q Kasityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Mari Syrén-Fawaz 921 €

Valmistetaan hopeakoruja eri tekniikoilla hopealevysta ja -lan-
gasta mm. sahaamalla, kuvioimalla, pakottamalla ja juottamalla.
Kurssilla voi istuttaa pyéréhiottuja tai viistehiottuja korukivia
esimerkiksi sormukseen tai riipukseen. My&s vanhoista hopealusi-
koista voi valmistaa koruja erilaisilla tyéstomenetelmilla. Lisatie-
toa netissa.

12184K Hopeakorujen tyopaja B

OPerjantaina 2.2. klo 10-17.15 (9 t) @ Kasityokeskus: Paja, Valtakatu
20 L Mari Syrén-Fawaz 917 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12186L Hopeakorujen tyopaja C

OPerjantaina 26.4. klo 10-17.15 (9 t) Q Kasityokeskus: Paja, Valtakatu
20 L Mari Syrén-Fawaz 917 € KESAKURSSI

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12188L Hopeakorujen tyopaja D

OLauantaina 27.4. ja sunnuntaina 28.4. klo 10-15.45 (14 t) Q Kasityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Mari Syrén-Fawaz 921 € KESAKURSSI
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12190K Hopeatydn jatkokurssi

®OLlauantaina 3.2. ja sunnuntaina 4.2. klo 10-15.45 (14 t) Q Kasityokes-
kus: Paja, Valtakatu 20 L Mari Syrén-Fawaz 921 €

Syvennet&an jo opittuja hopeatyon perustekniikoita, joihin sisalty-
vat mm. juottaminen, sahaaminen, metallin muokkaus ja kuviointi
erilaisin menetelmin. Opiskelija voi opettajan ohjauksessa valmis-
taa omien suunnitelmiensa mukaisia koruja tai pienesineita seka
esim. istuttaa kiviad valmistamiinsa koruihin. Lisatietoa netissa.

12192K Helmien hurmaa A

®Pe 26.1. klo 17.30-20.30, la 27.1. ja su 28.1. klo 10-16.30 (20 t) 9 O-
pistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LRiikka Santonen $34 €
Valmistetaan helmisté kaikenlaista kivaa. Voit tehda koruja ja
koristeita, kristallin kimallusta tai vérien ilottelua. Aloittelijat
voivat kayttda isompia helmia ja tottuneet tekijat tehda pienista.
Malleja on monenlaisia toiveiden ja taitotason mukaan. Opit hel-
mitdiden perusteet ja monenlaisia helmikorujen valmistusnikseja.
Vanhojen helmikorujen korjaus ja tuunaus on myés mahdollista.
Lisatietoa netissa.

12194k Helmien hurmaa B

®Pe 8.3. klo 17.30-20.30, la 9.3. ja su 10.3. klo 10-16.30 (20 t)Q O-
pistotalo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 LRiikka Santonen $34 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12196EK Helmikukkia lisda etdna

OEtaopetus Teams-kokousymparistéssa keskiviikkoisin 28.2.-20.3.
klo 17.30-19 ja WhatsApp-sovelluksessa torstaisin 29.2.-21.3. klo
17.30-18.15 (12 t) LRiikka Santonen 21 €

Opit valmistamaan esimerkiksi tulppaanin, ruusun, apilan ja
neilikan erivérisista pienistd helmista ja metallilangasta muotoile-
malla. Suunnitellaan yhdessa myés toivekukkia. Kukista voi tehda
kimpun maljakkoon tai kranssiin tai kiinnittda ne seinatauluksi.
Pienimpia kukkia voi kadyttda myés koruina. Tarvittaessa kerrataan
kukkien muotoilun perustekniikat, joten myés aloittelijat voivat
osallistua kurssille.



12198k Kudotaan ja kirjotaan helmilla

®Pe 5.4. klo 17-20, la 6.4. ja su 7.4. klo 10-16.30 (20 t) Q Opistotalo:
Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Riikka Santonen %34 €
Helmista on helppo kutoa kehyksella rannekoru, kirjanmerkki tai
pieni taulu. Mallina voi kayttaa ristipisto- tai helmimalleja, tai
suunnitella oman mallin. Kirjomalla helmia kankaalle voi koristel-
la laukun tai tehda rintakorun tai applikaation vaikkapa takkiin.
Voit tehdd monenlaisia malleja olitpa sitten aloittelija tai kokenut
helmitsiden tekija. Lisatietoa netissa.

12200TK Koruja ja kortteja laserleikkurilla A
OTiistaina 27.2. klo 10-15.45 (5 t) 9 Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Teija Ruuhikorpi-Maki ja Suvi Soukki-Laine
925,50 € &

Tutustutaan laserleikkurin kaytt66n ja valmistetaan koruja seka
koristeita mm. paperista, vanerista ja huovasta. Leikkurilla leika-
tut aihiot valmistetaan korteiksi ja korut maalataan ja kootaan
valmiiksi koruksi. Lisatietoa netissa.

12202TK Koruja ja kortteja laserleikkurilla B
OTiistaina 16.4. klo 10-15.45 (5 t) @ Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Teija Ruuhikorpi-Maki ja Suvi Soukki-Laine
925,50 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12204TL Tulostetaan 3D-koruja

OTiistaisin 16.4.-14.5. klo 11.30-13.45 (12 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 LTauno Rautakorpi ja Suvi Soukki-Laine
931,50 € # KESAKURSSI

3D-tulostus tuo uusia mahdollisuuksia pelkistettyjen korujen
suunnitteluun ja valmistamiseen. Opitaan korujen suunnittelua
tietokoneella, 3D-mallintamista, valmistelua tulostamista varten
ja tulostetaan valmiit tuotteet koruiksi. Lisatietoa netissa. Ei
kokoontumista 30.4.

Katso myéds: 12416K Hartsikorukurssi, s. 48.
12094K Yhdistetdadn hopealankanyplaysts ja lasia, s. 51.

MOSAIIKKI

12208K Muotoilubetonin ja mosaiikin monet
mahdollisuudet

OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Opistotalo: Farjaa-
mé, Gallen-Kallelankatu 14 LKatja Raikkild 942 €

Valmistamme muotoilubetoni- ja mosaiikkityon puutarhaan,
parvekkeelle tai sisélle. Tyéssa voi yhdistdaa muotoilubetonin ja
mosaiikin tai tehda kaksi erillistd tyota. Kurssi sopii vasta-alkajille
ja mosaiikkia jo jonkin verran tehneille. Lisatietoa netissa.

12210L Muotoilubetonin intensiivikurssi

Olnfo ja materiaalitilaus ti 2.4. klo 18-20.15, la 13.4., su 14.4. ja la
4.5. klo 10-16.30 (27 t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu
14 L Katja Riikkils 937 € KESAKURSSI

Valmistetaan muotoiltavasta betonista koriste- tai kayttoesine.
Se voi olla joko pihaveistos, lyhty, ruukku, lintujen juoma-allas,
akvaarion sisustus tai keijutalo. Valmiin tyon voi sijoittaa joko ulos
tai sisalle. Muotoiltava betoni on kuin keramiikkasavi, mutta sita
ei tarvitse polttaa ja se kestda pihalla. Lisatietoa netissa.

NUKET, NALLET JA NUKKEKODIT

12214k Nukkekoti ja minimaailma - eliméa ja
sisustusta pienoiskoossa

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-20 (48 t) @ Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sirkka Leivo-Jokimiki 952 €

Toteuta rakennus- ja sisustushaaveet nukkekodissa tai minikodis-
sa. Tehdaan ihania nukkekodin kalusteita ja tarvikkeita paaasias-
sa mittakaavassa 1:12. Lahes kaiken pikkuséalan voi hyédyntaa
nukkekodissa ja minimaailmassa. Voit tehdd my&s ns. roomboxeja
eli sisustaa pienia laatikoita oman teeman mukaan. Tarkoitukseen
kayvat esim. viinilaatikot, avainkaapit, leipalaatikot ja lyhdyt.
Lisatietoa netissa.

12216K Perinnelelutyépaja: S,
nukkeja ja nalleja A @7
®Maanantaisin 22.1.-8.4. klo 16.15-19.15 (40 t) Q Opis-

totalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Teija
Ruuhikorpi-Maki 946 €

Tule tutustumaan antiikkilelujen ihmeelliseen maailmaan ja

15S5%

tekemaan itse ikioma nukke tai pehmolelu mohairkankaasta. Voit
valmistaa perinteisin menetelmin Martta-nuken, antiikkinallen,
tontun tai perinnepehmon (kissan, kanin tai koiran) mohairkan-
kaasta. Lisatietoa netissa.

\NT OP/s 7
& &

'

Y

12218K Perinnelelutyépaja:

nukkeja ja nalleja B

®OKeskiviikkoisin 24.1.-3.4. klo 10-13 (40 t) Q Opis-
totalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Teija
Ruuhikorpi-Maki 946 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

15s®

NAHKATYOT

12236TK Nahkatyokurssi

®Lauantaina 20.4. ja sunnuntaina 21.4. klo 9.30-16 (16 t) Q Kasityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Valjasseppd AMO Annika Harkénen
V42€ W

Perinteisella kdsinompelutekniikalla valmistetaan paksusta valjas-
nahasta esim. laadukas nahkavy6. Aloittelijat aloittavat yhteisella
pienella tyélla, mika valmistetaan yhdessa opettajan kanssa vaihe
vaiheelta. Sen lisaksi ehtii tekemaan pienia valjastéita hevosille,
koiralle pannan tai remmin, punotun rannekorun tai nahkakannet
muistiviholle. Lisatietoa netissa.

PERINTEISET TEKNIIKAT

12226K Ryijykurssi

®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18-20.15 (21 t) Q Kasityékeskus: Kuis-
ti, Valtakatu 20 L Taina Niemi 934 €

Ryijykulttuurissa ilmenee suomalainen tekstiiliperinne, kansan-
kulttuuri ja tekstiilitaide kauneimmillaan. Tule tutustumaan
ryijyjen maailmaan, kansanomaisiin malleihin ja huippusuunnitte-
lijoiden eri aikakausien upeisiin ryijyihin. Valitaan oma haaveiden
ryijymalli, hankitaan siihen valmistuspaketti tai kaytetaan luvalli-
sesti saatavilla olevia vanhoja malleja. Voit toki suunnitella myés
oman mallisi ja hankitaan siihen materiaalit. Lisatietoa netissa.
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12228TK Tykkikopan (padhine) valmistuskurssi
OPerjantaina 2.2. klo 15.30-20.15 ja lauantaina 3.2. klo 10-13 (10

t) Q Kasityokeskus: Kuisti, Valtakatu 20 2 Merja Latvala 931,50 € #
Tykkikoppa kuuluu kansallispukuun. Valmistetaan perinteisin ta-
voin (sanomalehdesta ruispuurolla liimaten), naisen kansallipuvun
paahineen tykkimyssyn pohjaosa eli tykkikoppa.

12230TK Neulakinnaskurssi

®Pe 1.3. klo 17-20, la 2.3. klo 9.30-16 ja ma 4.3. klo 17-20 (16 t)Q
Kasityokeskus: Kuisti, Valtakatu 20 L Merja Latvala 942 € #
Neulakinnasteniikka on maailman vanhimpia tapoja valmistaa kin-
nas eli lapanen, sukat tai tossut. Perehdytaan alkeisiin (venéldinen
tapa tasona) ja valmistetaan neulakinnas. Tydssa tarvitaan oma
peukalo, pehmeaa, paksuhkoa villalankaa (mielelldén vaaleaa) ja
kinnasneula. Neuloja voi ostaa opettajalta.

12232TK Ompele késin kauniit nahkakésineet
OPerjantaina 12.4. klo 14.30-21 ja lauantaina 13.4. klo 9-16.15 (17
t) Q Kasityokeskus: Kuisti, Valtakatu 20 2 Merja Latvala 942 € #
Ommellaan yksilélliset kasineet nahasta (omilla mitoilla) niin
kesadan kuin talveen. Kasineet ommellaan nahasta nahkaneulaa
kayttaen. Lisatietoa netissa.

Katso myds: 12150TL Nauhoja ja nyéreja eri tekniikoin, s. 53.

KIERRATYS

12240K Kahvipussitaidetta

®Perjantaisin 19.1., 2.2, 16.2., 1.3., 15.3. ja 5.4. klo 13-16 (24 t) Q O-
pistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 R Leila Lepisté 934 €
Taman paivan kahvipussityét ovat nayttavia luomuksia! Laukkuja,
kasseja, mummolaukkuja, koreja, puukoreja, tarjottimia, kaitaliino-
ja, joutsenia ja koruja. Malleja nykypaivan mukaisesti ja perintei-
sesti ompelukoneella tai ilman. Lisatietoa netissa.

KIRJANSIDONTA JA PAPERITYOT

12222K Kauniit lahjarasiat ja kukat

®Sunnuntaina 10.3. klo 10-14.45 (6 t) Q Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sirkka Leivo-Jokimiki $17 €

Haluatko antaa lahjasi kauniissa tekema&ssasi lahjarasiassa, joka
on jo lahja sinénsa ja kukkina kauniit paperikukat? Kauniin rasian
voit tehdad myos itsellesi tarkeiden tavaroittesi sailyttamiseen
kuin my6s kukkakimpun. Ehdit tekem&én useamman rasian ja
kukkakimpun. Rasioita voit tehdd monen eri mallisia ja kukkia eri
vérisia. Lisatietoa netissa.

Katso myds: 12384K Keviddn kukkia paperista, s. 48.

KUKKIEN SIDONTA

12244K Mehikasvi-istutus

@Torstaina 18.1. klo 17.30-20.30 (4 t) Q Opistotalo: Farjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 LEssi Heinonen $13 €

Paaset luomaan kauniin istutuksen ohjeiden mukaisesti ja opit
mehikasvien hoidon perusteet. Tarvitset mukaan leveén, laakean
astian tai ruukun. Lisatietoa netissa.

12246K Sisustuskranssi

OTorstaina 1.2. klo 17.30-19.45 (3 t) Q Opistotalo: Firjaamsé, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Sari Heino 913 €

Teemme kranssin kauniisti kuivuvista materiaaleista. Lisatietoa
netissa.

12248k Kokedama-kurssi

OTorstaina 29.2. klo 17.30-19.45 (3 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSari Heino 913 €

Teemme kokedaman eli perinteisen japanilaisen istutustavan.
Teemme kasvin juurien ympérille kokedamakasvualustan, joka
paallystetaan sammaleella. Lisatietoa netissa.

12250k Péaasiaiskranssi

OTorstaina 14.3. klo 17.30-19.45 (3 t) @ Opistotalo: Firjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSari Heino 913 €

Teemme kranssin kdyttaen paasidisen ajankohtaan sopivia ma-
teriaaleja. Lisana hoyhenia, heinié, koristemunia yms. Lisatietoa
netissa.

12252K lloa tulppaaneista

OTorstaina 21.3. klo 17.30-20.30 (4 t) Q Opistotalo: Farjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 LEssi Heinonen $13 €

Sidotaan yhdessa tulppaaneista kimppuja ldhestyvan paasigisen
tunnelmissa. Saat samalla hyvia vinkkeja tulppaaneihin liittyen ja
tutustutaan eri tulppaanilajikkeisiin. Opit kasittelemaan tulppaa-
neja, pidentdamaan niiden kestoa ja harjoitellaan kimpun teon spi-
raalitekniikkaa. Osallistuminen ei siis edellytd aiempaa kokemusta
sidontatyosta. Materiaalipaketti 40 €. Lisatietoa netissa.

12254K Valmistamme kasviterraarion

OTorstaina 18.4. klo 17.30-19.45 (3 t) @ Opistotalo: Firjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Sari Heino 913 €

Teemme kasviterraarion lasi-astiaan. Lisatietoa netissa.

KASITYOPAJAT

12260K Kasityokahvila Laviassa

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Lavian yhtenéiskoulu,
Tampereentie 19 LSoili Pekonen $42 €

Valmistetaan erilaisia kdsitoita toiveiden mukaan, esimerkiksi
ompelua, laukkuja, pussukoita, kehyskukkaroita ja tilkkutysta.
Tyoskentelyn lomassa kahvitellaan. Lisatietoa netissa.

12262k Kassakahvila: Paasidisaskartelua

OTiistaisin 13.2., 5.3. ja 12.3. klo 13.30-16.30 (12 t) Q Opistotalo:
Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 LTeija Ruuhikorpi-Maki 917 €,
materiaalimaksu 16 €

Kokeillaan jotakin itselle uutta ja onnistutaan yhdessa. Osal-
listuminen ei edellytd aiempia kassataitoja. Valmistetaan paa-
sigiskranssi kranssipohjaan (halkaisija 35-40 cm) héyhenista

ja marmoroiduista muovimunista. Opit marmorointitekniikan.
Valmistetaan my6s koristeita maljakkoon. Lisatietoa netissa.



TEKNINEN TYO: PUUTYO JA VERHOILU

Puutyékursseilla opastetaan koneiden turvallista kaytt6a, mutta
kursseille ei voida ottaa alle 18-vuotiaita eikd henkil6it4, joiden
kyky tai asenne kayttaa laitteita on puutteellinen. Kurssille osal-
listuva sitoutuu noudattamaan opetuksesta ja turvallisuudesta
vastaavan opettajan antamia ohjeita. Ohjeiden vastainen toiminta
voi johtaa kurssipaikan menettédmiseen. Opistossa on myds askar-
telu- ja kddentaidon kursseja, joilla ei kayteta vaarallisia laitteita,
ja naille kursseille ovat myds nuoremmat osallistujat tervetulleita.
Opisto ei ole vakuuttanut kurssilaisia, joten mahdolliset vahingot
kurssilaisen tulee kattaa itse tai omasta vapaa-ajan tapaturmava-
kuutuksesta! Aktiivikortti ei kdy teknisen tyon kursseihin.

11100K Pohjoisviyldn puuty6

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) 9 Pohjoisvdylan koulu,
Pappilanpuistikko 47 L Harri Kivinen 962 €

Kurssilla saavat taitotasonsa vaatimaa ohjausta niin aloittelijat
kuin enemman asiaa harrastaneet opiskelijat. Valmistetaan puusta
omien suunnitelmien, tarpeiden ja taitotason pohjalta erilaisia
esineita. Vasta-alkajille opetetaan kadesta pitaen erilaisten puun-
tyostokoneiden turvallinen kaytts.

11102K Puuty6 ja entisointi

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) Q Porin lyseo: Teknisen
tyén luokka, Annankatu 5 LKari Lilja 962 €

Tutustutaan puuntyostén perusvélineistéon ja tydmenetelmiin.
Opiskelijat kehittavat tietojaan ja késityotaitojaan kayttaen
materiaalina puuta. Valmistetaan omista materiaaleista erilaisia
puutéita opiskelijoiden ideoiden pohjalta. Voidaan tehda myés
pienimuotoisia entisdintitoita.

11105k Meri-Porin puutyd A

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 15-18 (48 t) Q Meri-Porin yhteniiskoulu: Tek-
nisen tyon luokka, Rieskalantie L Juha Salonen $62 €
Valmistetaan opettajan ohjauksessa omien suunnitelmien ja tar-
peiden mukaisia puutsits. Opetellaan myés puuntyéstokoneiden
turvallista kayttoa. Lisatietoa netissa.

11107k Meri-Porin puutyé B

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 18-21 (48 t) Q Meri-Porin yhteniiskoulu: Tek-
nisen tyon luokka, Rieskalantie L Juha Salonen $62 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

11112k Vahdrauman puutyé

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-20 (48 t) Q Vahdrauman koulu,
Viharaumantie 91 £0kko Kivinen 962 €

Valmistetaan erilaisia puutéita omien ideoiden pohjalta omista
materiaaleista. Opetellaan my6s puuntyostékoneiden turvallista
kayttoa. Lisatietoa netissa.

11115K Kaarisillan puutyo

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 17-20 (48 t) Q Kaarisillan yhtenaiskoulu,

Jokisatamantie 1 LPetri Suni 962 €

Valmistetaan erilaisia puutéita omien ideoiden pohjalta omista

materiaaleista. Opetellaan my6s puuntyostékoneiden turvallista
kayttoa. Lisatietoa netissa.

TEKNINEN TYO: TAONTA

Aktiivikortti ei kay teknisen tyon kursseihin.

11120k Kayttoesineen taontakurssi

®OPe 19.1. klo 17-20, la 20.1. ja su 21.1. klo 10-17 (20 t) Q Taitotakomo
Ahjon Akka, Vihidraumantie 75 LlIro Mintykorpi 946 €
Valmistetaan erilaisia kdyttoesineita takomalla. Voit valmistaa
esim. koukkuja, nauloja, ovenkahvan, tuikkualustoja ja koruja.
Lisatietoa netissa.

111221 Puukkokurssi

OTaitotakomo Ahjon Akka (Vaharaumantie 75) la 18.5. ja su 19.5. klo
10-17, opistotalon Firjaamé-luokka (Gallen-Kallelankatu 14) su 26.5.
klo 10-17 (24 t) LlIro Mintykorpi $46 € KESAKURSSI

Valmistetaan kayttépuukko. Puukkoon taotaan terd ja valmiste-
taan kahva seka tuppi. Kurssi sopii kaikille taonnasta kiinnostu-
neille. Lisatietoa netissa.

Ulvila

Bandisoitto nuorille Ulvilassa
@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka 162
Musiikki, Ladkarinpolku 4 LKirsi Leppépohja 925,50 €
Oletko kiinnostunut béandissa laulamisesta ja soittamisesta?
Laulun lisdksi rummut, basso, kitara ja kosketinsoittimet tulevat
tutuiksi. Harjoittelumateriaalina toimii lempimusiikkisi ja omiakin
kappaleita paaset tekemaan. Aikaisempaa soittokokemusta ei
tarvita.

Arjen taidot

Katso yleisétilaisuudet s. 8.
KULTTUURI JA HISTORIA

21040K Levanpellon muistelupiiri

OLauantaisin 13.1., 10.2., 9.3. ja 6.4. klo 10-12.15 (12 t) 9 Koskin kou-
lu: luokka 1, Koskitie 2 £0uti Lihteenlahti $21 €

Muistelupiirissa keskustellaan ja muistellaan kylan mennytta.
Piiriin ovat tervetulleita kaikki entiset ja nykyiset kylalaiset seka
muut aiheesta kiinnostuneet.
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Kansalaisen
digitaidot

Katso taitotasokuvaukset s. 19.

L LR

Katso yleisétilaisuudet, s. 8.

TIETOKONEET

25301k Oman Windows-tietokoneen vuosihuolto ja
suojaus Ulvilassa

®Maanantaisin 15.1.-29.1. klo 16.30-18.45 (9 t) Q Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laskarinpolku 4 L Veikko Silvennoinen 925 €

Opit Windows-koneesi turhien ohjelmien tunnistamista ja pois-
tamista. Saat ymmarrysta koneesi hitaudesta tai tehokkuudesta
ja miten nopeutta ehka voidaan parantaa. Selvitetdan koneesi
suojaus. Mietitdan, mita sille voisi tai kannattaisi tehda. Siivotaan
Windowsin jarjestelmérekisteri (jonne on voinut jadda vuosien
varrella hairitsevaa "kraasaa”). -

25303K Jérjestele ja muokkaa kuviasi Ulvilassa
(Windows)

®Maanantaisin 5.2.-18.3. klo 16.30-18.45 (18 t) Q Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laskarinpolku 4 L Veikko Silvennoinen 37 €

Opit tekemaan kuvillesi sekd hauskoja ettd hyodyllisia muokkauk-
sia. Aloitetaan Windowsiin kuuluvalla Valokuvat-sovelluksella. Opit
tekeméaan vaativammat muokkaukset ilmaisella GIMP-sovelluk-
sella, jolla voit esimerkiksi yhdistella kuvia ja korjata vérivirheita.
Voit kayttaa omia kuviasi tai ohjaajan yhteisia kuvia. Tehd&an
kuvatiedostoille hiukan kansiojarjestelya.

25305AK Monipuolisuutta Windows-tietokoneen
kdyttoon Ulvilassa

OTiistaisin 16.1.-16.4. klo 16.30-18.45 (39 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laskarinpolku 4 L Veikko Silvennoinen 941 €
OPINTOSETELI

Opit lisad monenlaisia tietokoneen kaytta tehostavia taitoja.
Opit hallitsemaan useampaa ikkunaa seka leikepdytaa eri kayt-
totilanteissa. Tiedostojen ja kansioiden perustaminen ja hallinta
tulevat tutummiksi. Opit huomaamaan, milla sovelluksella mil-
loinkin kannattaa toimia. Saat lisda hyotya netista. Samalla opit
tunnistamaan ja valttdmaan netin vaaroja. Sahkopostin kaytto
liitteineen tulee rutiiniksi. €%

KAIKILLE LAITTEILLE YHTEISET
KURSSIT

25201K Turvallinen netti kotonani Ulvilassa
@Keskiviikkoisin 31.1.-28.2. klo 17-19.15 (12 t) @ Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laskarinpolku 4 L Suvi Soukki-Laine %30 €

Syksylla Supo ilmoitti, ettd kaikkien tulisi huolehtia kotona ole-
vien reitittimien tietoturvasta. Kuinka suojaat omat verkkolaittee-
si kotona? Mitéa verkkolaitteita kotoasi 16ytyy ja mita niille tulisi

tehda, jotta ne olisivat mahdollisimman hyvin toimivia, turvallisia
ja pitkadn kaytettavissa? @

25203AK Monipuolinen dlypuhelimeni Ulvilassa
®Keskiviikkoisin 6.3.-24.4. klo 17-19.15 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka
153 Ahmaus, Laskirinpolku 4 LSuvi Soukki-Laine 35 €
Perehdytaan alypuhelimen kayttoon tarkemmin: puheluiden, teks-
tiviestien ja yhteystietojen moninaiset ominaisuudet, kayttajatilit
ja niiden kaytto, tarkeat asetukset, paivitykset puhelimeen seka
tietojen varmuuskopiointi. Kdytetaan Android-alypuhelinta. '

Liikunta ja
hyvinvointi

24150k Pilates-jatkoryhma Ulvilassa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 9.15-10.15 (16 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu L Terhi Ménnisté 928 €

Kurssi sopii aiemmin alkeisryhmiin osallistuneille.

24152K Pilates-alkeisryhma Ulvilassa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 10.30-11.30 (16 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu L Terhi Ménnisté 928 €

Pilates on kehonhallintatekniikka, joka vahvistaa syvia vatsalihak-
siasi ja keskivartaloasi tehokkaasti, kohentaa ja yllapitaa ryhtiasi
seka pitaa selkasi terveena. Pilates sopii kaikenikaisille ja -kuntoi-
sille, niin liikkuntaharrastuksen aloittaville kuin aktiivisille liikkujille.
Se sopii myds loukkaantumisten jalkeen lihasten vahvistamiseen
seka henkildille, jotka haluavat eroon selka- ja hartiakivuista.
Mukaan alusta ja oman mieltymyksen mukaisesti pitkahihaista
paitaa/lampiméat sukat ym.

24155k Kroppa kuntoon - naisten kuntojumppa
Ulvilassa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17.30-18.30 (16 t) 9 Vanhankylan koulu:
Liikuntasali, Hakatie 4 £Anneli Saari $28 €

Monipuolista kuntojumppaa kaikenikaisille ja -kokoisille naisille.

24158K Circuit-tunti Ulvilassa

®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 17.30-18.15 (12 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu LEira Tervaselkd 921 €

Monipuolista, tehokasta ja jokaiselle soveltuvaa kiertoharjoittelua
valineita seka kehonpainoharjoittelua hyédyntden. Mukaan oma
jumppa-alusta ja juomapullo. Ei kokoontumista 25.3.

24160k Kehoa huoltava tunti Ulvilassa

®Maanantaisin 15.1.-22.4. klo 18.30-19.15 (12 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu LEira Tervaselkd 921 €

Venyttelya, rentoutumista ja kehon syvien lihasten vahvistamista
sisaltava tunti, jota jokainen voi soveltaa oman kunnon mukaan.
Kokonaisvaltaista kehonhuoltoa omaa kehoa kuunnellen, rauhalli-
sesti edeten. Mukaan oma jumppa-alusta. Ei kokoontumista 25.3.



24162K Kehoa kiinteyttava tunti Harjunpaassa
OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 19.30-20.30 (16 t) Q Harjunpiin koulu:
Liikuntasali, Katinhdnnéntie 17 LReija Halmela $28 €

Tehdaan kehoa kokonaisvaltaisesti kiinteyttavia aerobisia liikkeita.
Hy6édynnetdan oman kehon painon liséksi myés vélineita. Lisatie-
toa netisséa.

24165AK Tuolijumppa Ulvilassa

®Keskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 10-10.45 (16 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu LEira Tervaselkd %21 €
Monipuolista jumppaa tuolin kanssa tai tuolia apuna kayttaen.
Jumpan tavoitteena on saada hiki pintaan koko kroppaan,
lihaskunto-, tasapaino- ja liikkuvuusliikkeitad hyédyntaen. Mukaan
tarvitset juomapullon ja sisatossut. Ei kokoontumista 27.3.

24167AK Syvévenyttely Ulvilassa

@Keskiviikkoisin 17.1.-17.4. klo 11-11.45 (12 t) Q Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu LEira Tervaselkd 916 €

Rauhallinen syvavenyttely tunti pitaa sisallaan liikkuvuutta ja
tasapainoa lisdavia liikkeitd omaa kehoa apuna kayttaen ja
pidempia jaksoja paikallaan venytellen. Mukaan jumppamatto,
halutessasi juomapullo, sisdtossut ja kevyt peitto/viltti. Ei ko-
koontumista 27.3.

24170k Korsetti kuntoon Ulvilassa

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 16.30-17.15 (12 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu LMinna Repo 921 €

Lantionpohjan ja keskivartalon hallinnan ryhma naisille. Yhdis-
tetaan naisten yhden tarkeimmaén lihasryhman, lantionpohjan,
harjoittelu keskivartalon hallinnan ja lihasvoiman harjoittamiseen.
Opit tunnistamaan lantionpohjan lihakset ja aktivoimaan keski-
vartalon syvia lihaksia. Tunti koostuu tasapaino- ja kehonhallinta-
harjoitteista, lihasvoimaharjoitteista sekd kehonhuollosta. Mukaan
tarvitset jumppamaton, joustavat vaatteet seka vesipullon.

24172k Kahvakuula Ulvilassa

@Perjantaisin 19.1.-19.4. klo 18-18.45 (12 t) Q Friitala-talo, Friitalantie
11 A-rappu LJuho Maja 921 €

Lihaskuntoharjoittelua, johon jokainen saa osallistua kunnos-

ta ja taitotasosta riippumatta. Ohjataan oikeat perustekniikat,
parannetaan lihaskuntoa ja samalla kehitetdan myos aerobista
kestavyyttd hauskassa ilmapiirissa! Ota mukaan kahvakuula, yksi
tai useampi eripainoinen, sekd jumppamatto.

24173k MC-tunti Ulvilassa

@Lauantaisin 3.2.-20.4. klo 9.45-10.30 (10 t) Q Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu LReija Halmela $21€

M-CIRCUIT tulee sanoista Mobility Circuit eli liikkuvuuskuntopiiri.
Harjoitusmetodi kehittaa aktiivista liikkuvuutta, tasapainoa, ke-
honhallintaa seka aerobista kestavyytta. M-Circuit on litkkuvuus-
harjoitus, jossa hiki virtaa ja kehitat kehosi lihaksistoa monipuoli-
sesti. Lisatietoa netissa.

24175k Cardio Kick -tunti Ulvilassa

@Lauantaisin 3.2.-20.4. klo 10.45-11.30 (10 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu LReija Halmela $21 €

Tunti tarjoaa turvallisen tavan tutustua erilaisten kamppailulajien
potku- ja lyéntitekniikoihin musiikin tahdittamana. Intervalli-
harjoittelun avulla aerobinen kunto kasvaa. Tasapaino kehittyy
potkujen avulla sekd oman kehon painolla tehtavat lihaskunto-
liikkeet vahvistavat kokonaisvaltaisesti.

242961 Korsetti kuntoon -lyhytkurssi Ulvilassa
®OKeskiviikkoisin 24.4., 8.5., 15.5., 22.5. ja 29.5. klo 16.30-17.15 (5

t) Q Friitala-talo, Friitalantie 11 A-rappu LMinna Repo $17 € KESA-
KURSSI

Lantionpohjan ja keskivartalon hallinnan ryhmé naisille. Yhdis-
tetaan naisten yhden tarkeimman lihasryhman, lantionpohjan,
harjoittelu keskivartalon hallinnan ja lihasvoiman harjoittamiseen.
Opit tunnistamaan lantionpohjan lihakset ja aktivoimaan keski-
vartalon syvia lihaksia. Tunti koostuu tasapaino- ja kehonhallinta-
harjoitteista, lihasvoimaharjoitteista seka kehonhuollosta. Mukaan
tarvitset jumppamaton, joustavat vaatteet seka vesipullon.

TANSSI

24140K Tanssijumppa Ulvilassa

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 16.30-17.15 (12 t) Q Friitala-talo, Friitalantie
11 A-rappu L& Marianne Schrey $21 €

Tehokasta yksintanssia helpoilla askelsarjoilla erilaisen musiikin
tahdissa. Jokainen liikkuu omalla tyylilla ja teholla.

24142k Tanssillinen burleski -lyhytkurssi Ulvilassa
®Maanantaisin 22.1.-12.2. klo 19.20-20.50 (8 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu L Noora Ala-Hukkala 917 €

Rohkea ja sensuelli tanssitunti. Tanssillinen burleski toimii my6s
kuntotanssina ja parantaa itseluottamusta seka flirttailutaitoa.
Opetellaan kokonaisia koreografioita. Tunneilla ei riisuuntumista.

VESILIIKUNTA

24177k Vesivoimistelu Kaskelotissa

OPerjantaisin 19.1.-19.4. klo 19.15-20 (12 t) @ Kaskelotti: Monitoimial-
las, Pappilantie 2 £Juho Maja $21€

Kokonaisvaltaista vesivoimistelua kaikenikaisille ja -kokoisille liik-
kujille. Osallistuja maksaa kurssimaksun liséksi uimahallimaksun.

JOOGA

Lisatietoa joogasta s. 30. Mukaan tarvitset joogamaton ja jousta-
van vaatetuksen seka teemasta riippuen juomapullon, hikipyyh-
keen tai huovan rentoutusta varten.

24180k Aijajooga Ulvilassa

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Friitala-talo, Friitalantie 11
A-rappu LKatriina Tuomisto 934 €

Kaikille miehille, seka aloittelijoille etta jatkaville, tarkoitettu
joogaryhma. Opiskellaan joogan perusteita: jooga-asanat (joo-
ga-asennot) ja hengitys, keskittyminen ja syvan rentoutumisen
I6ytaminen.

24182K Yoga Yinful Ulvilassa

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Friitala-talo, Friitalantie
11 A-rappu LKatriina Tuomisto 934 €

Yoga Yinful on syvésti rentouttava ja meditatiivinen joogan muo-
to. Se on rentoa, lempe&é ja kehoa kuuntelevaa olemisen joogaa.
Yinjooga tekee tilaa mieleen ja kehoon, vapauttaa tukoksia,
tasapainottaa elimiston toimintaa, rauhoittaa ja liséa elinvoimaa
seka laskee yleista stressitasoa. Se opettaa olemaan lasnéa tassa
hetkessa. Apuvalineiksi riittavat huopa ja paksu tyyny.
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24185K Joogan syventédva ryhma Ulvilassa
@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu LUlla Piki-Enola 934 €

Syvennetaan kokemusta jooga-asanoiden ja hengityksen kautta.
Tarkoituksena rentoutumisen ja hiljentymisen I6ytdminen asanoissa.
24187« Kundaliinijooga Ulvilassa

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Friitala-talo, Friitalantie 11
A-rappu LSanna Lehto 934 €

Kundaliinijooga on kokemuksellinen joogamuoto, jonka vaikutuk-
set voivat olla hyvinkin nopeita ja voimakkaita. Tunti koostuu
fyysisestd asanaharjoituksesta, rentoutuksesta ja meditaatiosta.
Lisdksi kaytetaan erilaisia mantroja, hengitystekniikoita, kasien
asentoja, kehon lukkoja, katseen kohdistusta ja visualisointia. Jo-
kainen tunti on aina erilainen, valilld hyvinkin voimakas ja dynaa-
minen, vélill taas lemped ja meditatiivinen. Kundaliinijooga sopii
ihan kaikille ikdan ja kuntoon katsomatta. Tunnit soveltuvat niin
ensikertalaisille kuin jo pidemp&an harrastaneille. Kaikki liikkeet
ovat sovellettavissa. Lisatietoa netissa.

24190L Kundaliinijoogan lyhytkurssi Ulvilassa
®Maanantaisin 29.4.-20.5. klo 17.30-19 (8 t) Q Friitala-talo, Friitalan-

tie 11 A-rappu LSanna Lehto %17 € KESAKURSSI
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

O -
Kielet ja @@
kansainvilisyys

Taitotasokuvauksista katso s. 33. Opiskelijan tulee hankkia
tiedoissa mainittu oppikirja.

SUOMI

23102AK Suomen kielen alkeet Ulvilassa
®@Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Koivupirtti: Piano-
luokka, Hakatie 4 LLeena Virronen 917 €

Suomea aivan alkeista. Harjoittelemme suomen kielen perusteita,
kielioppia, puhumista, arkielaman tilanteita ja sanastoa suomeksi.
Sopii vasta-alkajille. Harjoittelemme my6s kuullun ymmartamista.
Opetuskieli on suomi, apukielené venaja. Kirja Suomen mestari 1.
Lisatietoa netissa.

23104AK Suomen kielen jatkokurssi Ulvilassa
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Koivupirtti: Pianoluok-
ka, Hakatie 4 LLeena Virronen $17 €

Syvennetaan suomen kielen taitoa seka harjoitellaan monipuoli-
sesti kielitaidon eri osa-alueita ja opitaan tuntemaan suomalaista
kulttuuria, tyéelamaa ja luontoa. Aiheina asuminen ja asiointi,
ruoka ja ruokakulttuuri seka erilaiset asioimistilanteet. Lahtotaso
Al1.2, tavoitetaso Al.3.

ENGLANTI

23106K Tea with an Irishman in Ulvila

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka 103
Mynsteri, Ladkarinpolku 4 LCyril Barrett 934 €

Kurssi sopii my6és vahemman opiskelleille, jotka haluavat vahvistaa
suullista taitoaan. Opettajana toimii rennonletkeé irlantilainen,
joka ymmartaa vieraan kielen puhumisen haasteet opeteltuaan
suomea. Keskusteluteemat ovat helppoja ja arkipaivaisia.

ESPANJA

23108K Espanja Il Ulvilassa

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka 118
Suosmeri, Ladkarinpolku 4 £Rosana Herrera Galvez 934 €
Tervetuloa jatkamaan espanjan opiskelua. Opit kysymaan tieta ja
antamaan ohjeita, asioimaan laakérin vastaanotolla, kertomaan
aamu- ja iltatoimistasi, asioimaan lentokentalla seka matkusta-
miseen liittyvaa sanastoa. Kirja Buenas Migas 1 kpl:sta 10 (uusi
painos). Taitotaso Al.

23110k Espanja Ill Ulvilassa

@Torstaisin 18.1.-18.4. klo 18.15-19.45 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka
118 Suosmeri, Ladkirinpolku 4 LRosana Herrera Galvez 934 €
Tervetuloa jatkamaan espanjan opiskelua. Opit kuvailemaan
henkildiden ulkondksa, small talk -lauseita, Espanjan ja Amerikan
espanjan eroja, tyéelamén sanastoa ja puhelinfraaseja seka verbi-
en preteritimuotoja. Kirja Buenas Migas 2 kpl:sta 4. Taitotaso A2.

Kullaan kylakuoro
@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Koskin koulu: Musiikkiluok-
ka, Koskitie 2 LPia Ylitalo-Maunula 934 €
Kullaan kyldkuoro on avoin kaikille laulunhaluisille naisille ja
miehille. Tehd&an aaniharjoituksia ja harjaannutaan kuuntelemaan
omaa aanta yhteisessa soinnissa. Lauletaan monenlaista musiikkia
kansanlauluista ikivihreiden kautta iskelmiin ja klassikoihin. Uudet
laulajat otetaan lampimasti mukaan.

Friitalan Mieslaulajat
®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 18.30-20.30 (32 t) Q Ulvilan Yhteis-
koulu: Musiikkiluokka (Friitalan koulun tiloissa), Kaarinantie 2 LRick
Edenvall 939 €
Opiskellaan perinteista, kevytta ja myés hengellistd mieskuoromu-
siikkia 1dhinnd monidanisesti.

Sunniva-kuoro
OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 18.30-20.45 (36 t) Q Ulvilan kirkkotupa,
Saarentie 5 LPia Ylitalo-Maunula 942 €
Sunniva-kuoro on 40 vuotta toiminut naiskuoro, joka laulaa niin
perinteista kuin uudempaakin musiikkia. Nautimme musiikin teke-
misestd yhdessa, uuden oppimisesta ja eri-ikéisestd joukostamme.
Pari kertaa vuodessa esiinnymme omin konsertein ja yhteisissa
kuorotapahtumissa. Kuorossamme on tilaa niin uutta harrastusta
aloittavalle kuin kuorokonkarille.



Harmonikansoitto Ulvilassa
@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka 107
Ravani, Ladkarinpolku 4 LPetri Raukola 934 €
Harjoitellaan yhteissoittoa ja soitetaan yhdessa vanhaa tanssimus-
iikkia. Jonkinlainen nuotinlukutaito olisi suotavaa, mutta tervetu-
loa mukaan kaikki innokkaat harmonikansoittajat!

Pianonsoitto torstaisin Ulvilassa
OSoittoaikojen sopiminen to 18.1. klo 16-17.30. Jatkossa torstaisin
klo 15.30-17.30 viliseni aikana 18.4. saakka 9 Friitalan koulu: Musiik-
kiluokka, Kaarinantie 2 L Tiia Heikkonen 944 €
Pianonsoiton opetusta eritasoisille soittajille. Opettaja jakaa
oppilaille henkilokohtaiset 20 minuutin soittoajat ensimmaisella
kerralla. Samalla tarkistetaan kunkin taso, viimeksi kaytetty soit-
tovihko mukaan. Aktiivikortti ei kay talle kurssille.

Rumputuokiot

@ Tiistaisin 16.1.-9.4. (5 t) Q Ulvilan lukio: luokka 162 Musiikki, Laaka-
rinpolku 4 & Aniida Vesala ® 44 €

Opetellaan soittamaan perinteisellda rumpusetilla erilaisia musiik-

kityyleja ja rytmeja. Varaa oma 20 minuutin soittoaikasi. Aktiivi-

kortti ei kay naille kursseille.

Rumputuokio A Ulvilassa © Kio 16.30-16.50
Rumputuokio B Ulvilassa ©® Kio 16.50-17.10
Rumputuokio C Ulvilassa @ kio 17.10-17.30
Rumputuokio D Ulvilassa © Kio 17.30-17.50

Katso myés: 23100K Bindisoitto nuorille Ulvilassa, s. 57.

Kynit lentoon, sanat haltuun -kurssi
Ulvilassa
@Tiistaisin 6.2.-2.4. klo 17.30-19.45 (24 t) Q Ulvilan lukio: luokka 150
Kirjasto, Ladkérinpolku 4 L Satu Mattila-Laine 934 € /17 €
Oletko kiinnostunut kirjoittamisesta, mutta et tieda miten aloit-
taa? Vai oletko jo harrastanut kirjoittamista joskus aikaisemmin,
mutta tekstin luomisen ilo tai sdannéllisyys ovat kadoksissa? Tule
mukaan harrastajakirjoittajien mukavaan joukkoon kirjoittamaan
proosaa tai vaikka runoilemaan. Jos sinulla on tyén alla pidempi
teksti, voit lukea siita otteita ryhméassamme. Ota mukaan paperia
ja kyna tai vaihtoehtoisesti lappari.

Kuvataide

PIIRUSTUS JA MAALAUS w

22276K Yllaty piirustuksesta ja maalauksesta
Ulvilassa

OTiistaisin 16.1.-9.4. klo 14.45-17 (36 t) Q Koivupirtti: Taideluokka,
Hakatie 4 £Anna Turunen $42 €

Tutustutaan piirustuksen ja maalauksen perusteisiin erilaisin
harjoituksin ja annettujen aiheiden pohjalta. Sommittelu, tilan
tuntu ja dynamiikka tulevat tutuksi. Tyéskennelldadn myés omien
aiheiden parissa ja kehitetdan kuvallista ilmaisua.

22294TK Puukoristemaalaus Ulvilassa

®Lauantaina 17.2. ja sunnuntaina 18.2. klo 10-16.30 (16 t) Q Koivu-
pirtti: Taideluokka, Hakatie 4 L Anja Vihervirta 942 € &
Opetellaan puupinnan kasittelytekniikoita ja koristekuvioita 6ljy-
ja akryylivérein. Haluttaessa voi maalata ovikoristeen, tarjottimia
tai rasioita. Voit myds tuoda korin tai puhdistetun vanhan puue-
sineen. Maalaustarvikkeita voi ostaa opettajalta, tiedustelut puh.
040 768 2697.

IKONIMAALAUS

22328K lkonimaalaus Ulvilassa

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 17-20 (48 t) Q Koivupirtti: Taideluokka,
Hakatie 4 LTarja Karjalainen 954 €

Tule mukaan ikonien maailmaan maalaamalla niita alkeis- ja
peruskurssilla.

22336L lkonimaalauksen viikonloppukurssi Ulvilassa
®Perjantaina 17.5. klo 17-20, lauantaina 18.5. ja sunnuntaina 19.5. klo
10-15.30 (18 t) Q Koivupirtti: Taideluokka, Hakatie 4 LTarja Karjalai-
nen %28 € KESAKURSSI

Tule aloittamaan tai jatkamaan ikonimaalausta viikonlopun inten-
siivikurssille. Opettajalta voi tiedustella tarvittavista maalausvali-
neistd ja materiaaleista. puh. 0500 864 452.

POSLIINIMAALAUS

22340K Maalataan posliinia ja lasia Ulvilassa
®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 17-20.15 (48 t) Q Koivupirtti: Taideluok-
ka, Hakatie 4 2 Anja Vihervirta 952 €

Maalataan posliini- ja lasiesineitd omien toiveiden mukaan. Opis-
tolla on véreja opiskelijoiden kayttsén ja tyovélineitd on mahdol-
lisuus lainata. Omakustanteiset materiaalit hankitaan opettajan
avustuksella. Lisatietoa netissa.

KERAMIIKKA

22358K Kokeileva keramiikka -iltakurssi Ulvilassa
®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-20 (48 t) Q Koivupirtti: Taideluokka,
Hakatie 4 LErja Kaukonen ¥52 €, polttomaksu 2 € / savikilo
Tutustutaan saven kasittelyyn ja pintarakenteiden tekemiseen
erilaisten kasin rakentamisen tekniikoiden avulla. Kurssilla voi
valmistaa omien taitojen ja ideoiden avulla korkeanpolton kera-
miikkaa. Aloittelijat oppivat perustekniikat ja lasittamisen alkeet.
Kokeneemmille uusia ideoita omien toiveiden mukaan. Materiaali-
maksu alkaen 20 €. Lisatietoa netissa. Lisatietoa netissa.

22360K Kokeileva keramiikka -péivikurssi Ulvilassa
®OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 12-15 (48 t) Q Koivupirtti: Taideluokka,
Hakatie 4 LErja Kaukonen $52 €, polttomaksu 2 € / savikilo
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Materiaalimaksu alkaen 20 €.
Lisatietoa netissa.

22368L Rakukeramiikkaa Ulvilassa A

OKe 17.4., ke 24.4., ke 8.5. ja lasitus pe 7.6. klo 17-21, rakupoltto
kahdessa ryhméssi la 8.6. tai su 9.6. klo 10-16.30 (Kanervakuja 5,
Ulvila) (28 t) Q Koivupirtti: Taideluokka, Hakatie 4 LErja Kaukonen
W37 €, raakapoltto 6 € KESAKURSSI

Rakukeramiikan valmistus on perinteinen japanilainen poltto-
menetelma, jonka historia ulottuu 1500-luvun teekulttuuriin ja
siihen liittyviin seremonioihin. Valmistetaan rakusavesta erilai-
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sia rakupolttoon soveltuvia esineita esim. hahmoja, astioita ja
koriste-esineita. Rakutekniikalla valmistetut esineet soveltuvat
vain koristekayttoon. Kurssilla voi tehda erilaisia t6ita ohjeiden
tai oman mielen mukaan. Raakapolton jalkeen tyét lasitetaan
rakulasitteilla ja poltetaan rakupoltossa. Rakupoltto tapahtuu
ulkona erillisella kaasu-uunilla. Rakupolton jalkeen tyét laitetaan
savustumaan sahanpuruihin, jolloin téihin tulee oma rakutgille
ominainen halkeileva pintakuvio tai metallinen kiilto. Lisatietoa
netissd. Materiaalimaksu alkaen 20 €.

22370L Rakukeramiikkaa Ulvilassa B

OLa 27.4. ja su 28.4. klo 10-16.30, lasitus pe 24.5. klo 17-21 ja
rakupoltto kahdessa ryhmissé la 25.5. tai su 26.5. klo 10-16.30 (Ka-
nervakuja 5, Ulvila) (29 t) Q Koivupirtti: Taideluokka, Hakatie 4 LErja
Kaukonen 37 €, raakapoltto 6 € KESAKURSSI

Sisaltd: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

KALLIGRAFIA JA PAPERITYO

22386K Kevaian kukkia paperista Ulvilassa

®Lauantaina 13.4. klo 9-15.30 (8 t) Q Koivupirtti: Kasityéluokka,
Hakatie 4 L Susanna Eerola 917 €

Voit tehda aidonnakéisia kukkia silkkipaperista tai kreppipaperista
metallilankaa ja kukkateippia apuna kayttaen. Nain saat itsellesi
kestavia kimppuja, asetelmia tai vaikka kransseja ilahduttamaan
kotiasi tai iloksi ystavalle. Lisatietoa netissa.

MUUT KUVATAIDEKURSSIT

22412K Himmeli-tydpaja Ulvilassa

®Lauantaina 3.2. ja sunnuntaina 4.2. klo 10-16.30 (16 t) 9 Koivupirtti:
Kasityéluokka, Hakatie 4 £ Susanna Eerola %28 €

Tule tekemaan himmeleita. Voit sisustaa omaa kotia uniikeilla
sisustushimmeleilld tai antaa vaikkapa lahjaksi. Valmistetaan eri-
laisia himmeleita paperipilleista, oljista tai lasiputkista. Himmelei-
ta ehtii tekemaan useita. Lisatietoa netissa.

7

Kurssikertoina luodaan loimet ja perehdytidan kudonnan perus-

Kasityo

KUDONTA

asioihin. Kankaanrakennus ja kutominen tapahtuu paaasiassa
oppituntien ulkopuolella omalla ajalla. Loimi- ja kudelangat eivat
sisally kurssimaksuun.

22552V Kudonnan péivakurssi Ulvilassa
®@Keskiviikkoisin 10.1.-10.4. klo 13.15-16.15 (48 t) Q Ulvilan kéasitydkes-
kus: Kudonta, Ladkirinpolku 2 L Sointu Varjus ®Kevain maksu 62 €
Kudotaan kodin kaytts- ja sisustustekstiileja. Kurssi sopii aloitte-
lijoille ja aiemmin kutoneille. Ensimmaisella kerralla suunnitellaan
kudottavat tyét ja tehddan materiaalitilaus (ldsndolo valttama-
ton). Lisatietoa netissa. Ei kokoontumista 13.3.

22555V Kudonnan iltakurssi Ulvilassa

®OKeskiviikkoisin 10.1.-10.4. klo 16.30-19.30 (48 t) Q Ulvilan kasityokes-
kus: Kudonta, Ladkarinpolku 2 LSointu Varjus ®Keviain maksu 62 €
Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa. Ei kokoontumis-
ta 27.3.

OMPELU

Ompelukursseille osallistuvilta laskutetaan kurssimaksun lisaksi
tarvikemaksu, jonka suuruus vaihtelee kurssin tuntimaaran mukaan.
Maksu sisaltaa kaavapapereiden, liimakankaan ja lankojen kayton
kurssilla. Tarvikemaksu laskutetaan myés aktiivikorttilaisilta.

22012K Laukkuja ja pussukoita Ulvilassa

OTiistaisin 16.1., 30.1., 13.2,, 5.3., 19.3. ja 2.4 klo 17-20 (24 t) Q Ulvi-
lan yhteiskoulu: Tekstiilityon luokka, Kaarinantie 4 LSointu Varjus
W34 €, tarvikemaksu 10 €

Ommellaan erilaisia pussukoita seké pienia tai suurempia ol-
kalaukkuja, vartalo-/vyslaukkuja, tukirautalaukkuja ja kasseja.
Tarjolla on seka helppoja ettd haastavia malleja, joista voit valita
itsellesi sopivan. Saat ommeltuihin téihin kaavat ja ohjeet.

22018k Ompelimo Ulvilassa

OTorstaisin 18.1.-18.4. klo 16.30-19.30 (48 t) Q Ulvilan yhteiskoulu:
Tekstiilityon luokka, Kaarinantie 4 £ Mervi Koskinen 952 €, tarvike-
maksu 10 €

Ompelutsitd oman kiinnostuksen ja tarpeen mukaan, esimerkiksi
kasseja, pussukoita, kodintekstiileja tai lastenvaatteita. Kurssilla
voi my&s korjata rikkimenneen tai jatkaa keskenjaaneen tyén,
my&s kirjontatyén. Lisatietoa netissa.

NYPLAYS

22076K Pitsinnypldys Harjunpaassa

®Maanantaisin 15.1.-15.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Harjunpiin koulu,
Katinhdnnéntie 17 LTuula Virtanen-Ruoho %42 €

Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen mukaan. Kurssi sopii myods aloittelijalle. Lisatietoa netissa.

22082K Pitsinnypldys Ulvilassa

@Tiistaisin 16.1.-9.4. klo 16.30-18.45 (36 t) Q Ulvilan lukio: luokka 118
Suosmeri, Ladkdrinpolku 4 LTuula Virtanen-Ruoho %42 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

LANKATYOT

22124K Paprika-neuleet Ulvilassa

®Maanantaisin 22.1., 5.2., 4.3., 18.3., 15.4. ja 29.4. klo 17-20 (24

t) Q Ulvilan yhteiskoulu: Tekstiilityon luokka, Kaarinantie 4 LPauliina
Lilja 934 €

Rachel Segaardin Paprika-neuletakki suunniteltiin alun perin sopi-
maan ensimmaiseksi neuletydksi, mutta tottakai kokeneemmatkin
neulojat ottivat ohjeen omakseen, koska vililla tarvitaan helppoa,
joutuisasti neulottavaa kayttévaatetta. Villatakki neulotaan hyvin
helposti neuloutuvasta langasta, jonka vérikartasta 16ydat helpos-
ti unelmiesi savyn. Jatkona tehd&aan kevaalla villatakkiin sopiva
neulehame.



22140TK Suunnittele itse helpot kirjoneulevillasukat
Ulvilassa

®Maanantaisin 29.1., 12.2,, 26.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. klo 17-20 (24

t) Q Ulvilan yhteiskoulu: Tekstiilityén luokka, Kaarinantie 4 £Jonna
Kalliomaki 951 € #

Suunnitellaan Jonna Kalliom&en ohjauksessa jokaiselle omat,
uniikit ja ennen kaikkea helposti toteutettavat ns. aloittelijan kir-
joneulesukat kayttden ohjaajan valmiita tyhjia kaaviopohjia. Kurssi
on tarkoitettu neulojille, joilla on taidot perusvillasukkien neulo-
miseen. Sukkia neulotaan osin myds kotona. Lisatietoa netissa.

KORUJEN VALMISTAMINEN

22174k Hopeaketjun peruskurssi Ulvilassa

®Pe 1.3. klo 17-20, la 2.3. ja su 3.3. klo 9-15.30 (20 t) Q Koivupirtti:
Taideluokka, Hakatie 4 £ Jussi Lasonen 934 €

Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Kokeilemme haastavampia ketjumalleja ja
pienid vaantotoita. Lisatietoa netissa.

KASITYOPAJAT

22258K Kaddentaitopaja Harjunpaassa

OKeskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17.30-20.30 (48 t) Q Harjunpé&n kou-
lu, Katinhadnnéntie 17 LAnne Taavela ®Aikuinen 42 €, lapsi 22 €
Tutustutaan erilaisiin kddentaidon materiaaleihin ja tekniikoihin,
jotka valitaan yhdessa kurssilaisten kanssa.

TEKNINEN TYO: PUUTYO JA VERHOILU

Puutyékursseilla opastetaan koneiden turvallista kaytt6a, mutta
kursseille ei voida ottaa alle 18-vuotiaita eikad henkil6ita, joiden
kyky tai asenne kayttaa laitteita on puutteellinen. Kurssille osal-
listuva sitoutuu noudattamaan opetuksesta ja turvallisuudesta
vastaavan opettajan antamia ohjeita. Ohjeiden vastainen toiminta
voi johtaa kurssipaikan menettédmiseen. Opistossa on myds askar-
telu- ja kddentaidon kursseja, joilla ei kayteta vaarallisia laitteita,
ja naille kursseille ovat myds nuoremmat osallistujat tervetulleita.
Opisto ei ole vakuuttanut kurssilaisia, joten mahdolliset vahingot
kurssilaisen tulee kattaa itse tai omasta vapaa-ajan tapaturmava-
kuutuksesta! Aktiivikortti ei kdy teknisen tyon kursseihin.

21110K Huonekalujen kunnostus ja tekninen tyo
Ulvilassa

®Keskiviikkoisin 17.1.-10.4. klo 17-20 (48 t) Q Ulvilan yhteiskoulu:
Teknisen tyén luokka, Kaarinantie 4 LSari Aatolainen 962 €
Kunnostamme opiskelijan omia huonekaluja tai muita tarve-esi-
neita. Voit tehdd myos pienimuotoisia puu- ja metallitsita. Kurs-
silla ei tehd4 uusia isoja huonekaluja / tarve-esineita. Koulussa on
peruskasityovalineet seka teknisen tyén tyckoneet, joiden kaytts
opastetaan tarvittaessa. Lisatietoa netissa.
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