
PORIN KAUPUNGIN
LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUKETJU

LIIKUNTANEUVONNAN PROSESSI

Terveytensä 
kannalta liian vähän 
liikkuvan asiakkaan 
tunnistaminen

Liikkumattomuuden 
puheeksi ottaminen

Liikunta- 
neuvontaan 
ohjaaminen

Terveydenhuollon ammattilainen 
Asiakas itse

Liikuntaneuvonta 
6 - 12 kk

Elintapojen kartoitus, 
mittaukset (asiakkaasta 
riippuen Inbody, fyysinen 
kunto, mielen hyvinvointi), 
omien arvojen tunnista- 
minen, tavoitteen 
asettaminen ja 
suunnitelma

Räätälöidysti asiakkaan 
tarpeiden ja toiveiden 
mukaan tapaamiset ja 
puhelinkeskustelut 
(toimintaa, keskustelua, 
harjoituksia, ohjausta, 
lajitutustumisia)

Alkutapaaminen Seuranta

Elintapojen muutosten 
kartoitus, mittaukset,
palaute- ja arviointi-
keskustelu, eteenpäin 
kannustaminen

Lopputapaaminen

Kontaktointi n. 3 kk 
kuluttua viimeisestä 
tapaamisesta 

Seuranta

Matalan kynnyksen 
liikuntaryhmät

Omaehtoinen 
liikkuminen

Kaupungin liikuntapalvelut
Seurat ja yritykset

On se ny helpompaa 
lähtee liikkeel ku 
joku vähä avittaa!
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