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Jari Kaasinen
rehtori
jari.kaasinen@pori.fi

Kuva:
Ville llonen

Aivojen terveys on
opiston kevatkauden teema

Aivoliitto aivoterveyden asiantuntijana toteaa nettisivuillaan, etta
mielekkaat harrastukset hoitavat aivoterveytta. Porin seudun
kansalaisopisto on mielekkdiden harrastusten asiantuntija, ja se
tarjoaa kursseja niin psyykkisen kuin fyysisenkin terveyden yllapi-
toon, ja sita kautta myés aivojen terveyden yllapitoon. Monet aivo-
tutkijat pitavat kadentaitojen ja kielten opiskelua aivoterveydelle
hyvéksi. Naiden liséksi opisto tarjoaa mahdollisuuksia monimuo-
toiseen omaehtoiseen opiskeluun, avoimen yliopiston opintoihin ja
erilaisiin luentoihin, jotka tukevat aivojen hyvinvointia.

THL:n laitoksen tutkimusprofessori Timo Partonen toteaa, etta
aivomme reagoivat valon maé&ran vahenemiseen, ja jos valoa on
véhemmaén, tunnemme enemman vésymysta. Partonen sanoo, etta kirjoitustaidon opetusta. Liséksi opistossa on tarjolla eri tasoisia
"&la vetaydy neljan seinan siséén”, joten parempi vaihtoehto on suomen kielen kursseja kaikille.
osallistua vaikkapa kansalaisopiston toimintaan.

Porin seudun kansalaisopiston toimintojen sijoittamista Liisankatu

Opiston kevétkauden kurssitarjonta on erittdin monipuolinen. Vaik- 20 -kiinteistoon selvitettiin erillisessad hankesuunnitelmassa, joka

ka tuntim&araa on hieman leikattu, olemme samalla kasvattaneet hyvaksyttiin sivistyslautakunnassa 26.11. ja vapaa-ajan lauta-

kurssien osallistujamé&aria, joten kursseillemme mahtuu mukaan kunnassa 27.11. Joulukuun 2024 aikana se menee vielé teknisen

aikaisempaan tapaan, ja kaikki suositut kurssit ovat edelleenkin lautakunnan ja kaupunginhallituksen kasittelyyn. Jos hankesuun-

tarjolla. nitelma lopullisesti hyvéksytaan, kansalaisopisto voisi parhaassa
tapauksessa aloittaa vanhaan arvokkaaseen oppilaitosrakennuk-

Uutena asiana ensi vuoden 2025 aikana tulee kuntien jarjestaa seen remontoiduissa tiloissa jo vuoden 2027 syksylla.

monikielistd yhteiskuntaorientaatiota kunnissa oleville maahan-

muuttajille, jotka ovat kotoutuja-asiakkaita. Sen pitaa sisaltaa Lampimasti tervetuloa mukaan!

véhintaan 70 tuntia opetusta ja itsendista opiskelua. Porin seudun

kansalaisopisto tulee olemaan téssa keskeisesti mukana. Talla Jari Kaasinen

hetkellad opistossa jo on aikuisten maahanmuuttajien luku- ja rehtori

limoittautuminen alkaa

osoitteessa www.pori.fi/kansalaisopisto ja puhelimitse puh. 02 621 5963

« ti 7.1. klo 17.30 Lapset ja nuoret; Kansalaisen digitaidot; Mediataidot ja tietotekniikka; Liikunta ja hyvinvointi;
Esittava taide ja kirjallisuus
+ ti 7.1. klo 18.30 Arjen taidot; Kielet ja kansainvilisyys; Kuvataide; Kasityo

- Puhelinilmoittautuminen avautuu samaan aikaan kuin netti-ilmoittautuminen.
Puhelimitse voi ilmoittautua tiistaina 7.1. klo 19.30 saakka.

- llmoittautuminen jatkuu ilmoittautumispaéivin jilkeen kunkin kurssin alkamiseen saakka.
Puhelinilmoittautumiset ma-pe kello 10-16 asiakaspalveluun puh. 02 621 5963.
Netissa voi ilmoittautua ympéri vuorokauden.

Katso ohjeet netti-ilmoittautumiseen s. 7.

Muista ilmoittautua kurssille, niin varmistat osaltasi sen alkamisen. Jos kurssi on tiaynn, kannattaa ilmoittautua varasijalle.
Vapautuneista kurssipaikoista ilmoitetaan varasijoilla oleville tekstiviestilla.

PERUMINEN

Muista perua ilmoittautuminen, jos et paasekaan kurssille! Varatun kansalaisopiston kurssipaikan voi perua maksutta viimeistaan
seitsemén paivaa ennen kurssin alkamista joko netissa tai asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi).
Tamaén jalkeen tehtavista perumisista peritaan 14 euron perumismaksu.
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Yleisotilaisuudet kevat 2025

Tapahtumat ja yleisotilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, eivatka vaadi ennakkoilmoittautumista, ellei muuta mainita.

Tervetuloa mukaan! Muutokset mahdollisia.

Torstai-Akatemia on Porin seudun kansalaisopiston ja Keski-Porin

seurakunnan yhteinen, ikdihmisille suunnattu luentosarja. Luennot

pidetaan seurakuntakeskuksessa (Itdpuisto 14, 2. kerros), ellei

muuta mainita.

+ To 9.1. klo 14-15.30 Asiaa kuulosta / Porin kuuloyhdistys ry

+ To 6.2. klo 14-15 Opastettu vierailu Porin taidemuseoon /
Intendentti Mirja Ramstedt-Salonen. Tapaaminen taidemuseon
aulassa (Etelaranta).

- To 6.3. klo 14-15 Kaikilla on oikeus hoitotahtoon / Potilas-
asiavastaava Marketta Varho, Satakunnan hyvinvointialue

+ To 3.4. klo 14-15 Matkailu- ja tapahtumavinkkeja Porissa
kesille 2025 / Matkailun asiantuntija Maria Rasmussen, Visit
Pori

- To 22.5. Kevitretki Péytydn Enkelipuistoon. Lahté seura-
kuntakeskuksen edestd kello 9.30, paluu noin kello 16. Retken
hinta 50 e, siséltaa kuljetuksen, ruokailun ja kahvit Kaidanojan
kartanossa ja opastetun kierroksen Enkelipuistossa. Lisatiedot
ja sitova ilmoittautuminen seurakuntasihteeri Jukka Aalto puh.
044 730 9636.

Kevaan muistelusarjassa heratetdan Porin seudun kadonneet
teollisuustyéymparistot eloon yhdessa muistelemalla. Millaisia
muistoja sinulla liittyy tehtaisiin ja niiden tuotteisiin? Oletko
sind tai sukulaisesi ollut tehtailla toissa? Tilaisuudessa kaydaan
lapi, minkalaista aineistoa tehtaista on tallennettuna museon
kokoelmiin ja keskustellaan tehtaissa tyoskentelysta. Tilaisuudessa
kerrottuja muistoja tallennetaan museon kayttoén. Tilaisuudet
ovat osa Satakunnan Museon Porin seudun teollisuusperintéver-
kosto -hanketta. Muistelutilaisuuksia jérjestetaan lisaa kevaén
2025 aikana, seuraa museon tiedotusta saadaksesi niista tietoa.
Lisatietoja: projektisuunnittelija Petra Nikula, puh. 050 305 1724,
petra.nikula@pori.fi.
+ Ti 14.1. klo 17.30-19 Tule muistelemaan Porin Oluttehdasta
Satakunnan Museo, Taavi-lava (Hallituskatu 11)
Yhteisty6ssé Porin seudun kansalaisopisto
- Ti 28.1. klo 13-15 Tule muistelemaan Porin Puuvillatehdasta
VA-242.1 Puuvillan kauppakeskuksen 2. krs, H&M ja Budget-
Sportin vélissa (Siltapuistokatu 14)
Yhteisty6ssa Porin seudun kansalaisopisto ja Porin Puuvilla Oy

Ikaantyvien yliopistossa jarjestetdan korkeatasoisia Studia gene-

ralia -tyyppisia luentoja eldmén eri osa-alueilta. Nimestaan huo-

limatta luennot sopivat kaikenikaiselle kuulijakunnalle. Luennot

valitetdan verkon kautta Jyvaskyldn kesayliopistosta. Tilaisuudet

pidetaan opistotalon Pérssi-luokassa (2. kerros).

+ Ke 15.1. klo 14-16 Hyvéa kuolema - saattohoito ja eutanasia /
Ylilaakari Juha Hanninen

- Ke 26.2. klo 14-16 lIkadntymisen ilot ja huolet - miten palve-
lut vastaavat pitenevin elinidn haasteisiin? Gerontologian
professori Marja Jylha, Tampereen yliopisto

- Ke 19.3 klo 14-16 Tekodly ja Tietoturva Tanaan / Mikko Hyp-
ponen, tutkimusjohtaja, WithSecure Oyj

- Ke 16.4. klo 14-16 Rakas Eeva Kilpi - kaikki iat alati lasna /
Toimittaja, tietokirjailija Anna-Riikka Carlson

Kevaan luennot kasittelevat eri tavoin teollisuusrakentamista ja
-arkkitehtuuria. Saamme tietaa porilaisten lilkemiesten vaiku-
tuksesta rakennettuun ympéristé6on 1800- ja 1900-luvulla ja
perehdymme tarkemmin siihen, millaista uudelleenkaytt6a sata-
kuntalaisille teollisuusrakennuksille on tullut perinteisen teolli-
suustoiminnan vaistyttya. Kuulemme myés Porin Konepajanrantaa
ja Aittaluodon teollisuusaluetta esittelevat luennot. Tilaisuudet
ovat kaikille avoimia ja niihin on vapaa paasy. Luennot pidetaan
Rosenlew-museossa (Kuninkaanlahdenkatu 14). Osa niista strii-
mataan ja tallennetaan Satakunnan Museon YouTube-kanavalle.
Yhteistyossé Rosenlew-museo, Porin seudun kansalaisopisto, Porin
Taide- ja Taideteollisuusyhdistys ja Satakunnan Museon ystavat ry.
- Ma 20.1. klo 17.30-19 Porilaisten poikamiesten perinté -
Hjalmar Widbom, Axel Grénfeldt, Werner Petrell / FM,
tutkija Tarja Laine, Svenska Kulturfonden i Bjérneborg
- Ma 10.2. klo 17.30-19 Tehtaiden varjossa - teollisuusraken-
nusten vaikea uudelleenkéayttd ja suojelu / FM, rakennustut-
kija Liisa Nummelin
- Ma 24.3. klo 17.30-19 Kestévaa arkkitehtuuria - punatiilinen
Porin Konepajanranta / FM, rakennustutkija Sanna Kuusikari,
Satakunnan Museo
- Ma 14.4. klo 17.30-19 Porin Aittaluoto - 250 vuotta teol-
lisuusrakentamisen vaiheita / FM, rakennustutkija Jari
Heiskanen

Opistotalon Plakkari-luokka perjantaisin 24.1.-25.4. klo 13-13.45
Tervetuloa kahville ja kuulemaan tietotekniikan uusia tuulia ja
polttavia puheenaiheita! Olet sydamellisesti tervetullut osal-
listumaan keskusteluun tai vain tulemaan kuulolle. Jokaiselle
kerralle on oma teemansa, ja osallistujat voivat ehdottaa teemoja
seuraaville kerroille. Teemaan johdattaa suunnittelijaopettaja Suvi
Soukki-Laine. Kahvimaksu 6 e / kerta, joka laskutetaan kauden
paatteeksi. Ei talvilomaviikolla 21.2. eika pitkaperjantaina 18.4.
- Pe 24.1. Monipuolinen Office365 tehokaytossa
- Pe 31.1 ChatGPT ja sen laaja hyédyntiminen
- Pe 7.2. Googlen ilmaiset ja monipuoliset tyokalut
- Pe 14.2. Mité kaikkea voin tulostaa 3D-tulostimella?
- Pe 28.2. Alytelevisiosta katosi aly - niin saat kayttoikaa
pidennettya
- Pe 7.3. Helposti ammattimainen videoesitys
- Pe 14.3. Mité huijauksia pankki nykyisin korvaa?
- Pe 21.3. Mobiilivarmenteen kaytto
- Pe 28.3. Evdsteet: mitd ne ovat ja onko ne pakko hyviksya?
* Pe 4.4, Tarkeat salasanamme
- Pe 11.4. Taitavasti tehtyjen huijausten tunnistaminen
- Pe 25.4. Roskapostien poisto sihkopostista



Digituokiot kerran kuukaudessa paakirjaston seminaarihuoneessa
1 (Gallen-Kallelankatu 12, 2. kerros). Teemaan johdattaa suunnit-
telijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Yhteistyossa Porin paakirjaston
kanssa.

- To 30.1. klo 13-13.45 Tunnista nettihuijaus

- To 27.2. klo 13-13.45 Facebookin niksit ja asetukset

- To 27.3. klo 13-13.45 Osta, myy ja vertaa hintoja netissa

- To 24.4. klo 13-13.45 Alypuhelin luonto-oppaana

Opistotalon Plakkari-luokka perjantaisin 31.1.-2.5. klo 14-15.30
Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lappaérin tai dlypuhelimen
kanssa? Jos vastasit kylla, tervetuloa paikalle. Sinulla voi olla yh-
delld kokoontumiskerralla korkeintaan kolme kysymysts, jotta eh-
dimme kasitteleméaan kaikkien kysymykset. Neuvonta on kuitenkin
yksilollista. Neuvomassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.
Hinta on 6 e / kdyntikerta (laskutetaan jalkikateen). Aktiivikortti
ei kay talle kurssille. Ei talvilomaviikolla 21.2. eika pitkaperjantai-
na 18.4.

Pohjoisvaylan kirjasto tiistaisin 4.2.-29.4. klo 16.30-17.15
Sisalté: Katso edellinen tapahtuma. Hinta on 6 e / kayntikerta
(laskutetaan jalkikateen). Ei talvilomaviikolla 18.2.

Opistotalon auditorio ke 12.2. klo 18-19.30

Syksylla 2024 ihasteltiin Tsuchinshan-ATLAS-komeettaa, joka

sai paljon ndkyvyyttad ja mediahuomiota. Vaan mita komeetat

eli pyrstétihdet oikein ovat? Tule kuuntelemaan helppotajuinen
luento komeetoista, jonka jalkeen tiedat, mitd komeetat ovat ja
miten niitd voi havaita ja valokuvata. Luennoimassa Juha Ojan-
peré Porin Karhunvartijat ry:sta. Luennon jalkeen mahdollisuus
tutustua yhdistyksen toimintaan. Yhteisty6ssa Porin Karhunvarti-
jat ry:n kanssa.

Luennot jarjestetaan opistotalon auditoriossa. Luentosarjan jar-
jestavat Societa Dante Alighieri di Pori ja Porin seudun kansalais-
opisto.

- Su 2.3. klo 14-16 Hyvéa kuolema keskiajalla: Rituaaleja ja
kdytannon jarjestelyja / Historiantutkija, FT Jyrki Nissi
Ihmiset ja yhteisot tavoittelivat keskiajalla kokemusta hyvasta
kuolemasta. Historiantutkija, FT Jyrki Nissilta ilmestyi vastikaan
aiheesta teos, jonka tutkimustuloksista han kertoo luennollaan.

- Su 9.3. klo 14-16 Antiikin jumalatarten uusi elima / Kulttuu-
rintutkija Liisa Kaski
Jumaluuksien valta antiikin ihmisille oli rajaton. Kulttuurintutki-
ja Liisa Kaski on keskittynyt naisjumaliin esitellesséén tuoreessa
kirjassaan heista 30.

Opistotalon auditorio ti 4.3. klo 18-19.30

Miten menneiden sukupolvien kokemukset ja tunteet voivat
vaikuttaa eldmadmme yha tdndan? Tutustumme taakkasiirtyman
ilmiéon: siihen, kuinka trauma, uskomukset ja kirjoittamattomat
saannot voivat siirtyd sukupolvien ketjussa. Opit ymmartamaan,
kuinka perheen historia muovaa kasityksidmme itsestamme ja
miten oman tarinamme taustalla voivat vaikuttaa kaukaisem-
matkin tapahtumat. Luento sisaltaa teoriaa ja kevyitad kdytannon
harjoituksia ja kotitehtévia. Luennoimassa perhekonstellaatio-oh-
jaaja Viljami Lehtonen. Mukaan paperia ja kyna.

Hyvinvointiluentoja
kevaalla 2025
- tervetuloa mukaan!

Mobiilisovellukset Uudet ravitsemus- Laheisellani on

sote-asioinnin suositukset muistisairaus

apuna - pitddko olla - tietoa ja
huolissaan? kokemuksia

Tiistai 11.2.2025 Tiistai 11.3.2025 Tiistai 8.4.2025

klo 17.00-19.00 klo 17.00-19.00 klo 17.00-19.00

Satasairaala, Porin seudun Porin seudun

Auditorio N2, kansalaisopisto, kansalaisopisto,

Sairaalantie 3, Pori Auditorio, Gallen- Auditorio, Gallen-
Kallelankatu 14, Pori Kallelankatu 14, Pori

Kaikki luennot myos striimataan Porin seudun kansalaisopiston
YouTube-kanavalla @porinseudunkansalaisopisto

Lue lisda kevaan hyvinvointiluennoista:
www.satakunnanhyvinvointialue.fi ja www.pori.fi/kansalaisopisto

Satakunnan == PORIN SEUDUN
hyvinvointialue KANSALAISOPISTO

/Sata-soveu.us

Sata-sovellus on Satakunnan hyvinvointialueen asiakkail-
le tarkoitettu uusi digitaalinen asiointikanava, jossa voit
hoitaa sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvia asioita.

Sata-sovellus on kaytossa osassa Satakunnan hyvinvointi-
alueen palveluista. Digitaalisen asioinnin mahdollisuuksia

laajennetaan parhaillaan.

Lataa Sata-mobiilisovellus sovelluskaupasta tai
asioi selaimen kautta osoitteessa asiointi.sata.fi.

Satakunnan
hyvinvointialue /

Opistotalon auditorio ti 18.3. klo 18-19.30
Miten voimme vapautua perheemme
historiasta kumpuavista odotuksista,
pelosta tai arvoista, jotka eivat enda
palvele meitd? Luento tarjoaa menetelmia

ylisukupolvisten siteiden tunnistamiseen
ja kasittelyyn, jotta voimme eldd omaa elamadémme vapaammin ja
tietoisemmin. Opi konkreettisia keinoja 16ytaa tasapaino perhees-
té kumpuavien juurien ja oman itsenaisyyden valilla. Luennoimas-
sa perhekonstellaatio-ohjaaja Viljami Lehtonen. Mukaan paperia
ja kyna.



RAPSOOSTA REKSAAREEN -
SATAKUNNAN SAARISTON KULTTUURIPERINTOA

Kevaan luentosarja jarjestetdan Satakunnan Museon Taavi-lavalla

(Hallituskatu 11, Pori). Luennoille on vapaa p&asy. Luennot strii-

mataan ja tallennetaan Satakunnan Museon YouTube-kanavalle.

Luentosarjan toteuttavat yhteistyéssa Satakunnan Museo, Porin

seudun kansalaisopisto ja Satakunnan Museon ystavat -yhdistys.

- Ke 12.3. klo 17.30 Saariston muinaisjaannékset Satakunnas-
sa / Arkeologi Leena Koivisto, Satakunnan Museo
Satakunnan saariston ja rannikon maisema on jatkuvassa muu-
toksessa. Vanhat vaylat ja satamapaikat mataloituvat ja uusia
luotoja ja kareja syntyy edelleen. Nykyisesta saaristosta ei juuri
I6ydeta jalkia esihistoriasta, sen sijaan rikkaat arkeologiset koh-
teet ajoittuvat historialliselle ajalle. Luennolla luodaan katsaus
Satakunnan saariston arkeologiseen kulttuuriperinté6n.

- Ke 19.3. klo 17.30 Reposaaren historiaa nykytutkimuksen
valossa / Tutkija Pekka Tuominen
Luennolla kuullaan Reposaaren historiaa keskiajan hamarasta
Ruotsin vallan ja katolisen kirkon vaikutuspiiriin, Kustaa Vaasan
hallituskaudesta Venajan alaisuuteen ja Venajasta irtautumises-
ta Suomen itsenaisyyden aikaan.

- Ke 26.3. klo 17.30 Meren aarteet - Vedenalainen kulttuuri-
perinté Suomessa ja Satakunnassa / Erikoisasiantuntija Maija
Matikka, Museovirasto
lllan aikana selvida, millaista vedenalaista kulttuuriperint6a
Suomesta ja Satakunnasta tunnetaan ja miten tietoa kartu-

tetaan, millaista tutkimusta tehdaan ja keita meriarkeologian
alalla toimii. Aiheena on myé6s vedenalaisen kulttuuriperinnén
suojelu ja sen haasteet.

+ Ke 2.4. klo 17.30 Merkit kalliossa - Reposaaren Takaran-
nan kalliohakkaukset / Yliopisto-opettaja Eeva Raike, Turun
yliopisto
Meren sileat rantakalliot ovat otollisia paikkoja kalliohakkauk-
sille. Reposaaren Takarannan Valonheitinkallio ja Riitakallio ovat
hieno ja laaja esimerkki erityyppisista kalliohakkauksista, joita
paikalliset ja matkailijat ovat tehneet 1850-luvulta aina néihin
paiviin saakka.

PAASIAISPAJA - SENIOREIDEN KULTTUURIVIIKON TAPAHTUMA
Seurakuntakeskus (Itépuisto 14, katutaso) ke 19.3. klo 13.30-16.30
Tyopajassa askarrellaan kevaisia kortteja ja koristellaan pajunoksia
héyhenilla, helmilla ja ruseteilla. Askartelun jalkeen nautitaan kah-
vit. Tyopaja on osallistujille maksuton. Paja jarjestetaan yhteis-
tyossa Keski-Porin seurakunnan kanssa. Pajan ohjaa suunnittelija-
opettaja Teija Ruuhikorpi-Maki.

DIGITAALINEN PERINTO Il - MITEN AUTTAA PERILLISIANI?
SENIOREIDEN KULTTUURIVIIKON LUENTO

Opistotalon Plakkari-luokka ke 19.3. klo 16.30-18

Miten saan lisattya sosiaaliseen mediaan muistohenkilon? Kan-
nattaako kaikkien tehdé edunvalvontavaltuutus ja jos niin miksi?
Miten ja mihin tallentaa salasanani, jotta helpotan perillisiani,
mutta vaikeutan hakkereiden toimintaa? Mita tehda vanhoille
laitteilleni, kun niitd en en&a tarvitse? Mita toivon valokuvilleni tai
kirjoituksilleni tapahtuvan kuolemani jélkeen? Luennoimassa suun-
nittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.

HYVA ELAMA -KEVATKONSERTTI

Opistotalon auditorio ti 8.4. klo 13-14

Osallisuus teatterin ja Kuuluvammaksi-musiikkiryhmén naytel-
mallinen konsertti, jossa juhlistetaan Monituotteen sekéd Ojantien
toimintakeskuksen elokuvaryhmien 30-vuotista taivalta seka
kevaan tuloa. Esilla musiikkia ja lauluja elokuvista seka teatterin
esityksista vuosien varrelta.

Poimintoja kevaan kurssitarjonnasta -

+ Lahde luontoon yon yli! s. 18
+ Saasta ja sijoita - matka taloudelliseen hyvinvointiin, s. 19

- Tassutaidetta, s. 18 x
A

+ Valokuvan ja taiteen rajapinnat - tehdaan taidetta
valokuvista! s. 22 I‘
+ Kevaisilla kuvaretkilla kotiseutua tutuksi, s. 22, 58

+ Tekoaly apuna CV:n tekemisessa, s. 24 @'.
+ Terve selka is back, s. ’ ( @

+ Tabata-treeni Porissa ja Ulvilassa, s. 29, 59

-+ Nayttavia julkaisuja Canvalla, s. 24
+ Yllata ystava ystavanpaivana! s. 25

Olisiko uusi harrastuksesi vaikkapa joku naista?

O
@@

@

+ Kauniita koruja rikkoutuneista posliiniastioista, s. 52

7

+ Sitd sun tata Italiasta, italialaisuudesta ja
italian kielesta, s. 37

+ Romanikielen alkeiskurssi, s. 39

+ Kreikan intensiivialkeet, s. 38

+ Tutustuminen teatteriharrastukseen, s. 41

+ Pukeudu pussilakanaan tai poytaliinaan -

ompelua kierratysteemalla, s. 4

+ Varjataan vihrealla indigolla, s. 51
+ Metsamieli-kevatretki Kullaalla, s. 57
+ Military Training -kurssi Ulvilassa, s. 59

PORIN SEUDUN
KANSALAISOPISTO

Etukannen kuva: Elisa Leppéakorpi. Sisasivujen piirrokset: Elisa Leppéakorpi. Takakannen kuva: Silja Vuorinen.

Esitteen taitto: Maj-Lis Krouvi. Paino: Printall AS.



Pida huolta aivoistasi!

Aivoterveydella tarkoitetaan aivojen hyvinvointia. Kaikenlai-
nen harrastaminen ja uuden oppiminen ovat hyvéksi aivoille.
Esimerkiksi liilkkuminen luonnossa, lauta- ja korttipelit seka
ristikot ja sudokut haastavat aivoja. Kansalaisopiston kurssi-
tarjonnasta |6ytyy runsaasti aivojakin hellivia kursseja, silla
tutkimusten mukaan myés kielten oppiminen, kuorolaulu ja
tanssi seka kasi- ja puuty6t pitavat aivot vireina. Tassé muu-
tamia poimintoja sopivista kursseista - 16yda sinulle antoisin
tapa huolehtia aivoistasi:

11068L Retkeilyn perustaidot, s. 18

14126AK Tasapainoharjoitteita, s. 26

14246K Tanssi ja venyttely, s. 29

15211AK Tietotekniikkaa konekammoisille, s. 21

14274K Elakeléisten vesijumppa Meri-Porissa, s. 31

13180K Espanjan intensiivinen alkeiskurssi, s. 36

13250HK Venajan alkeet, s. 38

13902K Ankanpoikasesta laulujoutseneksi, s. 39

12233K Tuftaus, s. 49

1226 4K Sukat varpaista varteen, s. 50

12302K Kudotaan ja kirjotaan helmillg, s. 52

11108K Véharauman puutyé, s. 55

24198K Kroppa kuntoon - naisten kuntojumppa
Ulvilassa, s. 58

24210K Tanssijumppa Ulvilassa, s. 59

23200AK  Toivelaulujen taikaa Ulvilassa, s. 60

Nostalgiapaloja

OPISKELIJAKSI AIKOVA téyttaa lomakkeen ja maksaa 3 mk,

minka jalkeen saa opintokortin, joka tulee sailyttaa.

Vain kotitaloudessa lisdmaksu 20 mk vuodelta ruuasta, jonka opiskelija syo.
Tarvittavat kirjat, vihkot yms. opiskelija kustantaa itse.

KIELET

SUOMEN KIELIOPPI JA KIRJOITUS (apulaisrehtori),
1. vuosikurssi torst. 20.10-21.40, 2. vuosikurssi maanant. 18.30-20

KYNAILIJAIN KERHO (apulaisrehtori) 21. 9. I4htien joka toinen
maanantai 20.10-21.40

LATINAN KIELI, 1. vuosikurssi (leht. Eino Salmenpera) torst. 18.30-20

RUOTSIN KIELI, 1. vuosikurssin ryhma A (opett. Jouko Alm) torst. 18.30-20,
ryhma B (apulaisrehtori) tiist. 18.30 - 20, 2. vuosikurssi (opett. Aira Komulain-
en) tiist. 18.30-20, 3. vuosikurssi (opett. Solveig Sainio) keskiv. 18.30 - 20,
keskustelupiiri (joht. Ensio Salminen) perjant. 18.30-20

ENGLANNIN KIELI, 1. vuosikurssin ryhméa A (apulaisrehtori) tiist. 20.10-21.40,
ryhmé B (apulaisrehtori) torst. 18.30 — 20, ryhma C (maist. Timo Koivisto)
keskiv. 18.30-20, 2. vuosikurssi (Koivisto) keskiv. 20.10-21.40, 3. vuosikurssi
(yliopp. Maija-Liisa Schwalenstdcker) torst. 20.10-21.40, 4. vuosikurssi

(Schwalenstdcker) torst. 18.30 — 20, keskustelupiiri (Mr. Charles Welles, B.A).__

perjant. 20.10-21.40

SAKSAN KIELI, 1. vuosikurssi (Schwalenstdcker) maanant. 20.10-21.40, 2.
vuosikurssi (Schwalenstocker) maanant. 18.30-20, keskustelupiiri
(hum.kand. Karl. H. Stuckert) tiist. 20.10-21.40

VENAJAN KIELI (kirjeenvaiht. Olga Venejoki), 1. vuosikurssi maanant.
18.30-20

Porin kaupungin tydvaenopiston tydohjelma, tydkausi 1964—1965.

Porin seudun kansalaisopisio, Osaava Satakunta, Porin
kaupungin henkilgstikoulutus
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ajantasamen tarjonnant

NAIN ILMOITTAUDUT KURSSEILLE

1. Klikkaa itsesi osoitteeseen uusi.opistopalvelut.fi/pori

2. Etsi haluamasi kurssi kirjoittamalla kurssin numero koko-
naisuudessaan tai kurssin nimen alusta vahintdan ensim-
méinen sana tai

3. Etsi kurssia vasemman reunan valikoiden kautta. Valitse
esimerkiksi osasto, paaluokka tai aine. Voit hakea myés
haluamallasi viikonpaivalla tai vaikkapa pelkastaéan eta-
opetuksena jarjestettavia kursseja. Valitsemalla osastoksi
Kansalaisopisto Pori tai Kansalaisopisto Ulvila saat rajattua
kurssien maaraa pienemmaksi.

4. Vie kurssi ostoskoriin klikkaamalla Lis&a ostoskoriin. Jos
haluat saada enemmén tietoa kurssista, paina Lisatietoja
kurssista. My8s tastd ndkymasta paaset lisddmaan kurssin
ostoskoriin.

5. Ostoskori I6ytyy oikeasta ylareunasta. Klikkaamalla ostos-
koriin paaset tayttamaan omat tietosi. Kurssi sailyy ostos-
korissa 20 minuutin ajan, joten ehdit hyvin kirjoittamaan
henkilétietosi.

6. Pakolliset tiedot on merkitty tahdella. Varmista, etta kir-
joitat puhelinnumerosi ja sahkdpostiosoitteesi oikein. Sah-
kopostiosoite ei ole pakollinen tieto, mutta vahvistusviesti
ilmoittautumisesta ldhtee vain, jos on annettu toimiva
sahkopostiosoite. Muistathan vastata my6és mahdollisiin ky-
symyksiin. Tutustu ilmoittautumisohjeisiin ja klikkaa lopuksi
Olen lukenut ilmoittautumisohjeet ja hyvéksyn ehdot.

7. Siirry halutessasi maksamaan kurssimaksu. Maksamaan
paaset myés myshemmin vahvistussahképostin kautta.

ah ah ok S&
T KT .&;

Anna lahjaksi mahdollisuus
oppia uutta ja kehittaa itseaan!

Voit antaa laheiselle lahjaksi Porin seudun kansalaisopiston
lahjakortin! Lahjakortin saaja voi kayttaa valitsemasi summan
opiston kurssimaksuihin vuoden kuluessa ostopéivasta. Lahja-
kortilla voi maksaa joko koko kurssin tai osan siita. Lahjakortin
saaja ilmoittautuu haluamalleen kurssille netissa, puhelimitse
tai asiakaspalvelussa. Lahjakortin kdyttaminen kurssimaksuun
edellyttas aina yhteydenottoa asiakaspalveluun ennen kurssin
alkamista.

Lahjakortin voi hankkia joko netissa tai opiston asiakaspalve-
lussa (kurssinumero 90000V). Valitse haluamasi summa, 10 €,
20 €, 50 € tai 100 €. Lahjakortin voi maksaa joko verkossa tai
postitse tulevalla laskulla. Korttia ei voi maksaa verovapailla
liikunta- ja kulttuurieduilla. Saat lahjakortin séhképostiisi toimi-
tettavaksi eteenpain lahjan saajalle.




Noppakursseilla osaaminen nakyvaksi IOPIS
<
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tukset ja tutkintotiedot sisaltavaa Koski-tietovarantoa. Nain kansalaisopistoissa saavutettu osaaminen on @

aiempaa helpommin hyédynnettéavissa, esimerkiksi erikseen sopien osaksi ammatillista tutkintoa. Nama ns.

opintopistekurssit 16ytyvat koulutusoppaasta merkittyna noppa-logolla ja ilmoittautumisjérjestelméssa valit-

Kansalaisopistot voivat jarjestda osaamisperusteisesti toteutettuja kursseja, joiden suoritustiedot voidaan

vieda opiskelijoiden muiden koulutustietojen tapaan osaksi kansallista, eri koulutusasteiden opintosuori-

semalla teemaksi Opintopistekurssi.

Opintopistekurssit ovat osa opiston normaalia kurssitarjontaa, ja niille voi osallistua, vaikkei haluaisikaan kurssista suoritusmerkintaa. Opis-
kelija itse paattaa kurssin alkaessa, haluaako han kurssista opintopistemerkinnan. Opintopistekurssilla on aina ilmoittautumisjarjestelmasta
selvidvat tavoitteet ja kriteerit, joiden perusteella osaamista arvioidaan. Osaamisen osoittaminen tapahtuu osana kurssin toimintaa, joten

opintosuoritusmerkinndn saaminen vaatii aktiivista osallistumista kurssille. Opintopistekurssi arvioidaan hyvaksytty/hylatty -arvosanoilla

kurssin tavoitteisin ja arviointikriteereihin perustuen.

+ 11043K  Me Itse Taustatukien koulutus, s. 17

+ 13092K  Kouluta koiraasi lll, hybridiopetus, s. 17.

+ 12142HK Opi kayttamaan jarjestelmakamerasi asetuksia, s. 21 - 13186K  Espanja Il - Matkalle mukaan, s. 36.

+ 12180K  Innostu ompelusta A, s. 47

+ 12182K  Innostu ompelusta B, s. 47

+ 12296K  Helmikoruja monimuoto-opetuksena, s. 51

+ 12340K  Perinnelelutybpaja: nukkeja ja nalleja A, s. 53.
+ 12342K  Perinnelelutybpaja: nukkeja ja nalleja B, s. 53.
+ 13090K  Kouluta koiraasi Il, hybridiopetus, s. 17.

Tule rohkeasti mukaan

Mika ihmeen hybridi?
ETAOPETUKSEEN LIITTYVA
SANASTO PAHKINANKUORESSA

« verkkokurssi: itsenaisesti verkossa
suoritettava kurssi, jossa ei ole yhteisia
tapaamisia opettajan kanssa

etdopetus: opettaja ja kaikki opiskelijat
osallistuvat samanaikaisesti etayhteydella

ETAOPETUS

hybridiopetus: opettaja ja osa opiske-
lijoista fyysisesti samassa tilassa, osa
opiskelijoista osallistuu halutessaan etayh-

L EIENHYBRIDIOPETU

monimuoto-opetus: osa kerroista kaikilla
opiskelijoilla etdopetuksena, osa kerroista
kaikilla lahiopetusta

ldhiopetus: opettaja ja kaikki opiskelijat
fyysisesti samassa tilassa

Vinkki: Etdopetuksen ja verkkokurssit

I6ydat ilmoittautumisjarjestelmasta
valitsemalla haluamasi opetusmuodon.

- 13188K  Espanja Il - Palkitseva perfekti, s. 36.

+ 13300K Japani | - alkeiskurssi jatkuu, s. 38.

+ 14047HK Tukiviittomat ja viitottu puhe -alkeis-jatkokurssi, s. 17.
+ 22010V Kudonnan paivakurssi Ulvilassa, s. 62.

« 22012V Kudonnan iltakurssi Ulvilassa, s. 62.

\

KOULUTUSOPPAAN SANASTO JA SYMBOLIT

# Tahtikursseilla opettajan matka- ja majoituskulut voivat olla kor-
keammat, ryhmakoko pienempi tai opetustila kalliimpi kuin opiston ta-
vallisilla kursseilla. Tahtikurssien kurssimaksu on 50 prosenttia kalliimpi
kuin tavallisilla kursseilla. Suurimman osan téhtikurssien kurssimaksuista
aktiivikortti kattaa puolet.

MIELTEIEH]  Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua maksutta kurssil-
le. Paikkoja on rajoitetusti.

Kurssimaksua on alennettu opetushallituksen myéntamalla
opintoseteliavustuksella. Katso tarkemmat tiedot sivulla 11.

KESAKURSSI Huhti-kesakuussa alkavat kurssit, jotka jatkuvat opiston
varsinaisen toimintakauden yli. Aktiivikortti ei kay naille kursseille.

Opettaja ja osa opiskelijoista fyysisesti samassa tilas-
sa, osa opiskelijoista osallistuu halutessaan etayhteydells.

AIIIALE Opettaja ja kaikki opiskelijat osallistuvat samanaikaisesti
etayhteydella

Q Nosto oppaan tarjonnasta. Katso lisaa sivulla 6.

Kurssista on mahdollista saada opintopisteita.
Katso liséa sivulla 8.

®
/@ Kansalaistaidot ovat jokaiselle hyodyllisia,

&Y/ paivittaisesss elaméssa tarvittavia taitoja. Ne liittyvat omien
asioiden hoitamiseen, itsestd huolehtimiseen, toimimiseen yhteisén ja
yhteiskunnan jasenend, eloonjaémiseen seké eldman- ja luonnon
monimuotoisuuden suojeluun.




Osaava Satakunta - monipuolisia koulutuksia
sivistystoimialan henkiléstolle!

Osaava Satakunta on kuntien sivistystoimialojen seudullinen taydennyskoulutusverkosto, johon
kuuluvat Eura, Eurajoki, Harjavalta, Huittinen, Kankaanpaa, Karvia, Kokemaki, Merikarvia, Nakkila,
Pomarkku, Pori, Siikainen, Sakyla ja Ulvila.

Osaava Satakunta tarjoaa ajankohtaisia ja monipuolisia koulutuksia verkostoon kuuluvien kuntien
sivistystoimialan henkilostolle ja heille koulutukset ovat maksuttomia. Muiden kuntien seka
yksityisten palveluntuottajien henkilsté voi osallistua koulutuksiin koulutusmaksua vastaan.

Ajankohtaisia koulutusasioita, koulutustarjonta ja ilmoittautuminen: peda.net/osaava-satakunta
Uusimpia koulutusuutisia myds: www.facebook.com/osaavasatakunta

Tervetuloa vahvistamaan osaamistasi Osaava Satakunnan koulutuksiin!

YHTEYSTIEDOT:

Jonna Antila
koulutussuunnittelija

puh. 044 701 7077
jonna.antila@pori.fi
peda.net/osaava-satakunta

Osaava
Satakunta

Tervetuloa ihastumaan vaihtuviin ndyttelyihin opistotalon katutason
aulassa (Gallen-Kallelankatu 14)! Esilli on opiston opiskelijoiden ja
opettajien teoksia. Néyttelyihin voi tutustua opistotalon aukioloaikoina
(arkisin kello 8-16, opetuskauden aikana myés iltaisin).

— aulanayttelyt

3.1. saakka lkonimaalaus (Tarja Karjalainen); Posliinimaalaus ja puukoristemaalaus
(Anja Vihervirta); Visuaalisen ilmaisun menetelmia | - valokuvauksen
perusopintoja, Lapin yliopisto (Paivi Sundholm)

7.1.-24.1. Hopeaketjut (Jussi Lasonen); Nyplays, hardanger- ja leikekirjonta,
neulotut eldimet (Hellevi Wikgren); Perinnelelut (Teija Ruuhikorpi-Maki);
Tassutaidetta (Susanna Hamaélainen)

28.1.-21.2.  Elavan mallin piirtdmists ja maalaamista (Anna Turunen);

25.2.-14.3. Huovutus (Ludmila Kuznetsova); Keramiikka (Anne Siltanen);

Nukkekoti ja minimaailma (Sirkka Leivo-Jokimaki);
Torstaimaalarit 27.2. alkaen (Heli Innala)

18.3.-4.4. Kalligrafia (Sarikka Vuorenoja); Posliinimaalaus ja puukoriste-
maalaus (Anja Vihervirta); Syventéva piirustus (Heli Innala)

8.4.-25.4.  Nyplays, hardanger- ja leikekirjonta, neulotut eldimet (Hellevi Wikgren); |
Ompelu ja kirjonta (Mervi Koskinen); Visuaalisen ilmaisun menetel- ;
mié Il - valokuvauksen perusopintoja, Lapin yliopisto (P&ivi Sundholm)

29.4.-16.5.  lkonimaalaus (Tarja Karjalainen)

20.5.-6.6.  Perinnelelut (Teija Ruuhikorpi-Maki)

10.6.- Valokuvaus (P&ivi Sundholm)




OPISTOTALO JA HALLINTO
Gallen-Kallelankatu 14
Postiosoite: PL 200, 28101 Pori

Kasityokeskus, Valtakatu 20
Ulvilan kasityokeskus, Laskarinpolku 2

Katso henkilostén yhteystiedot oppaan takakannesta.

KEVATKAUSI 2025

20.1.-27.4. Lyhytkursseja jarjestetddn myés muina ajankohtina.
Talvilomaviikolla (17.2.-23.2.) ja paasidisen aikaan (17.4.-21.4.) ei paa-
saantoisesti ole opetusta. Aikataulupoikkeuksista on maininta ko.
kurssin kohdalla tai opisto tiedottaa niista opiskelijoita.

NUORISOPASSI

Netti-ilmoittautumisessa voi ilmoittautua samalla kerralla monelle
kurssille. Kurssit kerataan ostoskoriin ja lopuksi tdydennetaan yhte-
ystiedot. Netti-ilmoittautumista voi testata osoitteessa www.pori.fi/
kansalaisopisto -> Kurssitarjonta ja ilmoittautuminen kurssille. Testi-
kurssien numerot ovat 19998K ja 19999K.

Muista ilmoittautua kurssille, niin varmistat osaltasi sen alkami-
sen. Jos kurssi on taynné, kannattaa ilmoittautua varasijalle. Va-
pautuneista kurssipaikoista ilmoitetaan varasijoilla oleville ilmoittau-
tumisjarjestyksessa ensisijaisesti tekstiviestilla. Vahvistathan tarjotun

paikan vastaamalla viestiin tai soittamalla asiakaspalveluun 02 621
5963. Samalla sitoudut maksamaan kurssimaksun kokonaisuudessaan.

Kurssin alkamisesta ei ldheteta erikseen tietoa. Opistolla on oikeus
jattaa kaynnistamatta kurssi, jos ilmoittautuneita on véhemman kuin
kahdeksan henkil6a. Mahdollisesta kurssin peruuntumisesta ilmoite-
taan tekstiviestilla kaikille ilmoittautuneille. Opisto voi keskeyttaa
kurssin osallistujamaaran laskiessa alle kahdeksan. Jos et paase pai-
kalle ensimmaisella kurssikerralla, ilmoitathan poissaolostasi asiakas-
palveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi).

Useista kursseista 16ytyy ilmoittautumisjarjestelmassa enemman tie-
toa kuin painetussa koulutusoppaassa.

PERUMINEN JA KESKEYTTAMINEN

Muista perua ilmoittautuminen, jos et paasekaan kurssille! Vara-
tun kansalaisopiston kurssipaikan voi perua maksutta viimeis-
taan seitseman paivaa ennen kurssin alkamista joko netissa tai
asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi).
Tamaén jalkeen tehtavista perumisista peritaan 14 euron perumismak-
su. Avoimen yliopiston opinnoissa perumisaika on mainittu kurssin
tiedoissa ilmoittautumisjarjestelméssa ja perumismaksu on 30 e. Mi-
kali opiskelija keskeyttaa kurssin sen alkamisen jalkeen, peritaan koko
kurssimaksu. Kurssimaksusta ei saa vapautusta sairastumisen vuoksi.
Perumista tai keskeytysta ei voi tehda pelkastaan opettajalle, vaan
olethan aina yhteydesséa asiakaspalveluun. Joillakin kursseilla peru-
misaika paattyy aiemmin, tastd on maininta ko. kurssin kohdalla.

MAKSUT

limoittautumalla kurssille opiskelija sitoutuu maksamaan kurs-
simaksun riippumatta siita, osallistuuko han kurssille. Kurssille
osallistuminen katsotaan ilmoittautumiseksi. Opistolla on oikeus
peria kurssimaksu kaikilta kurssille osallistuvilta. Kurssimaksu on
mainittu kunkin kurssin tiedoissa.

Kurssimaksun voi maksaa verkkopankissa ilmoittautumisen yh-

teydessi tai vahvistussihkopostissa olevan linkin kautta. Verk-

komaksuun tulevat mukaan kaikki samalla kertaa tehdyt ilmoittautu-
miset. Kurssin alkamisen jalkeen séhképostitse ldhetetdan uudestaan
maksulinkki kustakin kurssista. Jos verkkomaksu ei onnistu, kurssista
lahetetaan lasku.

Maksaminen verkossa: Seuraa Siirry maksamaan -linkkia Cee-
pos-palveluun, jotta maksu kirjautuu oikein ilmoittautumiseesi. Al3
kopioi esimerkiksi tilinumeroa verkkopankkiisi, sillé tilinumero on
Paytrailin eika Porin kaupungin. Verkkomaksusta tulee vahvistus an-
nettuun sahkopostiosoitteeseen. Kurssin peruuntuessa tai opiskeli-
jan peruessa ilmoittautumisensa perumisaikojen puitteissa kurssimak-
su palautetaan verkossa maksaneille. Kurssimaksun palautusta varten
olethan yhteydessa asiakaspalveluun. Palautus on minimissaan 10 e.

Kurssimaksua ei makseta verkossa ilmoittautumisen yhteydessa, jos
opiskelijalla on aktiivikortti tai han suunnittelee sen hankintaa, opis-
kelija hakee tyottoman, oppimisvaikeuksia kokevan ja alhaisen poh-
jakoulutuksen omaavan opintoseteliavustusta erikseen maaritellyilla
kursseilla tai jos kurssimaksun maksaa tyénantaja tai muu taho. Mah-



dollinen alennus huomioidaan kurssin alkamisen jalkeen lahetettavassa
sahkopostissa tai laskussa. limoitathan kurssin aikana muuttuneesta
osoitteestasi asiakaspalveluun, jotta lasku lahtee oikeaan osoittee-
seen. Verkkopankissa laskun voi tilata e-laskuna. Laskun voi saada

my6s OmaPosti-palveluun.

Kaikki maksamattomat laskut menevit perintaan. Otathan yh-
teytta laskussa olevaan puhelinnumeroon viikon sisélla laskun
saapumisesta, jos laskussa on huomautettavaa tai haluat sopia
maksuajasta.

Opiskelija hankkii kurssilla tarvittavat oppimateriaalit ja tarvikkeet
yleensa itse. Osassa kursseista lista tarvittavista materiaaleista I6ytyy
ilmoittautumisjarjestelméassa viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua.
Tarvikelistan voi myos pyytaa asiakaspalvelusta. Joillakin kursseilla

on erikseen mainittuja materiaali- ja valinemaksuja. Jos kurssilla ke-
ratdan muita maksuja kuin ilmoittautumistiedoissa mainitut, olethan
yhteydessa asiakaspalveluun. Aiempien materiaali- ja tarvikemaksujen
laiminlydminen johtaa materiaalitilausten epadamiseen (ks. opiston toi-
mintaperiaatteet s. 56). Jos kurssille osallistuminen edellyttis mat-

kustamista, opiskelija vastaa matkakuluista.

Kansalaisopiston kurssimaksuja voi maksaa tyénantajan tarjoamil-

la verovapailla liikkunta- ja kulttuurieduilla. Etu on henkil6kohtainen.
Edulla maksamisesta tulee ilmoittaa viikon kuluessa kurssin alka-
misesta. Verohallinnon ohjeistuksen mukaan eduilla ei voi mak-
saa materiaalihankintoja eika esim. avoimen yliopiston opintoja,
merenkulun kursseja, ruokakulttuurikursseja seka kielikursse-
ja. Kayta tarvittaessa viitteend kurssinumeroa. Jos kurssi on ehditty
laskuttaa, ei maksua en&a oteta vastaan. Liikunta- ja kulttuuriedulla
tulee maksaa koko kurssimaksu, eika siitd saa vaihtorahaa. Maksua ei
palauteta kurssin peruuntuessa tai opiskelijan peruessa ilmoittautu-
misensa. Kurssimaksut voi maksaa seuraavilla palveluilla:

+ Edenred: paperiset Virikesetelit ja My Edenred -mobiilimaksu
(edellyttas yhteydenottoa asiakaspalveluun)

« ePassi ja Tyky: paperiset Tyky-setelit, verkkomaksu, maksu
asiakaspalvelussa ja maksu sovelluksella (edellyttds yhteydenot-
toa asiakaspalveluun)

+ Smartum: verkkomaksu, paperiset setelit ja mobiilimaksu (edel-
lyttas yhteydenottoa asiakaspalveluun)

Opistolla ei oteta vastaan kateista eika korttimaksuja.

Tahtikursseilla opettajan matka- ja majoituskulut voivat olla korkeam-
mat, ryhmékoko pienempi tai opetustila kalliimpi kuin opiston taval-
lisilla kursseilla. Tahtikurssien kurssimaksu on 50 prosenttia kalliimpi
kuin tavallisilla kursseilla.

Opetushallituksen rahoittamalla opintoseteliavustuksella tuetaan ai-
kuiskoulutukseen osallistumista. Avustus jaetaan opiskelijoille seuraa-
vasti:

+ alennus on jo huomioitu joidenkin koulutusoppaassa mainittujen
kurssien kurssimaksussa. Kurssimaksun voi maksaa verkossa ilmoit-
tautumisen jalkeen tai sahkopostissa olevan linkin kautta.

- joissakin koulutusoppaassa mainituissa kursseissa on kaksi hintaa.
Edullisempi hinta on tyottémille, oppimisvaikeuksia kokeville ja al-
haisen pohjakoulutuksen omaaville. Mainitse ilmoittautumisen yh-
teydessa, mihin kohderyhmaan kuulut. Opisto pyytaa tarvittaessa

todistuksen ko. ryhméaéan kuulumisesta. Kurssimaksua ei makseta

verkossa ilmoittautumisen yhteydessa, vaan alennus huomioidaan

kurssin alkamisen jalkeen ldhetettavassa sahkopostissa tai laskussa.
Avustusta ei voi hakea muihin kursseihin.

Opiskelija voi ostaa 110 euroa maksavan aktiivikortin, jolla voi kat-
taa suurimman osan kevatkauden kurssimaksuista. Aktiivikortti ei kay
avoimen yliopiston opetukseen, ruokakulttuurin kursseille, teknisen
tyon kursseille, musiikin yksiloopetukseen eika erikseen mainituille
kursseille. Aktiivikortti ei my6skaan kdy huhti-kesédkuussa alkaviin ja
varsinaisen toimintakauden ulkopuolelle jatkuviin ns. kesédkursseihin
(kurssitunnus paattyy L-kirjaimeen). Suurimman osan tahtikurssien
kurssimaksuista aktiivikortti kattaa puolet. Jos kurssimaksuun sisaltyy
erikseen mainittuja materiaali- tai polttomaksuja, ndma laskutetaan
myos aktiivikorttilaisilta.

Aktiivikortin haluavan on ilmoittauduttava 7.1.-26.1. joko netissa tai
ottamalla yhteytts asiakaspalveluun (kurssinumero 99990K). Maksun
voi suorittaa verkkopankissa ilmoittautumisen jalkeen, vahvistussah-
kopostissa olevan linkin kautta tai postitse kotiin ldhetettavalla las-
kulla. Aktiivikorttia ei voi perua. Kortin lunastaneiden tulee ilmoittau-
tua kursseille ja esteen sattuessa perua osallistumisensa viimeistaan
seitseman paivaa ennen kurssin alkua. Mikéli peruminen tehd&an ta-
maén jalkeen, peritdan 14 euron perumismaksu. Jos perumista ei tehda
ollenkaan, peritdan myos aktiivikortin lunastaneilta koko kurssimaksu.

Opiston kursseille osallistuneet voivat saada osallistumistodistuksen
opinnoistaan. Todistusmaksu on 14 euroa. Tiedustelut asiakaspalve-
lusta.

Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita, heidén omaisuuttaan tai hei-
dén kursseilla valmistamiaan t6it4, lukuun ottamatta taiteen perus-
opetusta. Opiskelijoiden tulee itse huolehtia vakuutusturvastaan.
Opisto ei vastaa kadonneista tavaroista tai vaatteista. Opistotalossa
on tallentava kameravalvonta.

Opetusta jarjestetaan eri puolilla Poria ja Ulvilaa. Kaikki opetustilat
eivat ole esteettomia. Lisatietoa tiloista saa asiakaspalvelusta.

Opiston oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

Porin seudun kansalaisopisto pidattia oikeuden opinto-ohjelman
muutoksiin. Opistolla on oikeus muuttaa kurssin aikataulua esim.
opettajan sairastumisen vuoksi. Opettajan ollessa estynyt jarjeste-
taan joko korvaava kerta tai sijainen. Kurssikerran peruuntuminen ei
oikeuta korvaavaan kertaan tai kurssimaksun alennukseen. Jos opisto
ei pysty jarjestdamaan opetusta ylivoimaisen esteen vuoksi (esim. epi-
demia), kurssimaksuja ei palauteta.

English information online:
https://www.pori.fi/en/daycare-and-education/education/
adult-education-centre/

Registration is also available in English.

Opistoposti on opiston noin kerran kuussa ilmestyva uutiskirje. Tilaa
Opistoposti opiston nettisivuilla olevan linkin kautta ja pysyt ajan ta-
salla opiston kuulumisissa!

n



Jos asut kaukana omasta oppilaitoksestasi, voit
tenttia Porin seudun kansalaisopistossa! Sovi

Avoimessa yliopistossa voi opiskella korkeakoulujen vaatimusten mukaisia opin- oman oppilaitoksesi kanssa tentin tekemisesta
toja taalla Porissa. Avoin yliopisto-opetus on nimensé mukaisesti avointa kaikil- Porissa ja huolehdi kysymysten toimittamisesta
le - iasta, tavoitteista ja pohjakoulutuksesta riippumatta. Tutustu koulutuksiin hyvissa ajoin. limoittaudu tenttijaksi netissa
ilmoittautumisjarjestelmassa www.pori.fi/kansalaisopisto. (kurssi 16200V). limoittautumisjarjestelméasta
16ytyvat yleiset tenttipaivat (ndyta kurssin kalen-
Kevétkaudella alkavia opintoja teri) tai ota yhteytts sopiaksesi tenttiajankohta
+ Visuaalisen ilmaisun menetelmia Il 4 op, Lapin yliopisto - alkaen 16.1. (puh. 044 701 5961 tai mari.korhonen@pori.fi).
+ Luova kirjoittaminen ja tieto | 5 op, Turun yliopisto - alkaen 18.1. Tenttiin tulee ilmoittautua viimeistaan 10 paivaa
+ Draaman kirjoittaminen ja dramaturgiset rakenteet | 5 op, Turun yliopisto - ennen tenttia. Siirtotenttimaksun 45 e voi mak-
alkaen 1.2. saa ilmoittautumisen yhteydessa verkkopankissa
* Runous ja kielen taide | 5 op, Turun yliopisto - alkaen 25.4. tai laskulla tentin jalkeen. Perumatta jadneesta

tentti-ilmoittautumisesta laskutamme 20 €.
Syksylla alkaneita kokonaisuuksia
Kysy mahdollisuudesta aloittaa opinnot kevéatkaudella tai suorittaa
yksittaisia opintojaksoja!
+ Historian ja arkeologian perusopinnot 25 op, Turun yliopisto
+ Psykologian perusopinnot 25 op, Itd-Suomen yliopisto
+ Ravitsemustieteen perusopinnot 25 op, Ita-Suomen yliopisto
+ Sosiaali- ja terveyshallintotieteen perusopinnot 25 op, Itd-Suomen yliopisto
+ Tuotantotalouden sivuaineopinnot 25 op, Oulun yliopisto Suunnittelija Mari Korhonen
puh. 044 701 5961, mari.korhonen@pori.fi

Kuva: Sati Halone
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Kasitykoulu Taitiksessa jarjestaan kadentaitojen opetusta

hyvin monipuolisella ja laajalla tavalla. Opetuksen tehtavéana

on tutustuttaa lapset ja nuoret erilaisiin késityén muotoihin.
"  Oppilaalla on mahdollisuus oppia ilmaisemaan itsedan kasi-
tyon eri osa-alueilla ja niin omalla toiminnallaan vaikuttaa,

kehittaa ja sailyttaa kansallista kulttuuria. Oman ty6sken-
telyn kautta oppilas kehittaa sellaisia tietojaan ja taitojaan,
joita héan tarvitsee elaman eri aloilla, ja jotka antavat hanelle
valmiuksia hakeutua ammatilliseen ja korkea-asteen kou-
lutukseen. Toiminta on suunnattu 7-16-vuotiaille lapsille ja
nuorille seké Porissa etta Ulvilassa.

TIEDUSTELE VAPAITA PAIKKOJA
Suunnittelijaopettaja Sari Halonen puh. 044 701 5488 tai
= sari.halonen@pori. =

' SAAK

/' PERUSTEET-OPINNOT
4 Perehdytaan eri materiaalien ja tyotapojen avulla kasityon ja
' taiteen ilmaisullisiin mahdollisuuksiin ja opitaan soveltamaan

tietoja ja taitoja persoonallisesti. Kevatkausi 30 t, hinta 55 €.

PERUSTEET 8-11-VUOTIAILLE

Maanantaisin kello 15.15-16.45 ajalla 13.1.-5.5.
Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
PERUSTEET 7-10-VUOTIAILLE

Tiistaisin kello 15-16.30 ajalla 14.1.-29.4.
Kylasaaren koulu, Mértintie 6

hY PERUSTEET 7-10-VUOTIAILLE
Keskiviikkoisin kello 15-16.30 ajalla 15.1.-30.4.
g Ulvilan kasityokeskus, Laakarinpolku 2

PERUSTEET 7-9-VUOTIAILLE
Perjantaisin kello 14.15-15.45 ajalla 17.1.-9.5.
Pohjoisvéylén koulu, Pappilanpuistikko 47

TYOPAJAOPINNOT

Perusteet-opinnot suorittaneille. Kevatkausi 45 t, hinta 66 €.

TYOPAJAOPINNOT 12-16-VUOTIAILLE
Tiistaisin kello 15.15-17.30 ajalla 14.1.-29.4.
Kylasaaren koulu, Mértintie 6

TYOPAJAOPINNOT 11-16-VUOTIAILLE
Keskiviikkoisin kello 16.30-18.45 ajalla 15.1.-30.4.
Ulvilan kasityokeskus, Laakarinpolku 2

[l
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Koodaa omat nettisivusi -etiopetus,
nuorisopassi-ilmoittautuminen
OEtaopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 26.2.-12.3.
klo 17.30-19.30 (8 t) Llida Jirvinen ¥ Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 15433EHK, s. 24. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Pilates-alkeiskurssi etdnd, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
OEtaopetus Teams-kokousympiristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo
18.30-19.30 (16 t) LTomi Laitaméki ¥Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 14105EK, s. 25. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Jooga Laviassa, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Lavian yhte-
néiskoulu, Tampereentie 19 LSoili Elovaara-Laakso ®Maksuton
nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 14332K, s. 32. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Tanssi ja venyttely, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
@Torstaisin 23.1.-3.4. klo 20-21 (13 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 £Mona Koski ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 14246K, s. 29. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Tabata-treeni, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
®Maanantaisin 3.2.-14.4. klo 17.45-18.30 (10 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 L Jani Haapaniemi ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 14180K, s. 29. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

MiniDuo-perhesirkus
®Maanantaisin 3.2.-3.3. klo 17-17.45 (4 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Hellstrém 922,75 €

Perhesirkus on suunnattu 3-6-vuotiaille lapsille yhdessa
aikuisen kanssa. Tutustutaan sirkuslajeihin, sirkusvalineisiin ja
harjoitellaan yhdessé leikinomaisesti sirkustemppuja rennos-
sa ilmapiirissa. Yhteisty6ssa Satasirkus ry:n kanssa. Aikuinen
ilmoittautuu, lapsesta kysytaan nimi ja ika.

Koululaisten sirkuskokeilu 7-12-vuotiaille
®Maanantaisin 10.3.-31.3. klo 17-17.45 (4 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 2 Marjo Hellstrém 99,75 €
Tutustutaan sirkuslajeihin ja sirkusvélineisiin monipuolisesti,
pelataan sirkusteemaisia peleja ja kokeillaan myés esiintymis-
harjoitteita. Yhteisty6ssa Satasirkus ry:n kanssa.

Japani | - alkeiskurssi jatkuu, S0Pz
nuorisopassi-ilmoittautuminen <\’
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16.45-18.15 (24 @f /
t) 9 Opistotalo: Loora, Gallen-Kallelankatu 14 £Jasmin
Nieminen ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 13300K, s. 38. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Teatteri-ilmaisua kouluikaisista aikuisille
Laviassa, nuorisopassi-ilmoittautuminen
@Torstaisin 23.1., 30.1., 13.2,, 27.2., 6.3. ja 13.3. klo 18-19.30 ja
torstaina 27.3. klo 18-20.15 (15 t) Q Lavian yhteniiskoulu, Tam-
pereentie 19 LJohanna Mienpiid ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 14061K, s. 41. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu).

Keramiikkaa, muotoilubetonia
ja mosaiikkia Laviassa, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17.30-20.30 (48 t) Q Lavian yhtenais-
koulu, Tampereentie 19 L Katja Riikkild ®Maksuton nuorisopassilla
Katso tarkemmat tiedot kurssissa 12074K, s. 45. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu). Materiaaleista eri maksu.

Pikkutaiteilijat, tyopaja 7-10-vuotiaille
Pohjois-Porissa
OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Pohjois-Porin monitoimi-
talo (Pohjoisviylin koulu), Pappilanpuistikko 47 L Milla Karhuniemi
937,50 €
Tyoskennellaan maalaten ja piirtden leikkimielisesti, oivaltamalla
ja kokeilemalla. Lopputulos saa olla tekijansa nakéinen. Kokeil-
laan erilaisia materiaaleja piirustuksen ja maalauksen tukena.
Luonnosta ja keittiosta 16ytyy vareja ja muotoja joita voidaan
kayttaa. Tutustutaan maalaustaiteen tekemiseen monipuolisesti
lapsen tahdissa. Kurssimaksu sisaltaad materiaalimaksun 12 e.



Taidety6pajojen hinta sisiltda materiaalimaksun (12 €) ja
kurssimaksun. Perhekursseissa aikuinen ilmoittautuu, lap-
sesta kysytddn nimi ja ikd. Yhden aikuisen mukana yksi lapsi.
Aktiivikortti ei kdy ndille kursseille. Ota omat evait mukaan
ja essu tai suojavaatteet. Lisitietoa kunkin kurssin tiedoissa
netissa.

Frozen - huurteinen seikkailu Elsan ja Annan
tapaan 4-7-vuotiaille aikuisen kanssa
®Sunnuntaina 16.3. klo 10-15 (6 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gallen-Kal-
lelankatu 14 2 Merja Ala-Olla 943,50 €
Frozen-elokuvaan perustuva elamyksellinen taidetydpaja. Taakse
jaa harmaa arki! Ty6pajasta ei kimallusta puutu ja jaankin kanssa
paastaan kosketuksiin. Kotiin viemisiksi valmistuu ihana linna ko-
risteeksi tai leikkeihin. Tyéskentelemme my6s noin 15 min ulkona.

Keijuja ja peikkoja keramiikasta
5-12-vuotiaalle aikuisen kanssa
®Lauantaina 12.4. ja 10.5. klo 10-15.30 (14 t) Q Opistotalo: Farjaamé,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Merja Ala-Olla ¥52,25 € KESAKURSSI
Tule tekemaan itsellesi tai lahjaksi savesta kevaisia koristeita
esim. keijuja ja peikkoja. Voit tehda myés keiju- ja peikkotaloja.
Tyt koristellaan turvallisella, kestavalla koristeisiin sopivalla
vahapigmentilla.

Avaruusseikkailu 4-7-vuotiaille aikuisen
kanssa
®Sunnuntaina 13.4. klo 10-15 (6 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gallen-Kal-
lelankatu 14 2 Merja Ala-Olla 943,50 €
Mita 16ytyy mustasta aukosta? Koe lapi avaruuden kiitavat
pyrstotahdet, kaukaiset galaksit ja tahtisumut elamyksellisessa
taidetybpajassa.

Dinosaurukset ja lohikaarmeet
7-12-vuotiaille / 4-6-vuotiaille aikuisen kanssa
®Lauantaina 3.5. ja 17.5. klo 10-15.30 (14 t) @ Opistotalo: Farjaams,
Gallen-Kallelankatu 14 L Merja Ala-Olla ®Lapsen kurssimaksu 29,25
€, aikuinen ja lapsi yhdessa 52,25 € KESAKURSSI
Muovaillaan savesta oman mielikuvituksen mukaan eri asennois-
sa olevia esihistoriallisia dinosauruksia, tarujen lohikaarmeita ja
ndiden munia. Teokset maalataan polton jélkeen vahapigmenteil-
la. Kurssille voi osallistua my&s alle kouluikéinen lapsi yhdessa
aikuisen kanssa.

Katso myds: 22394K Aikuinen ja lapsi - yhteinen ilo savityos-
kentelyssa Ulvilassa, s. 57.

Nyplédysryhma lapsille
OPerjantaisin 24.1.-25.4. klo 15-16.30 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 925,50 €
Nyplays on vanha, perinteinen harrastus, joka sopii oikein hyvin
my&s lapsille. Samalla kehittyy karsivallisyys ja viivan lukutaito.
Tutustutaan my6s hieman historiaan ja materiaaleihin. Nyplataan
erilaisia tauluja, koruja ja jatkuvalankaista pitsia. Katsaus pitsin
historiaan ja materiaaleihin. Sopii seka aloittelijoille etta jo aiem-
min nyplanneille. Lisatietoa netissa.




Arjen taidot

Katso yleisétilaisuudet, s. 4-6

ERITYISRYHMIEN KURSSIT

14030AK Ojantien animaatiopaja erityisryhmille
OTorstaisin 16.1.-27.3. klo 9.30-11 (20 t) @ Ojantien toimintakeskus,
Ojantie 16 L Milla Impola ®Maksuton

Animaatioita ja lyhytelokuvia itse tekemalld yhdessa oppien.
Ojantien elokuvatoiminta tayttda 30 vuotta. Tehdaan seka juhla-
ohjelmaa ettd animaatioelokuva ryhméan 30-vuotisesta historiasta
yhteisty6ssa Ojantien toimintakeskuksen kanssa. limoittautumi-
nen opettajalle 1. kerralla.

11040AK Kuvataidekurssi erityisryhmille Monituote
®Maanantaisin 20.1.-5.5. klo 13-14.30 (28 t) Q Monituotteen tydkes-
kus, Sahalaistenkatu 5 LTuula Kallas ®Maksuton

Erityista tukea tarvitseville suunnatulle kurssille ovat tervetul-
leita kaikki taiteen tekemisestéa kiinnostuneet vasta-alkajat tai
kuvataidetta jo harrastaneet. Opiskelemme mm. kuvan tekemisen
tekniikoita, sommittelua ja varioppia. Liséksi teemme kuvatai-
deterapeuttisia harjoituksia. Valmistuvia teoksia voidaan lainata
nayttelyyn. limoittautuminen 1. kerralla tai netin kautta.

14032AK Sosiaalinen media, Monituote

OTiistaisin 21.1.-1.4. klo 9.30-11 (20 t) 9 Monituotteen tyokeskus,
Sahalaistenkatu 5 L Ari Impola ®Maksuton

Kehitysvammaisille suunnatussa teatteripainotteisessa elokuva- ja
teatteripajassa opitaan yhdessa tekemaan lyhytelokuvia ja esi-
tyksia ideasta ensi-iltaan. Monituotteen elokuvatoiminta tayttaa
30 vuotta. Tuotetaan juhlatapahtuman ohjelmaa yhteisty6ssa
Monituotteen tyokeskuksen kanssa. limoittautuminen opettajalle
1. kerralla.

14035AK Erityismusiikkiryhma

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Piiviatoimintakeskus
Misteli, Veturitallinkatu 4 £Jukka Joutsenlahti ®Maksuton
Lauletaan, soitetaan ja tanssitaan yhdessa eri-ikaisten kanssa.

limoittautuminen opettajalle 1. kerralla.

Arin ja Millan ohjaama Osallisuus teatteri harjoittelemassa
SIVISTYNEESTI-n&ytelmaa




11043K Me Itse Taustatukien koulutus
O@Keskiviikkona 5.2. ja 12.2. klo 18-20 (5 t) 9 Opis- @Q %
totalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 £ Me Itse ry:n f

\“TOPIS 7
X C@

asiantuntijat ®Maksuton

Tervetuloa mukaan tuetun vapaaehtoistyén kurssille! Saat val-
miuksia toimia erityista tukea tarvitsevien henkiléiden kanssa
erilaisissa vapaaehtoistehtavissa. [Imoittautuminen Me Itse ry:n
lomakkeella (linkki 18ytyy ilmoittautumisjarjestelmasta).

11045k Me Itse -toimijoiden leiripaiva

®Lauantaina 12.4. klo 10-16 (8 t) @ Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Me Itse ry:n asiantuntijat ®Maksuton

Erityista tukea tarvitsevien toiminnallinen leiripiva. [Imoittautua
voi paikan paalla.

ELAMANTAIDOT

14040K Maailmankaikkeus.nyt.jatkokurssi

OTiistaisin 21.1., 4.2., 4.3., 18.3., 1.4. ja 15.4. klo 18.30-20 (12 t)

Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 LPetteri Limnell 923 €
Eldmme mielenkiintoisia aikoja ihmiskunnan historiassa. Luon-
nontiede on paivittanyt maailmankuvaamme, uskomuksiamme ja
yhteiskuntaamme ennenndkeméattomalla tavalla. Mutta millainen
on tieteellinen maailmankuvamme? Ota kaikkeus haltuun ja kay
kanssamme jannittavalle matkalle tieteellisen tiedon ytimeen.
Tutustutaan luonnontieteiden viimeaikaisiin tutkimustuloksiin ja
-menetelmiin, havaintoihin sekd todistusaineistoon. Miten kaikki
sai alkunsa? Mité oikeasti tiedamme maailman asioista? Miten
kaikkeus kehittyy? Miten kady ihmisen?

14042K Filosofian keskustelupiiri

OTiistaisin 28.1.,, 11.2., 25.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. klo 18.30-20 (12

t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 L Petteri Limnell 923 €
Keskustelua seka ajankohtaisista ettd ajattomista filosofisista
kysymyksista. Tutkimme paitsi ilmi6ita, myos syitd niiden takana.
Alustuksia ja luentoja ehdotusten mukaan.
14047HK Tukiviittomat ja viitottu puhe
-alkeis-jatkokurssi @Qf 3
OTiistaisin 21.1.-1.4. klo 18.40-20.10 (20 t) Q Opis-

totalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 £Minna

Hopeakangas 934 € / 17 €

Haluatko oppia viittomaan nimesi tai osata kertoa paivastasi?

\“T OP[s 7
S 3

Tarvitsetko tukiviittomia tydssasi, arjessasi, opiskelusi tueksi tai
oletko muuten vain kiinnostunut aiheesta? Tule oppimaan, miten
tukiviittomia kaytetdan puheen tukena. Edetaan opiskelijoiden
taitotason mukaan. Opitaan viittomia erilaisten harjoitusten,
pelien ja toiminnallisten arjen tilanteiden avulla. Syvennet&an ja
laajennetaan viittomistoa ja opiskellaan aihekokonaisuuksia osal-
listujien tarpeiden mukaan.

KULTTUURI JA HISTORIA

Katso myds: 26200TL ja 26203TL Arkeologinen yleisokaivaus
Ulvilassa, s. 57.

11050K Sukututkimuksen jatkokurssi
OTiistaisin 21.1.-8.4. klo 17-18.30 (22 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Marja Kaski 934 €

Kurssi soveltuu erityisesti peruskurssin suorittaneille tai perus-
teet hallitseville, jotka ovat jo aloittaneet sukunsa tutkimisen.
Mita kirkonkirjojen jalkeen? Perehdytdan tarkemmin suku- ja
henkilohistorian lahteisiin. Lisatietoa netissa.

11053K Geneettisen sukututkimuksen peruskurssi
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Marjukka Sinisalo 934 €

Opitaan kdyttamaan kolmea ohjelmaa (Family Tree, MyHeritage ja
Geni), joita tarvitaan dna-testin tulkinnassa. Opitaan siirtdmaan
dna-tulokset ohjelmasta toiseen. Tutustutaan myés erilaisiin
tyokaluihin, jotka selventavat sukulaisuutta, kuten autokluste-
riin ja kromosomiselaimeen. Tarkastellaan omaa etnisyytts ja
analysoidaan, mista sukulaisuus tulee. Tyéskennelldan ryhmissa ja
rakennetaan sukupuita. Osallistujilla tulee olla dna-testi tehtyna
ja oma kannettava tietokone mukana. Lisatietoja opettajalta puh.
044 285 4028.

11090K Pori ennen ja nyt

OTiistaisin 11.2,, 25.2., 11.3., 18.3. ja 8.4. klo 17.30-19 (10 t) 9 Kirjas-
to: Seminaarihuone 1. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12 LElina Wallin
923 €

Mika onkaan mukavampaa kuin puhella Porista! Eri ndkékulmista
ja aiheista, ilman oikeassa olemisen pakkoa. Kurssikerroilla on
my6s mukana asiantuntijoita, jotka ensin johdattavat aiheeseen ja
esittelevat omia kohteitaan ja siihen keskustelut paalle. Kohteissa
vierailut eivat maksa osallistujilleen kurssimaksua enemp&a, mut-
ta kulkeminen pitaa hoitaa itse. Naistd saadaan sopia parhaiten
sitten ryhmaéssa. Lisatietoa netissa.

VAPAA-AIKA
Katso myods: 24050L Metsamieli-kevatretki Kullaalla, s. 57.

13090k Kouluta koiraasi Il, hybridiopetus
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17.50-19.05 (20 t)

Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14

L Susanna Himildinen 934 €

Kurssi sopii Kouluta koiraasi | -kurssin kayneille tai vastaavat

155%

taidot hallitseville. Kaydaan lapi jatkotason asioita koiran oppi-
misesta, oppimiselle otollisesta tunnetilasta seka koulutuksesta
positiivisin menetelmin. Kurssin kaytyasi osaat soveltaa koiran
oppimisen peruskasitteitd, ymmarrat koiran lajityypillista kayt-
taytymista sekd osaat kouluttaa koiralle jonkin arjessa hyédyllisen
taidon kohteen avulla. Lisatietoa netissa.

13092k Kouluta koiraasi llI, hybridiopetus gt
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 19.15-20.30 (20 t)

Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14

L Susanna Himildinen 934 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Kurssin kaytyasi osaat lisaksi

155

kouluttaa koiralle jonkin arjessa hyddyllisen kayttaytymisketjun.
Lisatietoa netissa.

11060k Geokéatkoily: Mysteerien ratkontaa 1,
hybridiopetus

OKeskiviikkona 29.1. klo 17.30-20.15 ja keskiviikkona 5.2. klo
17.30-20 (7 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 £Hanna
Niemi 918 €

Mysteerit ovat geokatkailyn alalaji. Opitaan erilaisia tapoja ratkoa
mysteereita tietokoneen avulla. Lisatietoa netissa.
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11062K Geokétkdily: Mysteerien ratkontaa 2,
hybridiopetus

OKeskiviikkona 5.3. klo 17.30-20.15 ja keskiviikkona 12.3. klo
17.30-20 (7 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 £ Hanna
Niemi 918 €

Mysteerit ovat geokatksilyn alalaji. Opitaan lisaa erilaisia tapoja
ratkoa mysteereita tietokoneen avulla. Kurssi on jatkoa Mystee-
rien ratkonta 1 -kurssille, mutta siihen voi osallistua vaikka ei olisi
kaynytkaan 1 -kurssia. Lisatietoa netissa.

11065k Geokéatkoily: Mysteerien ratkontaa 3,

hybridiopetus

OKeskiviikkona 2.4. klo 17.30-20.15 ja keskiviikkona 9.4. klo

17.30-20 (7 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 £Hanna

Niemi 918 €

Mysteerit ovat geokatksilyn alalaji. Opitaan lisaa erilaisia tapoja

ratkoa mysteereita tietokoneen avulla. Kurssi on jatkoa Mystee-

rien ratkontaa 1 ja 2 -kursseille, mutta tahan voi osallistua, vaikka

ei olisi niita kdynytkaan. Lisatietoa netissa.
. . (\PNSAL‘I/\Y),

11068L Retkeilyn perustaidot 7

®Opistotalon auditorio torstaina 24.4. klo 18-19.30

ja paivéretki lauantaina 3.5. klo 10-18 (12 t) LJani

Séderlund $23 € KESAKURSSI

Lahitapaamisessa kaydaan lapi paivaretkea, kimppakyyteja, varus-

teita, patikointimatkan pituutta yms. Retkelld hyédynnetaan Porin

Karhureittia. Lisatietoa netissa.

11070L Retkeilyn jatkokurssi Q

®Opistotalon auditorio torstaina 22.5. klo 18-19.30 ja yén yli -retki la
31.5. klo 15 - su 1.6. klo 12 (15 t) L Jani Séderlund $29 € KESAKURSSI
Lahitapaamisessa kaydaan lapi yon yli -retkea, kimppakyytej,
varusteita, patikointimatkan pituutta yms. Opitaan lisaa retkeily-
taitoja, varusteiden pakkaamista, leirilld olemista, pukeutumista
ja viihtymista. Mika on Survival Kitt? Opetellaan myé6s retkeilyssa
mahdollisesti tarvittavaa ensiapua. Lisatietoa netissa.

13094L Tassutaidetta Q

®Keskiviikkona 7.5. klo 17-18.30 (2 t) L Susanna Himaélidinen 913 €
KESAKURSSI

Kurssille osallistuvan koiran tulee olla ihmis- ja koirasosiaalinen.

Maalataan taulu yhdesséa koiran kanssa. Kaytetaan koirien nuolta-
vaa tahnaa, jota on tarjolla kahta makua. Mikali koira on herkka
tai allerginen tulee olla omaa koiralle sopivaa nuoltavaa tahnaa
mukana. Opettaja ldhettda tiedon tapaamispaikasta ennen kurs-
sin alkua.

13096L Koiran katse kameraan

®Keskiviikkona 14.5. klo 17-18.30 (2 t) L Susanna Hiamaldinen 913 €
KESAKURSSI

Kurssille osallistuvan koiran tulee olla ihmis- ja koirasosiaalinen.
Opitaan opettamaan koiralle, miten on hauskaa ja kannattavaa
katsoa kameraan ja olla paikallaan valokuvattavana. Opettaja
lahettaa tiedon tapaamispaikasta ennen kurssin alkua.

MERENKULKU

11080k Rannikkomerenkulun kurssi

OPerjantaisin 24.1.-11.4. klo 17-18.30 (26 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LTiia Niemi ja Sami Ruoho $37 €
Saaristomerenkulun kurssin tietoja taydentava kurssi. Suomen Na-




vigaatioliitto ry:n kurssivaatimusten mukainen laivuriopintojen 2.
taso. Opettelemme lisda paikanmaaritysta ja huomioimme sorron
ja virran. Lisaksi kdymme lapi vuorovesiopin perusteet, veneen
elektroniset laitteet, sddoppia ja ulkomaanliikenteen saadékset.
Halukkailla on mahdollisuus suorittaa rannikkolaivurin tutkintoon
vaadittava tentti pe 25.4. klo 18-22. Lisatietoa netissa.

11082K Avomerenkulun kurssi, hybridiopetus
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 17-19.30 (37 t) Q Opistotalo: Loora, Gal-
len-Kallelankatu 14 LIsmo Trast 945 €

Opiskellaan tahtitieteellistd merenkulkua. Halukkailla on mahdol-
lisuus suorittaa avomerilaivurin tutkintoon vaadittava tentti pe
25.4. klo 14-22 (tenttimaksu 70 e). Ei kokoontumista 6.3.

TALOUSTAIDOT

11087TK Sadsta ja sijoita - matka taloudelliseen Q
hyvinvointiin - sijoittamisen perusteiden syventava
kurssi

OTiistaisin 21.1.-25.2. klo 18.10-19.40 (10 t) Q Opistotalo: Vinttikama-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 £Toni Tuomi 950 € &

Keskitytaan tavoitteelliseen sadstamiseen ja vaurastumisen
tyokaluihin. Minkalaisia sijoitustuotteita kannattaa hyédyntaa?
Lisatietoa netissa. Aktiivikortti ei kay talle kurssille.

L LR

Sininen @

Aloittelijalle. Tule oppimaan, vaikka et

Kansalaisen
digitaidot

olisi koskaan kayttanyt dlypuhelinta,
tablettia tai tietokonetta. Saat kurssilla
tueksesi oman rikikaverin.

Vihrea @

Vahan kokeneemmalle kéyttijalle. Olet
jo tutustunut laitteesi peruskayttoon

ja toimintoihin. Rikikaverit ovat mukana
tunneilla avustamassa.

Rutinoituneelle kiyttajalle. Laitteen peruskayttdé on hyvin hallussa,
ja nyt on aika laajentaa osaamista esimerkiksi ohjelmistojen osalta.
Rikikaverilta voi aina kysya apua!

Oranssi @

Taitoja tyo- ja opiskeluelam&&n peruskdyton osaaville. Kursseja jar-
jestetadn myéos etiaopetuksena.

Punainen @

Itsendisesti suoritettavia verkkokursseja peruskéyton osaaville.

LUENNOT JA YLEISOTILAISUUDET

Ei ennakkoilmoittautumista, tervetuloa mukaan!

Katso myos: Mobiilisovellukset sote-asioinnin apuna -yleis6-
luento 11.2,, s. 5.

Digikahvila - kahvia kupillinen ja tietoisku
OPerjantaisin 24.1.-25.4. klo 13-13.45 Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14

Tervetuloa kahville ja kuulemaan tietotekniikan uusia tuulia ja
muutamia nikseja! Kahvimaksu 6 e / kerta. Katso tarkemmat
tiedot s. 4.

Digituokiot

OTorstaisin 30.1., 27.2., 27.3. ja 24.4. klo 13-13.45 Q Kirjasto: Se-
minaarihuone 1. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12 £ Suvi Soukki-Laine
Y Maksuton

Perehdytaan ajankohtaisiin teemoihin. Katso tarkemmat tiedot
s. 5.

Digiklinikka

OPerjantaisin 31.1.-2.5. klo 14-15.30 Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSuvi Soukki-Laine

Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lapparin tai alypuhelimen
kanssa? Hinta on 6 e / kdyntikerta. Katso tarkemmat tiedot s. 5.

Digiklinikka Pohjoisvédyldn koululla

OTiistaisin 4.2.-29.4. klo 16.30-17.15 Q Pohjoisvaylan kirjasto (Pappi-
lanpuistikko 47), Pappilanpuistikko 47 LSuvi Soukki-Laine
Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lapparin tai alypuhelimen
kanssa? Hinta on 6 e / kdyntikerta. Katso tarkemmat tiedot s. 5.

Digitaalinen perinté Il - miten auttaa perillisiani?
Senioreiden kulttuuriviikon luento

OKeskiviikkona 19.3. klo 16.30-18 Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %Maksuton

Katso tarkemmat tiedot s. 6.

ALYPUHELIMET
2 . . \LP‘NSALA/J‘)
15215AK Alypuhelimen peruskurssi 7

OTiistaisin 4.2.-25.3. klo 13-14.30 (14 t) Q Opistotalo:

Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine

923,25 €

Perehdytaan alypuhelimen kaytté6n tarkemmin: puheluiden, teks-
tiviestien ja yhteystietojen moninaiset ominaisuudet, kayttajatilit
ja niiden kaytto, tarkeat asetukset, paivitykset puhelimeen seka
tietojen varmuuskopiointi. Kdytetaan Android-alypuhelinta. '

15217L Monipuolinen édlypuhelimeni

OTiistaisin 1.4.-6.5. klo 13-14.30 (12 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %31 € KESAKURSSI

Miten asioita voi tehdd helpommin? Tutustutaan puhelimen
toimintoihin, esimerkiksi kuvien ottaminen ja kuvankasittely,
karttasovellusten kaytté ilman nettiyhteytts, aanikirjat, netti-TV,
taskulamppu, laskin, kompassi, askelmittari, heratyskello, reaaliai-
kainen juna- tai linja-autoaikataulu, puhuva sanakirja, vatupassi ja
parkkikiekko. €%
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TABLETIT

15213k Monipuolinen tablettini

OTiistaisin 4.2.-15.4. klo 14.45-16.15 (20 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 LSuvi Soukki-Laine 946 €

Opitaaan perusasiat: tarkeat asetukset, paivitykset, kayttajatilit
ja niiden kaytts, yhteystiedot tabletilla ja tietojen varmuuskopi-
ointi. Opetellaan myés etayhteysohjelmien kayttéa sukulaisten
kanssa kommunikointiin, karttaohjelmien kayttsa ja netin turval-

lista kdyttoa. Tutustutaan myds TV- ja radio-ohjelmiin, kalenteriin,

kelloon, valokuviin ja pilvipalveluihin.

APPLEN LAITTEET

15225k Applen laitteiden asetukset

@Perjantaina 7.2. ja 14.2. klo 9-11.15 (5 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %26 €

Tarkastellaan Applen laitteiden asetuksia. Miten niiden olisi hyva

olla, jotta laite toimisi mahdollisimman tehokkaasti? Tarkastellaan
niin puhelimen (iPhone), tabletin (iPad) kuin kellonkin (AppleWat-

ch) asetuksia. @

15227k Applen puhelimen jatkokurssi

@Perjantaisin 7.3.-11.4. klo 9-11 (16 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 939 €

Perehdytaan Applen puhelimen ja tabletin kayttéon. Tutuiksi tu-
levat puhelut, tekstiviestit, yhteystiedot, kayttajatilit, paivitykset
ja varmuuskopiointi. Applen kellon kayttdminen puhelimen kanssa.
Pankkiasiointi ja mobiilivarmenteen kaytté. Karttasovellukset,
kalenteri, lompakko- seka terveyssovellukset. €%~

15229L Apple - kuvaaminen puhelimella

@Perjntaisin 2.5.-16.5. klo 9-11 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 926 € KESAKURSSI

Opi ottamaan kuvia iPhonen kameralla. Valitse eri kameratiloja

ja rajaa otoksesi ldhentédmalla tai loitontamalla. Opi ottamaan Li-

ve-kuvia, videoita ja selfieita. Opit myés muokkaamaan ottamiasi

kuvia ja jarjestamaan niita kuvat sovelluksessa. ‘.

TIETOKONEET

. Ny WNSALY 6
15301AK Tietokoneen kidyton kertaus- %
ja jatkokurssi
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 9-11 (32 t) Q Opistotalo:
Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen
V41,25 €

Kerrataan runsaasti tietokoneen peruskayttéa. Yksi kertauksen ja

oY

lisdharjoittelun aihe on tdiden (tiedostojen ja kansioiden) hallinta
erilaisissa kdyttotilanteissa. Perehdytaan leikepéydan hyédyn-
tamiseen erilaisissa kayttétilanteissa. Kerrataan netin kayttéa
ja opitaan hyédyntaméaan sitd monipuolisemmin. Opitaan lisaa

L=
<

séhkopostista ja turvallisuusasioita. {57

15303K Siirtyminen Windows 10:std Windows 11:een
OTiistaisin 25.2.-25.3. klo 9-11 (13 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen 931 €

Windows 10 -kayttojarjestelman maksuton tuki paattyy syksylla
2025. Tutustutaan Windows 11 -jarjestelmaan ja tarkistetaan,
mita erityisesti on hyva ottaa huomioon (osata) jarjestelmén vaih-
tuessa. Tarkistetaan mys, voiko nykyisen Windows 10 -koneesi
paivittas uuteen Windows 11 -kayttsjirjestelmaan.

15305k Oman Windows-tietokoneen vuosihuolto ja
suojaus

OTiistaisin 21.1.-4.2. klo 9-11 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Veikko Silvennoinen 926 €

Opit Windows-koneesi turhien ohjelmien tunnistamista ja pois-
tamista. Saat ymmarrysta koneesi hitaudesta tai tehokkuudesta
ja miten nopeutta ehka voidaan parantaa. Selvitetdan koneesi
suojaus. Mietitaan, mita sille voisi tai kannattaisi tehda. Siivotaan
Windowsin jarjestelmarekisteri (jonne on voinut jadda vuosien
varrella hairitsevaa "kraasaa”). <&

15307K Kuvien hallinta ja varmuuskopiointi
tietokoneella

OKeskiviikkoisin 22.1.-12.2. klo 9-11 (11 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen 931 €

Milla laitteilla valokuviasi on? Missé ne tarkalleen ottaen sijait-
sevat? Miten saisit hyvat kuvat parhaiten sailymaan jatkossakin?
Miten jarjestat kuvia kansioihin ja mihin varmuuskopioit kansiot
tai yksittaiset tarkeat tiedostot?

15421HK Microsoftin ohjelmistojen hyotykaytto:
Excel, Word ja PowerPoint

®Maanantaisin 3.2.-24.2. klo 17-19 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Veijo Vuorela %26 € / 13 € [N

Onko sinulla jokin erityinen tarve, jonka ratkaisemiseen haluaisit
kayttaa Excelia, Wordia tai Powerpointia tai jotain niistd yhdessa?
Voit esittaa toiveita kasiteltavista aiheista. Ensisijaisesti kdydaan
lapi osallistujien esittdmia toiveita. Muita teemoja: Miten kayttaa
Excel -taulukoita Wordissa? Pudotusvalikon kaytté ja riippu-

va pudotusvalikko (edellinen valinta rajaa seuraavaa). Liheta
kysymyksesi ja toiveesi kurssisisallésta sahkopostilla osoitteeseen
suvi.soukki-laine@pori.fi viimeistdan kolme p&ivda ennen kurssin

alkua. @

15423K Googlen ilmaiset ja monipuoliset tydkalut,
hybridiopetus

®Maanantaisin 3.3.-17.3. klo 17-19 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Lauri Pihlava 926 €

Opit hyédyntam&aan Googlen runsaita nettipalveluja ja sovelluksia.
Osa niistd on vapaasti kdytettavissa ja osaan tarvitaan kayttsja-
tunnus ja salasana (eli Google-tili), koska ne ovat henkilékohtaisia
(esimerkiksi Docs eli erilaisten dokumenttien tekeminen). Goog-
lella on my&s ilmaisia koneeseen asennettavia sovelluksia, esim.
Google Chrome -nettiselain ja mainio Google Earth "maapallo-
kartta". Tutuiksi tulevat Docs-asiakirjat, Sheets-taulukkolaskenta
budjettien luontiin ja Slides-diaesitykset. -

KAIKILLE LAITTEILLE
YHTEISET KURSSIT

15202AK Hankkimassa uutta laitetta

®Ma 20.1,, ke 22.1. ja pe 24.1. klo 12-14.15 (8 t) Q Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 19,50 €
Mita tarvitsee tietdd, kun olen hankkimassa uutta tietokonetta,
tablettia tai puhelinta? @



15204k Tietotekniikan termeja P

kansantajuisesti

OTi 21.1., to 23.1. ja ti 28.1. klo 12-14.15 (8 t) Q Opisto-
talo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Lai-
ne $26 €

Kaydaan lapi keskeisia tietotekniikan termeja, jotka opiston rikika-

oY

verit ovat koonneet. Selvitetdan, mitid nama tarkoittavat kansan-
tajuisesti ja selkein sanoin. -

15211AK Tietotekniikkaa konekammoisille
®Maanantaisin 27.1,, 10.2., 24.2., 10.3., 24.3., 7.4., 5.5. ja 19.5. klo
13-15 (21 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 LSuvi Souk-
ki-Laine 934,50 €

Tutustutaan erilaisiin tietoteknisiin laitteisiin (dlypuhelin, tabletti
tai perinteinen tietokone) kaikessa rauhassa. Opitaan pari yk-
sinkertaista asiaa kunkin laitteen kaytosta ja haetaan hyddyllisia
kayttstarkoituksia. Lisatietoa netisss. @@

15207AK Tietotekniikkaklubi Laviassa

®@Keskiviikkoisin 29.1.-23.4. klo 11.15-13.15 (32 t) Q Osuuspankki,
Tampereentie 6 LSuvi Soukki-Laine 941,25 €

Opitaan tietotekniikan perusasioita kuten tietoturvaa, laitteiden
paivityksia, erilaisten laitteiden eroja ja yhtalaisyyksia. Mihin
mikakin laite parhaiten sopii? Kasitellaan kaikille tarkeita yksityis-
kohtia laitekohtaisesti: ndppaimistén nimet, kaksoisndppaimet,
ryhmien luominen. Kurssilla saa my6s ehdottaa omia aiheita.

>

15209k Tietotekniikkaklubi

®Maanantaisin 3.2.-14.4. klo 15-16.30 (20 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 946 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi.

15233k Sahkopostin perusteet ja netin
kauppapaikat

OTorstaisin 27.2.-13.3. klo 14.30-16.45 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 926 €

Sahkoposteja on useampia erilaisia. Toisiin niistd nayttaa tulevan
enemman roskapostia - mistd tama johtuu? Sahképostin pe-
rustoiminta tulee tutuksi, esim. viestin lahetys, vastaanotto,
liitetiedostot lahetyksessa tai vastaanotossa, viestin edelleen l&-
hetys ja erilaiset kansiot. Ostosten ja myynnin osalta tutustutaan
muutamaan ohjelmaan, joissa voi myyda omia tavaroitaan hyvaan
hintaan tai ostaa kaytettyja tavaroita suhteellisen edullisesti.
Tutustutaan kolmeen ohjelmistoon Vinted, Tori ja Huuto.net.

Lisitietoa netisss. P

15235AK Pankkiasiointi ja mobiilimaksaminen
OTorstaina 20.3. ja 27.3. klo 14.30-16.45 (5 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 919,50 €
Pankit vaativat nykyisin asiakkaita opettelemaan pankkisovellus-
ten kayttoa alypuhelimellaan tai tabletillaan. Miten kaytettavat
laitteet ovat tarpeeksi turvallisia? Kaikki saavat henkil6kohtaista
ohjausta oman nettipankkinsa kdytéssd 30 min / henkilé. Miten
mobiilimaksaminen toimii ja onko sita turvallista kayttaa? €&

15237L Sosiaalinen media: WhatsApp, Instagram ja
Facebook

@Torstaisin 10.4.-8.5. klo 14.30-16.45 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine %26 € KESAKURSSI
Kullakin kerralla perehdytaan yhteen palveluun. WhatsApp:
Asennetaan laitteellesi helppokayttsisin sovellus ja tutustutaan

sen perustoimintoihin. Harjoitellaan puheluiden suorittamista ja
viestien ldhettamista. My6s kuvia, videoita ja tekstitiedostoja
voidaan jakaa ilmaiseksi. Instagram: Jaa, mita teet ja mista olet
kiinnostunut. Uppoudu sinua kiinnostavaan sisalté6n. Facebook:
Opit kayttamaan Facebook-yhteispalvelua monipuolisesti ja te-
hokkaasti. Lisatietoa netissi. P

Mediataidot ja
tietotekniikka

VALOKUVAUS

@

Katso myos: 22164L Kuvaretkia Ulvilassa: Leineperin ruukki,
monimuoto-opetus, s. 58.

12140K Valomaalauksen tydpaja, monimuoto-opetus
OLahitapaamiset opistotalon auditorio ti 14.1. ja ti 28.1. klo 17-20.15
seki etdopetus Teams-kokousympiristéssa pe 7.2. klo 17-19.15 (11 t)
2 Piivi Sundholm 923 €

Tutustumme pitkilld valotusajoilla kuvaamiseen sisalla ja ulkona.
Perinteisempien menetelmien rinnalla kokeilemme luovia valon-
maalaustekniikoita maalaten erilaisilla valonlahteilla. Lopputulok-
sena on villeja ja varikkaita kuvia, joiden rajana on vain sinun oma
mielikuvituksesi! Lisatietoa netissa.

12142HK Opi kdyttimaan jarjestelma-
kamerasi asetuksia o) ¥
OTiistaisin 21.1., 11.2, 11.3., 25.3. ja 22.4. klo 17-20.15 @f
(20 t) Q Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14

L Piivi Sundholm 934 € /17 €

Kaydaan lapi keskeiset asiat jarjestelmakameroiden asetuksista ja

\NT OP[s 7
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ominaisuuksista ja opitaan ymmartamaan niiden toimintaa seka

hallitsemaan niiden saataminen tarkoituksenmukaisesti. Opetuk-
sessa perehdytaan valokuvan ytimeen eli selvitetdan, mista osa-
sista kuva kamerassa muodostuu ja miten eri saadoét vaikuttavat
lopputulokseen. Lisatietoa netissa.

12144k Fotogrammeja ja kemigrammeja - luovia
kuvia pimiossa

OLauantaina 15.2. ja sunnuntaina 16.2. klo 10-16.30 (16 t) @ Opistota-
lo: Pimio, Gallen-Kallelankatu 14 L Paivi Sundholm 929 €

Opitaan tekeméaan kemigrammeja ja fotogrammeja ja tehdaan
omin kasin valokuvia pimiéssa. Ty6skentely on tyépajamaista,
joten aiempi kokemus pimictyoskentelysta on eduksi, mutta ei
pakollista. Opit pimiétyoskentelyn perusteita ja opettaja voi aut-
taa kehittamaan kuvavedostasi paremmaksi. Lisatietoa netissa.

12146EK Tekodlylla nayttavia valokuvia -peruskurssi
etind A

OEtiopetus Teams-kokousympiristdssa sunnuntaina 16.2. klo
11-15.45 (6 t) L Jyrki Toivanen 918 €

Opitaan tekoalylld luotavien valokuvien ja erilaisten muiden
kuvien perusteet. Opitaan, milla tekoalysovelluksella kannattaa
aloittaa, miten sovellukset saadaan omaan kayttéén (maksutta),
mitka ovat sovellusten toimintaperiaatteet, miten ja millaisil-

la komennoilla/kaskyilla kuvallinen tekoély toimii, miten itse
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kukin voi vaikuttaa tekoélyn luomaan kuvallisuuteen. Pohditaan
my6s tekodlykuvien eettisyytta ja tekijanoikeuksia. Kurssi sopii
mainiosti luoville valokuvaharrastajille seka kaikille kuvataiteesta
kiinnostuneille. Osallistuminen ei vaadi aiempaa osaamista tekoa-
lyn kaytosta. Tekoalylld kuvien luonti onnistuu kaikilta! Lisatietoa
netissa.

12158k Tekodlylla nayttavia valokuvia -peruskurssi
etana B

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa su 13.4. klo 11-15.45 (6 t)
2 Jyrki Toivanen 918 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12148HK Studiokuvauksen perusteet

®Lauantaina 1.3. ja sunnuntaina 2.3. klo 10.15-16 (14 t) Q Opistota-
lo: Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 L Paivi Sundholm 923 € / 11,50 €
Opitaan studiovalaisun perusteita ja harjoitellaan pienessa
studiossa kuvaamista. Pdaset tutustumaan tuotekuvaukseen ja
muotokuvaukseen, ja harjoittelemme yhdessa seka tuotteiden
ettd ihmisten kuvaamista. Paivan paatteeksi palataan luokkaan
tarkastelemaan otoksia ja keskustelemaan tuloksista.

12150K Kiehtovat mustavalkokuvat

OPerjantaina 7.3. ja 21.3. klo 17-20.15 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Piivi Sundholm 918 €

Opitaan ottamaan laadukkaita mustavalkokuvia digitaalisesti joko
kameralla tai puhelimella. Mita asioita tulee ottaa huomioon, kun
varit haviavat? Tutustumme piirteisiin, jotka tekevat mustavalko-
kuvista niin kiehtovia. Lisdksi tutustumme valokuvaajamestareiden
téihin mustavalkokuvien parissa. Kurssilla tuotettuja valokuvia voi
hyédyntaa Kuvansiirto keramiikalle grafiikan menetelmin -kurssil-
la, katso s. 46.

12152K Valokuvan ja taiteen rajapinnat - Q
tehddan taidetta valokuvista!

®Lauantaina 15.3. ja sunnuntaina 16.3. klo 10.15-16 (14 t) Q Opistota-
lo: Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 L Péivi Sundholm 923 €

Luodaan teoksia, joissa yhdistetaan valokuvausta ja muita tai-
teenlajeja. Tutustutaan tunnettujen taiteilijoiden t&ihin ja otetaan
niistd inspiraatiota. Voit luoda sekatekniikkateoksia, joissa valo-
kuvaus on keskeisessa roolissa ja tulostettuja valokuvia jatkoja-
lostetaan joko muokkaamalla niita tai esimerkiksi siirtamalla kuva
kankaan tai veistoksen pinnalle. Kurssilla on mahdollista toteuttaa
nelidnmuotoinen puinen magneetti omalla kuvalla. Lisatietoa
netissa.
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12154k Opi digitoimaan negatiivisi
®Lauantaina 5.4. klo 10.15-16 (7 t) Q Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14 LPaivi Sundholm 918 €
Opi digitoimaan valokuviesi negatiivit itse! Opitaan
skannaamaan negatiiveja ja muuttamaan niita digitaaliseen
muotoon, jotka saat auki katseltavaksi myos kotikoneellasi. Tuo
kurssille mukanasi omia negatiivejasi max. yhden filmirullan
verran. Lisaksi tarvitset mukaan muistitikun, jolla viet mukanasi
valmiit tuotokset kotiin. Kurssi ei vaadi ennalta erityisosaamista,
vaan sopii kaikille. Pystyt jatkamaan kuva-arkistosi digitointia
omalla ajallasi kaupunginkirjaston ilmaisessa digitointihuoneessa.
Lisatietoa netissa.

12156K Kuvaretkia Porissa: Rosenlew-museo, Q
monimuoto-opetus

®OLishitapaaminen Rosenlew-museo la 12.4. klo 13-16.15 ja etdope-
tus Teams-kokousympiristossa to 17.4. klo 17.30-19.45 (7 t) LPiivi
Sundholm $18 €

Tule mukaan kuvaretkelle Poriin! Paaset tutustumaan kiinnostaviin
paikkoihin. Rosenlew-museo sijaitsee 1860-luvulla rakennetussa
vanhassa viljamakasiinissa, ja vierailun aikana paaset ihailemaan
vanhaa arkkitehtuuria samalla tutustuen kaupunkimme kulttuu-
rihistoriaan ja ndkemaan vanhoja kiinnostavia esineita. Opas ela-
voittas retkedmme entisestidan. Tavoitteena on kehittaa kuvaajan
kykya katsella ympéarist6aan uusin silmin ja oppia havainnoimaan
sitd eri tavoin. Lisatietoa netissa.

12160TL Voimaudu sanoin ja valokuvin

OTo 24.4. klo 17-20.15, la 3.5. ja la 24.5. klo 13-17 (14 t) Q Opistotalo:
Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14 &Piivi Sundholm ja Outi Lihteen-
lahti 34,50 € KESAKURSSI #

Lahdetdan yhdessa voimautumaan valokuvan ja sanataiteen
keinoin! Tule rikkomaan taiteenalojen valisia rajoja ja etsimaan
keinoja yhdistella luovaa kirjoittamista ja valokuvausta toisiinsa.
Opitaan voimauttavan valokuvauksen ja kirjoittamisen prosessia ja
tehd&én pieni matkaan minuuteen. Opit samalla valokuvailmaisun
perusteita ja luovan kirjoittamisen harjoituksia.

12162L Kuvaretkia Porissa: Juséliuksen Q
mausoleumi ja Kappéaran hautausmaa,
monimuoto-opetus

OLashitapaaminen Juseliuksen mauseleumi la 26.4. klo 13.15-16.30
ja etdopetus Teams-kokousympiristéssa to 8.5. klo 17.30-19.45 (7 t)
2 Piivi Sundholm 918 € KESAKURSSI

Tule mukaan kuvaretkelle Poriin! Paaset tutustumaan kiinnosta-
viin paikkoihin. Ainutlaatuinen Juséliuksen mausoleumi sijaitsee
Kapparan hautausmaalla ja se edustaa uusgotiikkaa arkkiteh-
tuurillaan. Sisalta 16ytyy Akseli Gallen-Kallelan suunnittelemia
freskoja, ja paljon muutakin nahtavas. Ympéarsiva tunnelmallinen
hautausmaa on myés kulttuurihistoriallisesti kiinnostava paikka.
Tavoitteena on kehittaa kuvaajan kykya katsella ympéristéaan
uusin silmin ja oppia havainnoimaan sité eri tavoin. Lisatietoa
netissa.

KUVAN- JA VIDEONKASITTELY

15231K VHS-kasetit digitaaliseen muotoon
OTorstaisin 30.1.-13.2. klo 14.30-16.45 (8 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 926 €

Muunnetaan vanhoja VHS- ja VHS-C-kasetteja digimuotoon, joka
voidaan tallentaa muistitikulle tai pilvipalveluun. Muunnetaan
C-kasetteja, levykkeita ja lerppuja vastaavalla tavalla. -

15309k Tee kuvakirja vaikka lahjaksi

OKeskiviikkoisin 26.2.-19.3. klo 9-11 (11 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Veikko Silvennoinen $31 €
Suunnitellaan kuvakirja omista tai yhteisista esimerkkikuvista
netistad ladattavalla ilmaisella suunnitteluohjelmalla. Kirjasuun-
nitelman varmuuskopiointi. Tutustutaan kirjan teettdmiseen
(tilaamiseen). Tilaamisen voi tehda kotona. Kaytetaan Ifolorin
suunnitteluohjelmaa ja palvelua. '



15425K Tee hyvia videoita editoimalla

®Maanantaisin 24.3.-14.4. klo 17-19.15 (11 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Reijo Hautamiki $31€

Mité huomioida, kun tehd&aén videoesitysta? Perehdytaan teksti-
tykseen, nopeuteen, ajankayttéon, kasikirjoitukseen ja kuvausym-
paristoon. Voit lisata kuvia, videopatkia, musiikkia ja tekstia

videoosi. @

PELISUUNNITTELU

15429HK Pelitoteutus Unitylla -alkeiskurssi

OTiistaisin 28.1.-4.3. klo 17-19 (13 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Arto Naskali $31€ / 15,50 €
Tutustutaan Unity-pelimoottorin perusteisiin ja luodaan yksinker-
taisia peleja kayttden valmista ilmaisgrafiikkaa ja -aania. Aikai-
sempaa kokemusta ohjelmointikielista tai pelien tekemisesta ei
tarvita.

TAITOJA TYOELAMAAN

15411HK Tehokas CV, hybridiopetus

@Torstaina 13.3. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kal-
lelankatu 14 LBettina Nirhamo $21€ / 10,50 €
OPINTOSETELI

Ansioluettelon eli CV:n laatiminen on hyva tehdéa huolella. CV:n
paivittaminen voi tuntua tyclaalta, mutta siihen sinun kannattaa
panostaa. Ansioluettelo on tavallisesti ensimmaéinen dokumentti,
jonka pohjalta rekrytoija alkaa muodostaa kuvaa tyénhakijasta.
Kaymme lapi, millaisilla tyckaluilla CV:ta voi tehd&, kuinka usein
sitd pitaa paivittaa, missa jarjestyksessa tyokokemus ilmoitetaan,
missa tiedostomuodossa se ldhetetdan jne. Kerran huolella tehty
CV-pohja helpottaa tydnhakua pitkaan ja toimii jatkossa pohjana
uusiin tyépaikkoihin hakeutuessa.

15413HK 3D-tulostus tydeldaméassa, hybridiopetus
@Torstaina 20.3. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Tauno Rautakorpi $21€ / 10,50 €
OPINTOSETELI

Tutustutaan erilaisiin kayttotarkoituksiin, joissa 3D-tulostusta ny-
kyisin ty6eldmassa voidaan hyédyntaa. Tutustutaan my6s ilmaisiin

Tauno Rautakorpi.
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ohjelmiin, joiden kanssa voidaan suunnitella 3D-tulostusta. Kayt-
tokohteita on paljon ja tulostus itsessaan suhteellisen helppoa,
mutta todella monipuolista. Tutustumme lyhyesti 3D-tulostuksen
alkeisiin ja huomioitaviin asioihin.

15415HK Tekodly apuna CV:n tekemisessa, Q
hybridiopetus

@Torstaina 27.3. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kal-
lelankatu 14 LBettina Nirhamo $21€ / 10,50 €
Tutustutaan, kuinka ChatGPT toimii tyénhaussa apurina. Luomme
ChatGPT-tunnukset ja teemme CV:n hyédyntden ChatGPT:ta.
ChatGPT on yllattavan toimiva apuri tyénhakijalle. Tutustumme,
miten sita voi hyédyntaa esim. taustakartoituksen tekemisessa
tyonantajista, tyohakemuksen pohjana ja ansioluettelon eli CV:n
tekemisessa.

15431EHK Nayttavia julkaisuja Canvalla - Q
viikonlopun etékurssi

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa lauantaina 22.3. ja sunnun-
taina 23.3. klo 10-13.15 (8 t) Llida Jarvinen $26 € / 13 €
Opit Canva-alustan tarkeimpia toimintoja ja ominaisuuksia seka
graafisen suunnittelun nyrkkisaantsja. Pohdimme yhdessa, mika
tekee julkaisusta nayttavéan ja huomiota herattavan ja miten opit-
tuja taitoja voi omaan julkaisuun soveltaa. Paaset tutustumaan
sommitteluun, erilaisten tekstityyppien muotoiluun seka kuvanka-
sittelyn alkeisiin. Lisatietoa netissa.

15433EHK Koodaa omat nettisivusi -etiopetus
OEtiopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 26.2.-12.3.
klo 17.30-19.30 (8 t) Llida Jarvinen 926 € / 13 €
Opiskelija saa hyvén kéasityksen HTML- ja CSS-ohjelmointikiel-

ten perusteista sekd nettisivun netissa julkaisemisesta oikean
eldmén esimerkkien, lyhyiden luentopéatkien sekd oman tekemisen
kautta. /p> Porilaiset yldkoululaiset voivat osallistua talle kurs-
sille maksutta (nuorisopassietu). limoittautuminen passikurssille

15433ENK.

KAPOS - kansalliset perustaitojen osaamismerkit keskittyvat
perustaitoihin. Merkkien avulla tunnustetaan ty6eliméssa
tarvittavaa osaamista. Kunkin kurssin paatteeksi on mah-
dollista suorittaa tentti. Hyviksytysta suorituksesta tulee
merkinta KOSKI-tietovarantoon ja Oma Opintopolku -palvelun
kautta opiskelija nakee merkkinsa. Opiskelijalla tulee olla
oma sihkoposti ja sen salasana tiedossa kursseille osallistu-
mista varten. Kursseille voi osallistua, vaikka ei ole halukas
suorittamaan tenttia. Aktiivikortti ei kdy niille kursseille.

>

15401K Digitaalinen tiedonhaku, hybridiopetus
@Torstaina 27.2. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Bettina Nirhamo 921 €

Opitaan nimedmaan erilaisia hakuladhteita ja -tapoja tiedonhaus-
sa, kaytetdan hakutermeja tietolédhteiden ja tiedon etsimisesss,
kerrotaan perustellen tietoldhteiden ja tiedon luotettavuudesta.

15403K Digitaalinen turvallisuus, hybridiopetus
@Torstaina 6.2. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Lauri Pihlava 921 €

Opit luettelemaan yleisimpia tietoturvariskeja, nimeamaan eri

tunnistautumistapojen eroja ja niiden tietoturvatasoja, nimea-
maan henkilétietojen kasittelyyn liittyvia yksilén oikeuksia seka
nimeadmaan tapoja, joilla voi suojata tietoja digitaalisissa ympaéris-
toisséd toimiessa.

15405K Peruslaskutaito, hybridiopetus

OTorstaina 13.2. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Veikko Silvennoinen %21 €

Harjoitellaan suorittamaan yksinkertaisia paassalaskutoimituksia
(yhteen- ja vdhennyslasku, kertolasku, py&ristdminen), yksinker-
taisia prosenttilaskuja, selittdmaan prosentin ja prosenttiyksikén
eron kertomaan kuinka kayttaa apuvalineita laskutoimituksiin.

15407K Digitaaliset toimintaymparistot,
hybridiopetus

OTorstaina 10.4. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 LSuvi Soukki-Laine %21 €

Opitaan kayttamaan laitteiden perustoimintoja itsenaisesti,
nimedmaan yleisimpia termeja ja kuvakkeita, noudattamaan
monivaiheisia ohjeita sekd nimedmaan tapoja tallentaa ja jarjestaa
sisaltgja.

15409K Digitaaliset ratkaisut, hybridiopetus
OTorstaina 6.3. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Lauri Pihlava 921 €

Opit luettelemaan yleisimpia tietoturvariskeja, nimeamaan eri
tunnistautumistapojen eroja ja niiden tietoturvatasoja, nimea-
maan henkilétietojen kasittelyyn liittyvia yksilén oikeuksia seka
nimeadmaan tapoja, joilla voi suojata tietoja digitaalisissa ymparis-
toissa toimiessa.

15417K Digitalisaation vaikutukset, hybridiopetus
OTorstaina 3.4. klo 17-19.15 (3 t) Q Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kalle-
lankatu 14 L Suvi Soukki-Laine 921 €

Opitaan digitaalisten laitteiden ja median aiheuttamia fyysisia ja
psyykkisia haittoja, nimedmaan tapoja, joilla digitaalisia ympéris-
t6ja voi hyédyntaa hyvinvoinnin parantamiseksi, kertomaan digita-
lisaation ja digilaitteiden ympéristovaikutuksista sekd nimeaméaan
tapoja, joilla voi parantaa digitalisaatioon liittyvaa kuluttamis-
kayttaytymista.

Liikunta ja
hyvinvointi

Katso myés lasten ja nuorten liikunta, s. 14.

HYVINVOINTI

14080K Soundhealing-ryhméarentoutus

OTorstaisin 6.2.-6.3. klo 17.30-18.45 (5 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 LSanna Suominen 918 €

Soundhealing on ryhmalle ohjattu d&nimaljarentoutus. Rentoutuk-
sen aikana danimaljojen ja muiden soittimien harmoniset &énet

ja lempea varéhtely kuljettavat sinut rauhan tilaan, missé keho ja
mieli voivat paastaa irti jannityksista, huolista ja arjen kiireista.



Soundhealing on jokaiselle osallistujalle ainutlaatuinen kokemus.
Saat vain olla ja levatd joogamaton paalla. Lisatietoa netissa.

14083TK Jalkojen ja alaseldn hieronta kotikdyttoon
®Lauantaina 8.2. klo 10-14 (5 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelan-
katu 14 L Kirsi Pynnénen 927 € #

Jalkojen ja alaselén hierontakurssi siséltaa seka teoriaa etta
kaytantoa. Saat vinkkeja jalkojen ja alaseléan omaehtoiseen huol-
tamiseen. Tutustumme pinnallisiin lihaksiin ja niiden toimintaan.
Testaamme venyttelyn merkitysta lihashuollossa. Hieronta to-
teutetaan pareittain. Kurssille tullaan parin kanssa ja molemmat
ilmoittautuvat. Kurssi sopii kaikille hyvinvoinnista kiinnostuneille,
eikd vaadi aiempaa kokemusta hieronnasta. Lisatietoa netissa.

140857K Intialainen padhieronta kotikdyttoon
@Sunnuntaina 9.2. klo 10-14 (5 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14 LKirsi Pynnénen 927 € &

Opettelemme vanhaan intialaiseen perinteeseen pohjautuvaa
lempeé&a hierontaa. Kasittelemme eri hierontaottein hartiat,
niskan, paan ja kasvot. Hieronta voi helpottaa lihasjannityksia, pa-
rantaa aineenvaihduntaa ja verenkiertoa seka lisata levollisuuden
ja tyyneyden tunnetta. Kurssille tullaan parin kanssa ja molem-
mat ilmoittautuvat. Lisatietoa netissa.

14087k Yhdessd Ystdvén kanssa Q

®Perjantaina 14.2. klo 17.30-19.15 (3 t) Q Pihlavan entinen koulu:
Liikuntasali, Vanha maantie 2 £ Marjo Hellstrém 922,75 €
limoittaudu mukaan ja yllata ystavasi yhteisella illalla! Toinen pa-
rista ilmoittautuu. Maksu kattaa molempien osallistumisen. Aluksi
hauska pareittain tehtava kuntopiiri, jossa varmasti riittaa hikea
ja hymya. Kuntopiiri koostuu monipuolisista paritehtavista kehon-
painoa ja vélineitd hyédyntaen. Kuntopiirin jalkeen rauhoitamme
ja huollamme kehoa. Lempeéd kehonhuolto tukee syvien lihasten
toimintaa ja liikkuvuutta seké rentouttaa. Pukeudu lampimasti ja
ota oma jumppa-alusta mukaan.

14090TL Hemmottelun ja hyvén olon retriitti
®Lauantaina 10.5. klo 10-14 (5 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelan-
katu 14 LKirsi Pynnénen 927 € KESAKURSSI #

Hengéhdyshetki ystavéan kanssa tai aidille ditienpaivayllatys.
Aloitamme pé&ivan Asahi-harjoituksilla, jotka sopivat kaikille.
Asahi on suomalaisten kehittdmaa helppoa terveysliikuntaa. Paiva
jatkuu pareittain tehtavilla helpoilla rentouttavilla kosketusliik-
keilla. Aistitaan lasnaolo ja kosketuksen rauhoittava vaikutus.
Tutustumme myés Yin-jooga tyyliseen venyttelyyn ja helppoihin
asanoihin. Nautitaan hengityksen avulla, kiirehtiméatta lasnaolosta
ja annetaan keholle ja mielelle lepohetki. Paiva paattyy aanimal-
jarentoutukseen, missa &aniaallot ja vérahtely tunkeutuvat syvalle
kudoksiin solutasolle asti ja syvarentouttavat sekéd kehoa etta
mielta. Kurssille tullaan oman parin kanssa ja molemmat ilmoit-
tautuvat. Lisatietoa netissa.

14092HL Luovista menetelmistd hyvinvointia
®Lauantaina 24.5. ja sunnuntaina 25.5. klo 10.30-14 (8 t) Q Opisto-
talo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14 L Marjo Hellstrém 18 € / 9 €
KESAKURSSI

Saat paastaa luovuutesi valloilleen ja paaset tutustumaan erilai-
siin menetelmiin kuten sanataiteeseen, kuvataideterapeuttiseen
menetelmaan, lilkeimprovisaatioon ja ilmaisutaitoharjoitteisiin.
Opit keinoja vahvistaa luovuutta ja lisata itseilmaisua. Lisatietoa
netisséa.

LIIKUNTA
Liikunnan etdopetus

14100EK Balanced Body -etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympéristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo 16-17
(16 t) LTomi Laitaméaki 929 € FICIEIE

Yhdistellaan erilaisia kehonhuoltomenetelmia esim. jooga, pilates,
syvavenyttely, itsehieronta, lihaskunto ja rentoutuminen. Kurs-

si sopii juuri sinulle, jonka arki on kiireista ja aikaa ei ole oman
kehon huoltamiseen tai sen kuuntelemiseen. Tunneilla ei ole
suorittamispaineita vaan se laittaa sinunkin kehosi ja mielesi
tasapainoon. Tule, koe ja hammasty! Lisatietoa netissa.

14102EK Kahvakuulan etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo
17.15-18.15 (16 t) LTomi Laitamiki 929 € FFCIIRNE

Monipuolista treenia kahvakuulalla! Kdydaan rauhassa lapi liikkeet
ja jokainen voi tehda harjoitukset omaan tahtiin huomioiden
oman kehon lahtétason. Nain tunti sopii kaikentasoisille treenaa-
jille. Lisatietoa netissa.

14105eK Pilates-alkeiskurssi etana

OEtaopetus Teams-kokousympéristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo
18.30-19.30 (16 t) LTomi Laitamiki $29 €
Perehdytaan pilateksen perustason harjoitteisiin: hengitykseen,
keskittymiseen ja lihasten muokkaukseen. Harjoitukset kaydaan
lapi pehmein ja rauhallisin litkkein ja niita 1ahestytaan myés tans-
sijan tyén nakékulmasta. Lisatietoa netissa. Porilaiset ylakoulu-
laiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu).
lImoittautuminen passikurssille 14105ENK.

14107EK Pilates-jatkokurssi etdana

OEtaopetus Teams-kokousympéristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo
19.45-20.45 (16 t) LTomi Laitamaki 929 €
Perehdytaan pilateksen perus-/jatkotason harjoitteisiin: hengi-
tykseen, keskittymiseen ja lihasten muokkaukseen. Harjoitukset
kaydaan lapi pehmein ja rauhallisin liikkein ja niita ldhestytaan
my&s tanssijan tyon nakdkulmasta. Lisatietoa netissa.

14112EK Vahva keskivartalo -etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympéristdssa lauantaisin 1.2.-12.4.

klo 10-11 (13 t) LKalle Viikila 23 €

Lahde mukaan vahvistamaan keskivartaloa. Kurssi on suunniteltu
kaikentasoisille osallistujille. Keskitymme vatsalihasten, selén ja
lantion alueen vahvistamiseen. Lisatietoa netissa.

14110EHK Ennaltaehkiise ja seldta niska- ja
hartiajumit -etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympéristdssa lauantaisin 1.2.-12.4. klo
11.10-12.10 (13 t) LKalle Viikila 923 € / 11,50 €

Teemme ylévartalon hermostoa vapauttavia liikkeita, aktiivisia
liikkuvuusharjoituksia hartiaseudulle ja vahvistamme lihaksia
vastuskuminauhalla. Tutustumme myés hierontapallon kayttéon
hartiaseudun jumien avaamisessa. Lopuksi teemme palauttavia ja
rentouttavia venytyksia. Sopii kaikenkuntoisille naisille ja miehille.
Lisatietoa netissa.
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141156L Kahvakuula ja palauttava kehonhuolto
-etiopetus

OEtidopetus Teams-kokousympiristdssa keskiviikkoisin 7.5.-28.5. klo
18-19.30 (8 t) 9 L Kalle Viikila 918 € KESAKURSSI
Kahvakuulatreeni on helppoa ja tehokasta kotitreenia. Kehitat
koko vartalosi liikkuvuutta ja lihaskuntoa. Monipuolisen kahvakuu-
latreenin jalkeen tehdaan palauttava ja rentouttava kehonhuolto.
Sopii kaikenkuntoisille naisille ja miehille. Lisatietoa netissa.

Liikunnan ldhiopetus

14120k Kahvakuula Pihlavassa

@Lauantaisin 18.1.-12.4. klo 11.30-12.15 (12 t) @ Pihlavan entinen kou-
lu: Liikuntasali, Vanha maantie 2 £ Marika Luontola 923 €
Lihaskuntoharjoittelua, johon jokainen saa osallistua kunnosta ja
taitotasosta riippumatta. Ohjataan oikeat perustekniikat, paran-
netaan lihaskuntoa ja samalla kehitetaan myés aerobista kesta-
vyytta. Lisatietoa netissa.

14122K Kehonhuoltotunti Pihlavassa

@Lauantaisin 18.1.-12.4. klo 12.15-13 (12 t) @ Pihlavan entinen koulu:
Liikuntasali, Vanha maantie 2 £ Marika Luontola $23 €

Sinulle, joka haluat parantaa koko kehon hyvinvointia ja liikku-
vuutta. Koet itsesi kankeaksi tai haluat ehkaistad ennalta kankeut-
ta. Kehonhuoltoa, liikkuvuusharjoituksia ja perusteellista venytte-
lya. Mukaan oma matto, vesipullo ja hikipyyhe.

14124AK Seniorijumppa

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 13.30-14.15 (12 t) @ Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 £ Jani Haapaniemi 917,25 €
Monipuolista kuntojumppaa senioreille ian mukanaan tuomat
fyysiset muutokset huomioiden.

14126AK Tasapainoharjoitteita

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 15-15.45 (12 t) Q Hostel River, Karjapiha
2 2 Jani Haapaniemi 917,25 €

Tasapainoharjoittelua seniori-ikaisille naisille ja miehille. Tiesitks,
ettd huolehtimalla tasapainosta edistat myés aivojesi terveytta?
Paalle mukavat, liikkumiseen sopivat vaatteet.

14128K Miesten kevennetty kiertoharjoittelu
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 16.30-17.30 (16 t) Q Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 £ Maija Penttils 929 €

Kumpparijumppaa. Kuva: Jaakko Jantti.

Leppoisa kiertoharjoittelu, jossa lilkutaan oman kuntotason
mukaisesti. Harjoitellaan tasapainoa, lihaskuntoa ja liikkuvuutta
kiertaen eri pisteilla. Sopii kaikenkuntoisille ja -ikaisille miehille.

14130k Kumpparijumppa

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 16.30-17.30 (16 t) 9 Cygnaeuksen kou-
lu, Tasavallankatu 1 L Jaakko Jintti 929 €

Tehokas voimatreeni, jossa treenataan perinteisilla vastuskumi-
nauhoilla, Minibandeilla sekd oman kehon painolla. Lisatietoa
netista.

14132k Kehoa kiinteyttdva tunti Pohjois-Porissa
®Maanantaisin 20.1.-28.4. klo 17-17.45 (12 t) Q Pohjois-Porin moni-
toimitalo (Pohjoisvéylin koulu), Pappilanpuistikko 47 L Reija Halmela
923 €

Tunti koostuu reipastempoisesta alkulammittelysta, oman kehon
painolla seka vastuskuminauhalla tehtavista lihaskuntoliikkeista
musiikin rytmissa. Tunti paatetaan tehokkailla keskivartaloa vah-
vistavilla liikkeilla seka lyhyella jaahdyttelylla. Lisatietoa netissa.

14134K Naisten kuntojumppa

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17.30-18.30 (16 t) @ Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 L Maija Penttilid 29 €

Lihaskuntoa kohottavaa jumppaa. Sykettad nostava alkulammittely,
lihaskunnon ja tasapainon vahvistamista seka venyttely. Valinei-
né vastuskuminauha, keppi tai oman kehon paino. Jumppa sopii
kaikenkuntoisille kuntoilijoille.

14136AK Koko kehon tasapainojumppa

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17.30-18.30 (16 t) Q Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14 £ Marika Luontola 21,75 €
Monipuolista koko kehon jumppaa, jossa keskitytaan kehitta-
méaan tasapainoa ja asennonhallintaa seka vahvistamaan kehon
tukilihaksia. Tunti sopii kaikenikaisille ja -tasoisille jumppaajille.
Mukaan alusta ja vesipullo.

14138K Kehonhuoltotunti Pohjois-Porissa
®Maanantaisin 20.1.-28.4. klo 18-18.45 (12 t) @ Pohjois-Porin moni-
toimitalo (Pohjoisvéylin koulu), Pappilanpuistikko 47 L Reija Halmela
923 €

Kokonaisvaltainen tunti, jossa keho laitetaan liikkeelle lempeasti
rauhoittavan musiikin soidessa taustalla. Tavoitteena on pitaa liik-

Aijajumppaa. Kuva: Jukka Vaarakoski.



kuvuutta ylla dynaamisilla harjoitteilla hengitysta apuna kayttaen
sekd hermostoa rauhoittavilla venytyksilla. Lisatietoa netissa.

14140k Aijien kuntopiiri kiertoharjoitteluna
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.30-19.30 (16 t) @ Kuninkaanhaan
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8 £ Maija Penttili 929 €
Harjoitellaan lihaskuntoa, tasapainoa ja liikkkuvuutta kiertien
eri pisteilla. Kdydaan lapi koko kehon lihasryhmat. Tempoa voi
vaihdella oman kunnon mukaan. Kovempi tempo ja enemmén
suorituspisteita kevennettyyn kiertoharjoitteluun verrattuna.

14142k Liikkuvuus ja kehonhuolto

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.45-19.45 (16 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 L Marika Luontola 929 €

Tunti koostuu litkkeista, jotka kehittavat liikkuvuutta, voimaa ja
kehonhallintaa. Liikkeet ovat lempeita ja huoltavia koko keholle ja
rauhoittavat myés mielta. Tunti sopii kaikenikaisille ja -tasoisille.
Mukaan alusta ja vesipullo.

14143AK Tuolivoimistelu Nuorisotalolla

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 10-10.45 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 2 Jani Haapaniemi 917,25 €

Jumpataan seka istuen etta seisten, kohotetaan kuntoa ja vahvis-
tetaan lihaksia. Tunti sopii hyvin aloittelijoille, liikuntarajoitteisille,
niin naisille kuin miehillekin. Mukaan sis&jalkineet.

14144AK Kuntopiiri senioreille Nuorisotalolla
@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 11.15-12.15 (16 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 LReija Halmela $21,75 €

Tehd&an peruskestavyytta ja lihaskestavyytta kehittavia liikkei-
ta sopivasti itsed haastaen. Hyédynnetdan oman kehon painon
lisaksi myds valineita.

14146K SportCocktail - kiinteyttiva jumppa naisille
Véhéarauman koululla

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-17.45 (12 t) @ Vahdrauman monitoimitalo,
Vihiraumantie 91 LTiina Ivonen $23 €

Lammitellaan helpoilla askelsarjoilla 80-luvun aerobicin tyyliin.
Lihaskunto-osuudella tehddan oman kehon painolla treenis ja
lisad vastusta saadaan kuminauhan avulla. Sopii aloittelijoille ja
kuntoilijoille. Palautellaan lyhyella venytyksella. Lisatietoa netissa.

Kuntotrimmi. Kuva: Jaakko Jantti.

14148k Kehonhuoltotunti Vahdarauman koululla
@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 18-19 (16 t) @ Vihdrauman monitoimitalo,
Vihdraumantie 91 LTiina Ivonen $29 €

Tunti sopii niin jaykille, notkeille kuin rauhoittumista kaipaaville.
Rauhallinen tunti, jossa keskitytaan liikkkuvuuteen, palautumiseen
ja kehitetaan koordinaatiokykya. Lisatietoa netissa.

14150k Kuntotrimmi

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 19-19.45 (12 t) Q Cygnaeuksen koulu, Tasa-
vallankatu 1 R Jaakko Jintti 923 €

Matalan kynnyksen treenia kahvakuulalla ja oman kehon painolla.
Lihas- ja aerobista kuntoa yhdisteleva treeni sopii kaikille. Muka-
na ripaus liikkuvuutta. Lisatietoa netissa.

14152k Mydhdisillan kehonhuolto

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 19.45-20.30 (12 t) 9 Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 L Jaakko Jantti 923 €

Tule huoltamaan kehoasi paivan rasitusten jalkeen. Teemme
huoltavia liikkeita seka seisten ettd makuulla. Liikkeet auttavat
kehoasi rentoutumaan ja mieltési rauhoittumaan.

14154AK Eldkeldisten tuolijumppa Laviassa
OKeskiviikkoisin 22.1.-23.4. klo 10-11 (16 t) Q Lavian yhtenaiskoulu,
kuntosali, Tampereentie 19 LPiivi Lumme 921,75 €
Monipuolista tuolijumppaa eldkelisille. Kokoontuminen myé&s
talvilomalla 19.2. Ei kokoontumista 25.2. ja 5.3.

14156AK Pilates selkakipuisille

®OKeskiviikkoisin 22.1.-19.3. klo 13.35-14.35 (11 t) Q Opistotalo: Audi-
torio, Gallen-Kallelankatu 14 L Terhi Minnisté 917,25 €
Ryhmaéssa keskitytaan seldn asennon ja lilkkeen hallintaan kaikissa
harjoitusliikkeissa.

14158AK Pilates neurologista sairautta sairastaville
®OKeskiviikkoisin 22.1.-19.3. klo 14.45-15.45 (11 t) Q Opistotalo: Audi-
torio, Gallen-Kallelankatu 14 L Terhi Minnisté 917,25 €
Harjoittelu toteutetaan lattialla, seisten, istuen tai makuulla.
Intensiteetti on sovellettavissa yksildllisesti osallistujan toimin-
takyvyn mukaan. Pilates auttaa esimerkiksi tasapainon kannalta
olennaisten lihasten aktivoinnin oppimista, lisaa keskivartalon voi-
maa ja hallintaa seka kehittaa kehon asentotuntoa. Pilates auttaa
my&s alaraajojen lihasvoiman lisdantymista. Lisatietoa netissa.

14160HK Circuit Crosstraining Meri-Porissa
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17.30-18.15 (12 t) Q Pihlavan entinen
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2 £ Jani Haapaniemi $23 €/11,50 €
Vauhdikas lihaskuntoa ja sykettd nostava harjoitus. Sovelletaan
jokaisen omaan kuntoon. Hike&, happoa ja iloista mielta. Mu-
kaan tarvitset oman maton, siséliikuntaan soveltuvat kengat ja
vesipullon.

14162k Circuit-tunti Nuorisotalolla

®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18-19 (16 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Marika Luontola 929 €

Monipuolista, tehokasta ja jokaiselle soveltuvaa kiertoharjoitte-
lua vélineita seka kehonpainoharjoittelua hyédyntaen. Lisatietoa
netissa.
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14164HK Kehoa huoltava tunti Nuorisotalolla
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 19.15-20 (12 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 £ Marika Luontola %23 € / 11,50 €
Venyttelya, rentoutumista ja kehon syvien lihasten vahvistamista

sisaltava tunti, jota jokainen voi soveltaa oman kunnon mukaan.
Lisatietoa netista. Mukaan oma jumppa-alusta. Kokoontuminen
alasalissa.

11095k Biljardin alkeiskurssi

@Torstaisin 23.1.-20.3. klo 17-20.15 (32 t) Q Arctopolis Billiard Club,
Mikonkatu 7 £ Antti Rantanen ja Eero Hammais %41 €

Tutustumme pool-biljardiin (8- ja 9-pallo) ja opit lajin perusteita
seka etikettia. Tutustumme lydntiasentoon, lydmiseen, pallon
tahtaamiseen seka lydntipallon kuljettamiseen eri kierteiden
avulla. Kdymme myés lapi pelin taktista puolta. Kurssi sopii aivan
vasta-alkajille seka jo pelikokemusta omaaville ja kaikenikaisille.
Lisatietoa netissa.

14166K Reisi-vatsa-pakaralihasten vahvistaminen
@Torstaisin 23.1.-24.4. klo 17-17.45 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 £Minna Repo 923 €

Keskitytaan reisi-, vatsa- ja pakaralihasten vahvistamiseen.
Mukaan tarvitset jumppamaton, vesipullon ja lenkkiméisen Mini
band -vastuskuminauhan tai jumppakuminauhan. Kokoontuminen
alasalissa.

14168k Korsetti kuntoon

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 17.45-18.30 (12 t) @ Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 £ Minna Repo 923 €

Lantionpohjan ja keskivartalon hallinnan ryhmé naisille. Lisatietoa
netista.

14170HK Kahvakuula

OTorstaisin 23.1.-3.4. klo 19-20 (13 t) Q Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Mona Koski %23 € / 11,50 €
Kahvakuulatunti on toiminnallisen harjoittelun tehopaketti, joka
haastaa koko kehoasi. Opit kahvakuulaliikkeiden tekniikat ammat-
titaitoisen ohjaajan opastuksella seka treenaat lihaskuntoa, syk-
keennostoa, tasapainoa ja likkkuvuutta samalla kertaa. Kahvakuula
sopii kaikille, olitpa sitten aloittelija tai kokeneempi kuntoilija.
Lisatietoa netissa.

14171k Monipuolista ja tehokasta liikuntaa Q
leikkimielelld ja ilon kautta

OPerjantaisin 24.1.-7.3. klo 17.30-19 (12 t) 9 Kuninkaanhaan koulu,
Kuninkaanhaanaukio 8 L Kaisa Lallukka %23 €

Kurssi on sinulle, joka haluat heittaytya liikkkeen, luovuuden ja
leikin maailmaan unohtamatta tehokasta ja monipuolista treenia!
Yhdistelldan elementteja tanssin, luovan liikkeen, sirkuksen

ja parkourin maailmasta, joiden avulla padasee monipuolisesti
tutustumaan omaan kehoonsa ja sen loputtomaan potentiaaliin.
Tavoitteena on lisata arkeen lisda luovuutta, monipuolista ja mie-
lekasta lilkuntaa seka parantaa kehotietoutta ja itsetuntemusta.
Lisaksi hyédynnetaan tanssi- ja liiketerapeuttisia menetelmia, jot-
ka tukevat niin kehon kuin mielen hyvinvointia. Tunnit koostuvat
aina erilaisten teemojen ympérille, kuten keskivartalon hallinta ja
ryhti, rauhoittuminen, ryhmatyé ja vuorovaikutus tai itseilmaisu ja
tunteet. Lisatietoa netissa. Katso opettajaesittely s. 41.

14172k Kuntonyrkkeilyn jatkokurssi

OPerjantaisin 24.1.-25.4. klo 18.45-19.45 (16 t) 9 Porin urheilutalo:
Nyrkkeilysali, Kuninkaanhaanaukio 6 L Reija Halmela 929 €
Tehokas lilkuntamuoto, jossa yhdistetaan lajin tekniikoita koko
vartaloa kuormittaviin lihaskuntoliikkeisiin. Laji kehittaa koordi-
naatiota ja ketteryytta. Keskivartalon lihakset vahvistuvat seka
aerobinen kunto kasvaa. Harjoitellaan tekniikkaa yksin ja parin
kanssa kdyttden hanskoja sekd pistehanskoja. Mukaan tarvitset
sisakengat, juomapullon ja hikipyyhkeen.

14174AK Terve selka is back Q

OTorstaisin 30.1.-10.4. klo 12-13 (13 t) Q Opistotalo: Friskaamo, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Péivi Hirvonen 917,25 €
Parannamme selkérangan litkkuvuutta ja vahvistamme selén ja
keskivartalon lihaksia monipuolisilla harjoituksilla. Lisdksi teemme
venytys- ja lilkkuvuusharjoitteita. Tarkoituksena on, etts keho-

si kestaa terveend ja tasapainoisena arjen haasteet. Lisatietoa
netissa.

14176k Koko kropan lihaskuntotreeni

OTorstaisin 30.1.-10.4. klo 13.15-14.15 (13 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LPéivi Hirvonen 923 €

Treeni on suunniteltu vahvistamaan lihaksia, parantamaan kesta-
vyytta ja kehittdmaan tasapainoa sekd kehonhallintaa. Treenataan
tehokkaasti ja monipuolisesti kehon kaikkia suuria lihasryhmia.
Harjoitukset koostuvat dynaamisista liikkeista, joissa hyédyn-
netdéan kehonpainoa - kuntotasosi mukaan. Jokainen treeni on
mahdollista tehda omalla intensiteetill, joten se sopii niin aloit-
telijoille kuin kokeneemmillekin treenaajille. Luvassa on innostava



ja motivoiva harjoitus, joka antaa energiaa arkeen ja auttaa sinua
saavuttamaan vahvemman ja tasapainoisemman kehon. Tervetuloa
mukaan vahvistamaan koko kroppaa!

14178AK Seniorisirkus

®Maanantaisin 3.2.-5.5. klo 13.15-14.15 (16 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Hellstréom 921,75 €
Seniorisirkus on +60-vuotiaille suunnattu sirkusryhma, jossa
rennossa ilmapiirissd yhdessa tehden nautitaan uuden oppimises-
ta. Tutustutaan sirkuslajeihin ja sirkusvalineisiin kehon ja mielen
hyvinvointia tukien. Tunti soveltuu kaikille ja harjoitteet on yksi-
I6llisesti sovellettavissa. Yhteistyéssa Satasirkus ry:n kanssa.

14180k Tabata-treeni Q

®Maanantaisin 3.2.-14.4. klo 17.45-18.30 (10 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 £ Jani Haapaniemi 923 €

Tule mukaan yksinkertaiselle mutta erittain tehokkaalle taba-
ta-tunnille! Tarkoituksena on saada treenista paljon irti lyhyes-
s& ajassa. Monipuolista treenia ja variaatioita loytyy kaikille.
Lisatietoa netissa. Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua talle
kurssille maksutta (nuorisopassietu). limoittautuminen passikurs-
sille 14180NK.

14182K Kehonhuolto

®Maanantaisin 3.2.-5.5. klo 19.35-20.20 (12 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Hellstrém 923 €

Lempeaa, kehotietoisuutta lisdavaa kehonhuoltoa. Liikkuvuushar-
joitteita, hengitysharjoituksia, rentoutumisharjoituksia ja syvien
lihasten aktivointia. Etsitaan keholle lempeéa ja vahvistavaa
liikettd omaa kehoa kuunnellen, mielen lasndoloa vaalien. Mukaan
oma jumppa-alusta.

TANSSI

14232k Sinkkujen lavatanssialkeet

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 17.30-18.15 (12 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Hanni Pohjanlehto %23 €

Tanssittavat tanssit; foksi, tango, valssi ja kuviohumppa. Voit tulla
oman parisi kanssa (molemmat ilmoittautuvat). Vapaaehtoinen
parinvaihto. Parittomat ilmoittautukaa rohkeasti mukaan, etenkin
miehia toivotaan mukaan! Kokoontuminen alasalissa.

14234K Hidas valssi -alkeet

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 18.25-19.10 (12 t) @ Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Hanni Pohjanlehto %23 €

Rauhallisesti eteneva kurssi. Voit tulla oman parisi kanssa (molem-

mat ilmoittautuvat). Vapaaehtoinen parinvaihto. Parittomat ilmoit-
tautukaa rohkeasti mukaan, etenkin miehia toivotaan mukaan!

14236K Salsan alkeet

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 19.20-20.05 (12 t) @ Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 L Hanni Pohjanlehto 923 €

Hitaasti eteneva tanssitunti. Voit tulla oman parisi kanssa
(molemmat ilmoittautuvat). Vapaaehtoinen parinvaihto. Paritto-
mat ilmoittautukaa rohkeasti mukaan, etenkin miehia toivotaan
mukaan! Kokoontuminen alasalissa.

14238k Lampin tanhupiiri

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 19-20.30 (24 t) Q Lampin koulu: Sali, Isoah-
teentie 29 L Heli Vija 934 €

Tervetuloa mukaan kaikki tanhusta kiinnostuneet!

14240k Kansantansseja maailmalta

@Torstaisin 23.1.-24.4. klo 19-20.30 (24 t) Q Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12 L Heli Vija $34 €

Opitaan eri maiden kansantansseja rennossa ja mukavassa
ilmapiirissa. Tanssitaan helppoja naapurimaiden tansseja, lisaksi
esimerkiksi saksalaisia, ukrainalaisia, kreikkalaisia ja brittilaisten
saarten kansantansseja. Kurssi sopii eri-ikaisille liilkunnasta kiin-
nostuneille. Kokoontuminen pikkusalissa.

14242k Burleski-alkeiskurssi

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 19-20.30 (24 t) 9 Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 £ Noora Ala-Hukkala 934 €

Rohkea ja sensuelli tanssitunti. Naisellisuus, huumori ja luovuus
kuuluvat asiaan! Tanssillinen burleski toimii myés kuntotanssina ja
parantaa itseluottamusta seka flirttailutaitoa. Opetellaan koko-
naisia koreografioita. N&illa tunneilla ei riisuuntumista.

14244K Tanssillinen burleski -jatkokurssi

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 19.30-21 (24 t) Q Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 £ Noora Ala-Hukkala 34 €

Hiotaan vanhoja koreografioita esiintymiskuntoon ja opit uutta!
Edellytyksena vahintaan yksi kausi alkeisryhmassa.

14246K Tanssi ja venyttely

OTorstaisin 23.1.-3.4. klo 20-21 (13 t) Q Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14 2 Mona Koski 923 €

Ota aikalisa arjesta ja anna paivan paatteeksi musiikin virrata
kehossasi. Tanssitaan yksin ja kehitetdan vartalon kayttoa ja
rytmiikkaa. Lisatietoa netista. Porilaiset yldkoululaiset voivat osal-
listua talle kurssille maksutta (nuorisopassietu). llmoittautuminen
passikurssille 14246NK.

KUNTOSALIRYHMAT

14250k Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu A
OPerjantaisin 17.1.-11.4. klo 11-12 (16 t) 9 Porin urheilutalo: Kuntosali,
Kuninkaanhaanaukio 6 LSonja Saarinen 929 €

Sopii aloittelijoille, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta kuntosali-
harjoittelusta, sekd pidemp&an kuntosalia harrastaneille. Ohjaaja
opastaa liikkeissa ja liikkeiden tekniikoissa tarvittaessa. Lisatietoa
netissa.

14252k Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu B
OPerjantaisin 17.1.-11.4. klo 12-13 (16 t) Q Porin urheilutalo: Kuntosali,
Kuninkaanhaanaukio 6 LSonja Saarinen 929 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14254K Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu C
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 9-10 (16 t) Q Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 L Reija Halmela 929 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14256K Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu D
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 10-11 (16 t) Q Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 L Reija Halmela 929 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

14258K Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu E
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 11-12 (16 t) Q Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6 LReija Halmela 929 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi Lisatietoa netissa.
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14260K Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu F
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 12-13 (16 t) Q Porin urheilutalo: Kun-
tosali, Kuninkaanhaanaukio 6 LReija Halmela 929 €

Sisaltd: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

14262k Eldkeldisten kuntosaliharjoittelu Meri-
Porissa

®Torstaisin 23.1.-17.4. klo 10-11 (16 t) Q Meri-Porin uimahalli, Musta-
lammentie 8 L Reija Halmela $29 €

Kuntosalikiertoharjoittelu sopii seka aloittelijoille etta kokeneille
kuntoilijoille. Paaset ohjauksen avulla tekemé&an koko kehon lihas-
kuntotreenia oikealla tekniikalla. Lisatietoa netissa.

14264HK Naisten kuntosaliryhma

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 16.30-17.30 (16 t) Q Porin urheilutalo:
Kuntosali, Kuninkaanhaanaukio 6 LReija Halmela 29 € / 14,50 €
Monipuolista ohjattua kuntosaliharjoittelua. Sopii hyvin aloitteli-
joille, ei vaadi aikaisempaa kuntosalikokemusta.

VESILIIKUNTA

Osallistujilta ei peritd uimahallimaksua, jos osallistuu vain

ohjatulle tunnille. Kansalaisopiston kurssimaksu oikeuttaa

ohjattuun tuntiin osallistumisen sekd pukuhuone-, suihku-
ja saunatilojen kdytt66n (max. 30 minuuttia ennen ohjatun
tunnin alkua ja sen paattymisen jilkeen).

14270k Vesiliikunta Meri-Porissa

®Lauantaisin 18.1.-12.4. klo 13.30-14.15 (12 t) Q Meri-Porin uimahalli,
Mustalammentie 8 £ Marika Luontola 923 €

Tunti siséltaa erilaisia vesiliikuntaharjoitteita, jotka vahvista-

vat lihaskuntoa ja kestavyytta. Vedestd saa hyvén vastuksen ja
jokainen voi olla mukana omalla tehollaan. Vesi my&s kannattelee,
joten tunti sopii hyvin myés nivelongelmaisille seka ylipainoisille.
Aikaisempaa kokemusta vesiliikunnasta ei tarvita, joten kaikki
ovat tervetulleita mukaan.

14272K Perusvesijumppa Meri-Porissa

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 19.30-20.15 (12 t) Q Meri-Porin uimahalli,
Mustalammentie 8 £ Opettaja avoin $23 €

Monipuolista vélineitad hyédyntavaa vesijumppaa. Soveltuu kaiken-

kuntoisille osallistujille.




14274K Eldkeldisten vesijumppa Meri-Porissa
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 8.30-9 (8 t) Q Meri-Porin uimabhalli,
Mustalammentie 8 £ Jani Haapaniemi 918 €

Perusvesijumppaa altaan matalassa paassa. Teemme helppoja ja
monipuolisia liikkeitd, tempoa voi vaihdella oman kunnon mukaan.
Monipuoliset liikkeet pitavat huolta my6s aivojesi terveydesta.
Altaan reunalla teemme lihaskuntoharjoituksia ja venyttelemme.
Sopii aloittelijoille ja niille, jotka eivat osaa uida.

14276k Eldkeldisten ohjattu vesijuoksu Meri-Porissa
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 9.15-9.45 (8 t) @ Meri-Porin uimahalli,
Mustalammentie 8 £ Jani Haapaniemi 918 €

Tunti koostuu tehokkaista ja monipuolisista liikkeista. Liilkumme
altaan syvassa paassa ja kaytéssamme on koko allas. Liikum-

me vedessad my6s ilman vélineits, joten uimataito on edellytys.
Lopuksi teemme reunan vieressa venyttelyt ja vahvistamme li-
haskuntoa. Sopii seka naisille ettad miehille, niin aloittelijoille kuin
kokeneillekin juoksijoille.

14280K Reipas vesijumppa Meri-Porissa
@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18.45-19.30 (12 t) @ Meri-Porin uima-
halli, Mustalammentie 8 £ Jani Haapaniemi $23 €

Reipas vesijumppa kaikenikaisille. Sykkeen nostoa, lihaskuntoa ja
venyttelya seka iloista mieltd. Kokemusta vesijumpasta ei vaadita
ja sopii kaikille.

JOOGA

Jooga on itsehoito- ja itsekasvatusmenetelm4, jonka perus-
tana ovat keskittyneesti tehtédvit harjoitukset, tietoinen
rentoutuminen, luonnollinen hengitys ja siséisen hiljaisuuden
kokeminen. Saénnéllinen ja pitkéjanteinen joogan harjoitta-
minen ja terveet elintavat lisddvat itsetuntemusta ja edisti-
viat myonteisten elamanasenteiden omaksumista, henkisen
elamin syvempaa tiedostamista ja harjoittajansa kokonais-
terveytta.

Jooga sopii kaikille idstd, kunnosta, sukupuolesta ja va-
kaumuksesta riippumatta. Mukaan tarvitset joogamaton ja
joustavan vaatetuksen seké teemasta riippuen juomapullon,
hikipyyhkeen ja huovan rentoutusta varten.

Joogan etédopetus

14300EK Joogaa selédlle -etaopetus

OEtidopetus Teams-kokousympiristéssid maanantaisin 20.1.-14.4. klo
18-19 (16 t) LJani Manninen 929 € FITIIIIR

Selkéjooga on hyvan olon tunti, jossa keskitytaan seldn hyvinvoin-
tiin, sen liikkuvuuteen ja kuntoutukseen. Edet&éan rauhallisen peh-
meésti hengityksen ja liikkeen virran mukana. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettd pidemp&an harrastaneille. Lisatietoa netissa.

14302EK Tuolijoogan etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo 11-12
(16 t) LJani Manninen $29 €

Tehd&an monipuolisia ja lempeita liikkeita tuolilla istuen ja siita
tukea ottaen. Tuolijooga perustuu hathajoogaliikkeisiin. Kurssi
sopii seka aloittelijoille ,ettd pidemp&aéan harrastaneille. Lisatietoa
netissa.

14304EK Yinjoogan etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympéristossa tiistaisin 21.1.-15.4. klo
19-20 (16 t) LJani Manninen $29 €

Keskitytaan lisaamaan kehon lilkkuvuutta pitkakestoisilla asen-
noilla, joiden avulla tuodaan venytysta nivelille, sidekudoksille,
jénteille ja lihaksille. Tarvitset bolsterin (putkityynyn) seké pari
joogatiilta. Kurssi sopii seké aloittelijoille ettd pidempaan joogaa
harrastaneille. Lisatietoa netissa.

Joogan lyhytkurssit

14310k Voimaa ja pehmeyttd helmikuuhun
-minijoogaretriitti

®Sunnuntaina 2.2. klo 10.30-13.30 (3 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LSonja Salonen %13 €

Mika tuo sinulle hyvaa oloa helmikuussa? Annamme lempeén,
mutta vahvistavan liikkkeen avata kehoamme ja tuoda meidat yh-
teyteen nykyhetken kanssa. Harjoituksen loppupuoli on omistettu
viipyilevélle yinjoogalle. Kirjoitustehtévien avulla avaamme itsel-
lemme toiveitamme ja tarpeitamme alkanutta vuotta ajatellen.
Lisatietoa netissa.

14312K Inspiroiva huhtikuun minijoogaretriitti
®Sunnuntaina 6.4. klo 10.30-13.30 (3 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LSonja Salonen %13 €

Mika saa sinut innostumaan huhtikuussa? Kaipaatko laatuaikaa
itsesi kanssa? Pysahdymme kyselem&an omia kuulumisiamme lem-
peén, mutta vahvistavan lilkkeen merkeissé ja annamme yinjoogan
opettaa meille jotakin tarpeistamme ja toiveistamme. Kirjoitus-
tehtévien avulla kirkastamme ajatuksiamme ja tuomme pintaan
nousseen inspiraation nikyvaksi. Lisatietoa netissa.

143141 Kevdinen minijoogaretriitti

OKeskiviikkona 7.5. ja torstaina 8.5. klo 17-19.15 (6 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 918 € KESAKURSSI
Tutkimme lempeén liikkeen, hengityksen, kehotietoisuuden ja
levollisuuden avulla hoitavampia tapoja joogata ja olla. Tutkim-
me omaa joogaa taidolla, ei voimalla. Viisaammin, ei kovemmin.
Rentoa, lempeéa ja lasndolevaa joogaa ja elamaa.

14315L Joogasuuntauksia-lyhytkurssi Q
®Maanantaisin 28.4.-26.5. klo 18-19.30 (10 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 923 € KESAKURSSI

Oletko haaveillut erilasten joogamuotojen kokeilusta ilman sitou-
tumista koko kaudeksi? Tutustumme erilaisiin tapoihin joogata:
aktiivisiin ja rauhallisiin. Hoidamme itsea erilaisista nakékulmista
kasin, erilaisilla keinoilla. Jokaisella kerralla on oma teemansa:
joogaterapeuttinen jooga, somaattinen jooga, slow flow, palautta-
va yin ja Carvahali-jooga.

143171 Kundaliinijoogan lyhytkurssi

OTiistaisin 29.4.-27.5. klo 18-19.30 (10 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sini Lehto %23 € KESAKURSSI
Kundaliinijoogaa kutsutaan tietoisuuden joogaksi. Se on koko-
naisvaltainen kehon, mielen ja sielun liittoa vahvistava henkinen
harjoitus, jossa hyédynnetaan monipuolisesti joogan ikiaikaisia
tekniikoita. Sopii niin ensikertalaisille kuin pidempaan jooganneil-
le. Lisétietoa netissa.
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Joogaa Porin keskustassa

14320k Dynaaminen aamujooga

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LKatriina Tuomisto $34 €

Kehoa heratteleva tunti aamuun. Liikkeet pyritaan tekeméaéan
lempeé&sti omaa kehoa kuunnellen ja oman hengityksen tahdissa.
Joihinkin asentoihin jadd&dan myés hellittamaan kehon kireyksia ja
niissa viivytdan pidemman aikaa. Sopii kaikenikaisille.

14322K Lemped pédivdjooga

©@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 13.30-15 (24 t) Q Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14 L Soili Elovaara-Laakso 934 €

Kohti rennompaa ja viredmpaa oloa. Kehoa hellivéa ja avaavaa
joogaa kaikenikaisille, joogan periaatteita noudattaen. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidempaan harjoittaneille.

14324K Joogan jatkoryhmi, somaattinen jooga
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 16.15-17.45 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sari Mattila 934 €

Lempea&s, tutkivaa ja oivaltava joogaa. Tunnustelemme tietoisella
liikkeelld syvemmin omia tuntemuksia, tapoja liikkua, hengittaa ja
olla. Lisatietoa netissa.

14326K Carvahali-jooga

@Torstaisin 23.1.-24.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Aittaluodon kerhotila,
Aittaluodonkatu 7 D & Sari Mattila 934 €

Palauttavaa, rauhoittavaa ja elvyttavaa yin-joogaa pienen, porréi-
sen rescuekoira Marengin kanssa. Carvahali-joogassa saa ainutlaa-
tuisen, sydamellisen hoivan Marengilta lempeén joogaharjoituksen
ohessa. Lisatietoa netissa.

Joogaa muualla Porissa

14330K Joogan alkeis- ja jatkoryhma Kyldsaaressa
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 16.45-18.15 (24 t) Q Kylasaaren kylata-
lo, Mértintie 7 £ Rauno Lehtonen 934 €

Keskittymista, lasnéoloa, liikkeen ja hengityksen yhteista rytmia
seuraten.

14332K Jooga Laviassa

®@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18.30 (24 t) 9 Lavian yhtenéiskou-
lu, Tampereentie 19 L Soili Elovaara-Laakso 934 €
Kaikenikaisille ja -kuntoisille joogasta kiinnostuneille. Lahdetaéan
liikkeelle joogan perusasioista, joiden kertaaminen ja syventami-
nen ovat hyddyksi myos jatkajille. Liikkeet voit tarvittaessa muo-
kata itsellesi sopiviksi. Tavoitteena on kehon ja mielen tasapaino
sekd kokonaisvaltainen hyvinvointi. Lisatietoa netissa. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu). llmoittautuminen passikurssille 14332NK.

14334k Joogan jatkoryhmé Koivulassa

®@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18-19.30 (24 t) Q Koivulan paivikoti,
Toukolantie 16 LSari Mattila 934 €

Sopii jatkajille: syvennamme kehotietoisuutta ja kehoalykkyytta.

14338k Joogan alkeis- ja jatkoryhma Pihlavassa
@Torstaisin 23.1.-23.4. klo 17.30-19 (24 t) Q Pihlavan entinen koulu:
Liikuntasali, Vanha maantie 2 £Rauno Lehtonen $34 €

Rauhallista hathajoogaa Suomen joogaliiton periaatteiden mu-
kaan. Harjoituksessa edetaan kehoa ja hengitysta kuunnellen
kohti rentoutta ja hellittamista. Sopii aloittajille ja jo pidempéaéan
jooganneille.

Joogaa kohderyhmittiin

14340AK Seniorijooga

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Soili Elovaara-Laakso 925,50 €
Hyvénmielen joogaharjoitusta. Avataan kehoa ja mieltad harjoi-
tuksilla, joita voit tehda oman kehosi mukaan. Huomioidaan ién
mukanaan tuomat muutokset ja tarpeet.

14342AK Joogaa liikuntarajoitteisille

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 11.45-13.15 (24 t) Q Opistotalo:
Friskaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Soili Elovaara-Laakso 925,50 €
Hyvéaa mielta ja kehoa avaavaa seka tasapainottavaa joogahar-
joitusta omaa kehoa kuunnellen ja kunnioittaen. Tekonivel ja
kyynarsauva eivat ole esteind ryhmaan osallistumiselle.

14346K Joogan miesryhma

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 19.15-20.45 (24 t) Q Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14 £Noora Huhtala 934 €
Joogaliikkeiden ja hengityksen avulla hoidetaan ja pidetdan huolta
kehosta ja mielesta kokonaisvaltaisesti. Sopii parhaiten jatkaville,
mutta myos uudet harrastajat tervetuloa!

Astangajoogaa

14350k Astangajoogan jatkoryhma

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Friskaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 LSari Mattila $34 €

Kurssi on tarkoitettu alkeiskurssin kéayneille, astangaan jo hiukan
tutustuneille. Kertaamme perusteita ja etenemme ryhmén mukai-
sesti.

14352k Astangajoogan jatkoryhméa monimuoto-
opetuksena

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa torstaisin 23.1., 6.2., 13.2.,
20.2., 6.3., 13.3. ja 20.3. klo 18-19.30 seka lahiopetus opistotalon
Friskaamo-luokassa lauantaisin 1.2., 1.3., 29.3. ja 26.4. klo 10-11.30
(22 t) LAnu Abdi 934 €

Kurssi sopii astangajoogaa jo hiukan harjoittaneille. Lisatietoa
netissa.

14354k Astangajoogan Mysore-tunti monimuoto-
opetuksena

OEtaopetus Teams-kokousympéristdssa sunnuntaisin 26.1., 9.2.,
16.2., 23.2,, 9.3., 16.3. ja 23.3. klo 16.15-17.45 seka lahiopetus opis-
totalon Friskaamo-luokassa sunnuntaisin 2.2., 2.3., 30.3. ja 27.4. klo
16.15-17.45 (22 t) LAnu Abdi 934 €

Mysore-harjoituksen oppii ulkoa pikkuhiljaa, ja sen pituuden voi
itse paattaa. Mysore-tunti on yksiléllinen (ja alkuperainen) tapa
harjoittaa astangajoogaa, missé voi olla edistyneet ja alkeiskurssin
kdyneet samalla tunnilla. Kurssi sopii astangajoogaa jo harjoitta-
ville. Lisatietoa netissa.

14356k Astangajoogan alkeisjatkoryhmad monimuoto-
opetuksena

OEtaopetus Teams-kokousympéristéssa sunnuntaisin 26.1., 9.2.,
16.2., 23.2,, 9.3., 16.3. ja 23.3. klo 18-19.30 seka lahiopetus opistota-
lon Friskaamo-luokassa sunnuntaisin sunnuntaisin 2.2., 2.3., 30.3. ja
27.4. klo 18-19.30 (22 t) LAnu Abdi 934 €



Teemme astangajoogan seisomasarjan lisdksi muutamia istu-
ma-asanoita ykkossarjasta seka lyhyet loppuliikkeet. Kurssi sopii
astangan alkeiskurssin kayneille, voit tulla my6s pitkan tauon

DD -
Kielet ja @w

kansainvalisyys

Porin seudun kansalaisopistossa on kaytossa yleiseurooppalai-
sen viitekehyksen mukainen taitotasokuvaus, joka auttaa opis-
kelijaa valitsemaan itselleen sopivan kurssin. Jos et ole varma
omasta tasostasi, kielten suunnittelijaopettaja Soila Kiviluoto
antaa mielelldén opintoneuvontaa, puh. 044 701 5965. Katso
taitotasokuvaukset www.pori.fi/kansalaisopisto. Opiskelijan
tulee hankkia kurssikuvauksessa mainittu oppikirja, ellei ole
mainintaa esim. opettajan omasta materiaalista.

jalkeen mukaan. Lisatietoa netissa.

KANSAINVALINEN KEITTIO

Makumatka Provenceen! Kokkaamme kéyttiaen resepteja
"Simplissime” kokkikirjasta. Jokaisena lauantaina eri menu.
Kurssit sopivat kaikille ranskan kielesta ja kulttuurista
kiinnostuneille. Ranskan kielen hallitsemista ei tarvita, silla
opetus tapahtuu suomeksi. Kurssimaksuun siséltyy materi-
aalimaksu hankittavista ruoka-aineista. Aktiivikortti ei kiy
néille kursseille.

13098k Bon appétit! Simplissime 1 Q

@Lauantaina 1.3. klo 13-16.45 (5 t) Q Lansi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6 £Ana Poljak Klaric $31,50 €

Lisatietoa netissa.

13099k Bon appétit! Simplissime 2

@Lauantaina 29.3. klo 13-16.45 (5 t) Q Linsi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6 £Ana Poljak Klaric 931,50 €

Lisatietoa netissa.

13100K Bon appétit! Simplissime 3

@Lauantaina 26.4. klo 13-16.45 (5 t) Q Linsi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6 £Ana Poljak Klaric 931,50 €

Lisatietoa netissa.

SUOMI

13102HK Suomi | - intensiivinen alkeiskurssi
®20.1.-15.4. maanantaisin ja tiistaisin klo 17.15-18.30 (40 t) Q Opis-
totalo: Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 L Tuuli Meri 949 € / 24,50 €
Tervetuloa opiskelemaan suomen kielen alkeita! Aloitamme aivan
alusta, vaadittu kielitaitotaso AO. Opimme arjen perussanas-
toa ja -rakenteita, kuten olla-verbin, verbityypit sekd muutamia
nominityyppeja. Tapaamme kaksi kertaa viikossa. Kirja Ahaa! 1.
(2019) Taitotaso AO. Welcome to the beginners class of Finnish
language! We start from the beginning level AO (CEFR). In this

course we learn everyday vocabulary and the basic structures of
the language like the verb 'to be', verb types and a few different
word types. We meet twice a week. Study book: Ahaa! 1. (2019)

Level AO.

13104HK Suomen alkeisjatkokurssi A - Finnish for
beginners

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.35-19.50 (20 t) Q Porin Lyseo: luok-
ka 135, Annankatu 5 LTuuli Meri 934 € / 17 €
Tervetuloa opiskelemaan suomen kielen alkeita! Jatkamme syksylla
alkaneita opintoja. Opimme arkipaivén sanastoa, tavallisimpia
verbeja sekd kommunikointia jokapaivaisissa tilanteissa. Kirja Ahaal
1. (2019) Taitotaso Al.1. Welcome to the beginners class of Finnish
language! We will continue the studies we started last fall. We
learn everyday vocabulary, the most common verbs and communi-
cation in daily life. Study book: Ahaa! 1. (2019) Level Al.1.

13106HK Suomen alkeisjatkokurssi B - Finnish for
beginners

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Pérssi,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Minna Santala 934 € / 17 €
Tervetuloa opiskelemaan suomen kielen alkeita! Opimme kielen
perussanastoa ja -rakenteita, kuten olla-verbin, verbityypit seka
muutamia nominityyppeja. Kirja Ahaa! 1. (2019). Olemme aloit-
taneet kurssin syksylla ja jatkamme kappaleesta 6. Welcome to
the beginners class of Finnish language! In this course we learn
the everyday vocabulary and basic structures of the language
like the verb 'to be', verb types and a few different word types.
Study book: Ahaa! 1. (2019) We have started the course in the
fall and will continue from chapter 6.

13108HK Suomi Il - intensiivinen kurssi

©21.1.-22.4. tiistaisin ja torstaisin klo 17-18.15 (40 t) Q Opistotalo:
Porssi, Gallen-Kallelankatu 14 £ Minna Santala 949 € / 24,50 €
Tervetuloa syventaméaan suomen kielen opintojasi. Kurssi sopii
sinulle, jos olet opiskellut suomea ainakin yhden vuoden ja kielen-
taitotasosi on A1-A2. Harjoittelemme arkipaivan viestintatilanteita
aihepiireind mm. vapaa-aika, harrastukset, matkailu ja koulutus.
Harjoitellaan my6s kayttamaan verbin eri aikamuotoja. Tapaamme
kaksi kertaa viikossa. Kirja Suomen Mestari 2. Kurssi on alkanut
syksylld ja jatkamme kirjaa luvusta 7. Welcome to improve your
Finnish language skills. Suomi Il is a suitable course for you if you
have studied Finnish for at least one year and your level (CEFR)
is now A1-A2. We practice everyday communication situations.
Topics for example: free time, hobbies, travelling and education.
We also practice using different tenses. We meet twice a week.
Book: Suomen mestari 2 from the beginning. The course has
started in the fall and we continue the book from chapter 7.

13110HK Suomen keskustelukurssi

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18 (16 t) 9 Porin Lyseo: luokka 135,
Annankatu 5 £ Minna Santala 929 €/ 14,50 €
Tervetuloa juttelemaan suomeksi ja harjoittelemaan arkipéaivéan
keskustelutilanteita. Suomen keskustelukurssi sopii sinulle, jos
olet opiskellut suomea ainakin yhden vuoden ja taitotasosi on
A1-A2. Emme varsinaisesti kayta kirjaa, mutta harjoittelemme
Suomen mestari 1 ja 2 -kirjoissa lapikaytyja rakenteita. Welcome
to chat in Finnish and practice everyday conversation situations.
The Finnish conversation course is suitable for you if you have
studied Finnish for at least one year and your language level

is A1-A2. We don't actually use any book, but we practice the
structures covered in the Suomen mestari 1 and 2 books.
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ENGLANTI

13120k Englanti Il

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 14-15.15 (20 t) Q@ Opistotalo: Vinttika-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 934 €

Tervetuloa jatkamaan englannin alkeiden opiskelua! Opimme
kielen perusrakenteita, kuten "I would like to" ja "be going to"
-rakenteet. Kirja English for you, too! Book 1 kpl:sta 9. Taitotaso
Al. Welcome!

13122k Englanti lll

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Kort-
teeri, Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Teemana on englanti kansainvalisené kielena, joten tutustut
erilaisiin aksentteihin. Harjoittelet mm. ravintolassa asiointia,
ruokasanastoa, puutarhanhoitoa sekéa yritys-ja tydelamaaiheista
sanastoa pareissa ja ryhmissa. Kurssi on tarkoitettu englantia 2-3
vuotta opiskelleille. Kirja English for you, too! Book 3 kpl:sta 5.
Taitotaso A1-A2.

13124K Englanti IV

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Kortteeri, Gal-
len-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 34 €

Teemana on Yhdysvallat, joten tutustut amerikkalaiseen kulttuu-
riin ja tunnistat alueen tyypillisimmat ilmaisut. Kurssin kaytyasi
osaat muodostaa passiivin preesensin ja relatiivipronominien
kayttoa. Kurssi on tarkoitettu 3-4 vuotta opiskelleille. Kirja Eng-
lish for you, too! Book 4 kpl:sta 5. Taitotaso A2.

13126K Englanti V

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Kortteeri,
Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Catching Up on englannin oppikirja opiskelijoille, jotka haluavat
kehittaa suullista kielitaitoaan. Se soveltuu opiskelijoille, joille
englannin perusrakenteet ja -sanasto ovat jo tuttuja, mutta joi-
den keskustelutaidot kaipaavat vielad hiomista. Kiymme lapi mm.
tyonhakua, ruokaa ja taidetta. Jatkamme kpl:sta 6. Taitotaso B1.

13128K Englanti VI

®@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16.45-18 (20 t) Q Opistotalo: Korttee-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 L Kirsti Ahola 934 €

Catching up on englannin oppikirja opiskelijoille, jotka haluavat
kehittaa suullista kielitaitoaan. Kdymme lapi mm. small talkia,
mediaa, uutisia ja yhteiskunnallisia asioita. Jatkamme kpl:sta 14.
Taitotaso B1.

Englannin keskustelukurssit

13130k Englannin keskustelu Laviassa

®Maanantaisin 20.1., 3.2., 17.2., 3.3., 17.3., 31.3. ja 14.4. klo 10.15-
11.45 (14 t) Q Lavian vanha Shell, Tampereentie 9 £Ann Seppénen
V23 €

Saadaan liséa rohkeutta puhua englantia ja opitaan hyédyllisia
fraaseja ja sanastoa aihealueittain. Kerrataan myés kielioppia. Kurs-
si on tarkoitettu jo aiemmin englantia opiskelleille. Taitotaso B1.

13132k Helppoa keskustelua iltateen lomassa
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 LKirsti Ahola 934 €

Tervetuloa keskustelemaan eri teemoista teekupposen aarella!

Paino on puhetaidon kartuttamisessa. Helpot teemat ja sanastot
aktivoivat oppilaan puhetaitoa rennossa ilmapiirissa. Voit tuoda
omat muistiinpanovalineet ja teekupin.

13134HK Easy English Conversation

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 12-13.15 (20 t) Q Opistotalo: Vint-
tikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Ana Poljak Klaric %34 € / 17 €
Keskustelukurssi, jossa jokainen padasee puhumaan, vaikka sanas-
toa ei laajasti olisikaan. Opit toimimaan helpoissa arkitilanteissa.
Opettajan oma materiaali sisaltyy hintaan. Taitotaso Al.

13136HK Conversational English - Around Q

the USA, hybridiopetus

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18-19.15 (20 t) @ Porin Lyseo: luokka 163,
Annankatu 5 £ Matthew Bowen 934 € / 17 €
In this immersive conversational English course, take a tour of
all fifty United States and explore the culture and language of
America. From the lively streets of New York City to the rug-
ged landscapes of the Alaskan wilderness, uncover fascinating
insights into America’s history, landmarks, and traditions, as well
as discover surprising connections between the USA and Finland.
Gain valuable English language skills while navigating many regio-
nal accents, idioms, and expressions of American English.

13138K Wednesday evening club

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17.15-18.30 (20 t) Q Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 2 Cyril Barrett 934 €

Welcome to our conversation course in a pleasant atmosphere.
This course will help you to develop language skills necessary in
our global world. Topics will include current events, newspaper
articles, a touch of humour and a pinch of grammar, also stu-
dent’s choice of topics. Native English language trainer. Level B2.

13140K Good morning! Let's talk - Intermediate
level

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 11.30-12.45 (20 t) Q Opistotalo: Vinttika-
mari, Gallen-Kallelankatu 14 LBeverley Griffiths 934 €

Welcome to this relaxed conversation course, designed to help
you maintain and improve your English discussion skills and fluen-
cy. You'll have a say on course content, and we'll exchange ideas
on topics such as local events, global issues, hobbies, intercultu-
ral matters - you choose! Language and other feedback is given
when necessary by your native-speaking trainer. New members
are always welcome! Skills level B2.

13142K Good morning! Let's talk - Advanced level
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 10-11.15 (20 t) Q Opistotalo: Vinttikamari,
Gallen-Kallelankatu 14 LBeverley Griffiths 34 €

Welcome to this laid-back, no-stress discussion group, where
you can expand your vocabulary and expression while maintai-
ning your fluency. You'll have a say in the course content, which
will incude collectively selected topics. Your supportive, nati-
ve-speaking English trainer will provide language feedback when
necessary. Taitotaso C1.



RUOTSI

13146K Hang med! 2

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18.45-20 (20 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Tuulia Koskela 934 €

Sinulle, joka olet opiskellut ruotsia jo aikaisemmin ja hallitset seka
kielen perusteet ettad sanaston kohtalaisesti. Aktivoimme suullista
kielitaitoa, laajennamme sanavarastoa ja vahvistamme jo aiemmin
opittua. Teemme tutustumismatkan ruotsalaiseen kulttuuriin.
Hy6dynndmme monipuolisia tyétapoja, joista sinulle on mahdolli-
suus |6ytaa itsellesi mieluisin. Tervetuloa mukaan kertaamaan ja
oppimaan uutta yhdessa! Kirja Hang med! 2. Taitotaso B1.

13148HK Smaprat

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17.25-18.40 (20 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Kyra Vaajakari 934 € / 17 €

Om man inte anvénder ett frammande sprak, sa bérjar man ju
glomma orden eller mista fardigheten att tala. Det hér &r en bra
mojlighet att fa tala lite svenska i gott sallskap. Vara samtalsam-
nen kan vara vad som helst: minnen, roliga héndelser, aktuella
fragor, artiklar osv. Spraknivan haller vi vettig och meningsfull.
Det viktigaste &r att vi trivs och pratar med varandra s& mycket
var och en kan och vill. Kom gérna med! Taitotaso B1-B2.

SAKSA

13150K Saksalaista elaménmenoa

®@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16-16.45 (12 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 923 €

Otamme selvaa, pitavatko saksalaisia koskevat stereotypiat paik-
kansa. Lyhyet videot antavat kuvan saksalaisten arjesta. Aiheet
ovat mm. loma, asuminen, auto ja mentaliteetti.

13152K Saksa I - alkeiskurssi jatkuu Freut mich 1
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €
Kaytannonlaheisten aiheiden kautta tutustut kieleen. Opit
tilamaan ravintolassa, reagoimaan toisen sanomaan, kysymaan ja
neuvomaan tiets seka tekeméaan ostoksia. Rakenteista opit mm.
modaaliapuverbit, eridvat yhdysverbit, sijamuodoista akkusatiivi
ja datiivi sekd niiden persoonapronominien muodot. Kirjalliset
tehtavat sekd kuuntelu- ja puheharjoitukset valmentavat aitoihin
tilanteisiin saksankielisessad ymparistéssa unohtamatta saksankie-
listen maiden kulttuuria. Kirja Freut mich 1, kpl:sta 5. Taitotaso
0-A1.

13154k Saksa Ill - Freut mich 2

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Jatkamme opintoja Freut mich 2 -kirjan parissa. Aihepiirit ovat
mm. urheilu ja harrastukset, tyéelama ja matkailu. Rakenteista
kasitellaan imperatiivi, genetiivi ja imperfekti. Voit aktivoida
saksan kielen perustaitoasi ja oppia lisda. Kaytannonlaheisten
aiheiden kautta tutustut my6s saksankielisiin maihin ja niiden
kulttuuriin. Freut Mich 2, kpl:sta 10. Taitotaso A2.

13156K Saksa IV - Kontext B1

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Férmaaki, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Aiheina ovat matkustaminen, asuminen, asumiseen liittyvat
kulttuurierot ja asuminen maalla tai kaupungissa. Rakenteista ka-

sitellddn substantiivien monikko, etuliiteverbit, vaihtoprepositiot
ja adjektiivin taivutus. Kirja Kontext B1.1+ kpl:sta 3. Taitotaso B1.

13158K Saksa VI - Deutsch Perfekt

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 €

Jatkamme saksan opiskelua lukemalla ja kddntamalla mielenkiin-
toisia ja ajankohtaisia teksteja. "Deutsch Perfekt Sprachmagazin”
tilataan yhdessa kurssin alussa. Taitotaso B1.

13160TK Wir lesen Krimis

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 15-16.30 (24 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 951 € «
Spannende Lektiire zum Deutschlernen. Wir lesen das Buch "Harz
aber herzlich” von Alexandra Kui, Peter Godazgar (ISBN 978-3-
499-01290-7), frischen vorhandene Deutschkenntnisse auf und
lernen Neues dazu. Taitotaso B1.

13162HK Deutsch am Morgen - saksan
keskusteluryhma

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 10.15-11.30 (20 t) Q Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 L Heike Winkler-Stenfors 934 € / 17 €
Freie Konversation in netter Gesellschaft und lockerer Atmospha-
re. Wir sprechen lber alltdgliche Themen um die vorhandenen
Deutschkenntnisse zu aktivieren und zu erweitern. Taitotaso B1.

ESPANJA
Espanjan teemakurssit

13170k Espanja: Ollako vai eikd olla?

®OKeskiviikkona 5.3. klo 16.30-19.45 (4 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto %13 €

Ikuinen kysymys olla-verbeista askarruttaa varmasti muitakin kuin
Hamletia. Tule mukaan pohtimaan sopivan verbin valintaa. Sovel-
tuu kaikentasoisille opiskelijoille.

13172k Espanja: Retkahda refleksiiviverbeihin
®OKeskiviikkona 2.4. klo 16.30-19.45 (4 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto %13 €

Laita ryhtia paivan toimiin ja opettele kayttamaan refleksiiviver-
beja ja niihin kuuluvia pronomineja oikein. Lyhytkurssiin kuuluu
teoriaa ja toiminnallisia harjoituksia.

13173k Espanja: Gustar-verbi - uhka vai
mahdollisuus?

®OKeskiviikkona 16.4. klo 16.30-19.45 (4 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto %13 €

Gustar-verbin kayttsa ei voi valttaa, joten siita on vaan tykattava.
Kaydaan lapi sen ja muiden datiivia vaativien verbien taivutusta ja
toimintaa. Soveltuu kaikentasoisille opiskelijoille.

13174L Espanja: Pirulliset prepositiot

®Keskiviikkona 7.5. klo 16.30-19.45 (4 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto %13 € KESAKURSSI

Tekevatko POR ja PARA sinut hulluksi? Intensiivinen kertaus pre-
positioista. Voit osallistua tasostasi riippumatta, jokainen tekee

itselleen sopivantasoisia tehtavia.
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13178K Viaje musical por Latinoamérica

®Maanantaisin 27.1.-7.4. klo 18.55-19.40 (10 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 L Rosana Herrera Galvez 923 €

Ladhde matkalle Latinalaisen Amerikan musiikkimaailmaan! Tutustu
erilaisiin musiikkityyleihin, kuten bachata, merengue, bolero, re-
gueton ja vallenato. Samalla saat mielenkiintoista kulttuuritietoa
Latinalaisesta Amerikasta.

Espanjan kurssit

13180k Espanjan intensiivinen alkeiskurssi Q
®20.1.-28.4. maanantaisin klo 16-17.15 ja keskiviikkoisin klo 16.30-
17.45 (43 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 LSoila
Kiviluoto ja Sara Kiviluoto 949 €

Uusi Nos vemos! -kirja (Modulo 1) vie sinut innostavalle matkal-

le espanjankieliseen maailmaan. Kurssin kaytyasi osaat kertoa
espanjaksi perusasioita itsestasi ja perheestasi seka asioida kahvi-
lassa ettd puhua vapaa-ajastasi ja harrastuksistasi. Taitotaso O.

13182K Espanja | A - alkeisjatkokurssi

®Maanantaisin 20.1.-28.4. klo 17.20-18.35 22 t) 9 Opistotalo: Birsoo-
si, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €

Jatkamme Nos vemos! -kirjan (Modulo 1) kappaleesta 3. Kurssin
kaytyasi osaat kertoa espanjaksi itsestési, perheestasi ja har-
rastuksistasi. Tutustutaan my6s uusiin verbimuotoihin. Taitotaso
0-A1.

13184k Espanja | B - alkeisjatkokurssi

OTiistaisin 21.1.-22.4. klo 17.05-18.20 (22 t) Q Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Sisalto: Katso edellinen kurssi. Taitotaso 0-Al.
13186K Espanja Il - Matkalle mukaan S
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 18.55-20.25 (24 t) Q Opisto- @f
talo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto
W34 €

Nos vemos! 2 -kirjan mukana jatkamme matkaa espanjankielen ja

®

kulttuurin parissa. Kurssin kaytyasi selviydyt useimmista tilanteis-
ta vaatekaupassa ja ravintolassa. Osaat ilmaista itseasi laajemmin
preesensissa kayttamalla sekd epasaanndllisia verbeja etta kesto-
preesensia. Taitotaso Al.

13188K Espanja lll - Palkitseva perfekti S,
©Maanantaisin 20.1.-28.4. klo 18.40-20.10 (26 t) @7

Q Opistotalo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14

2 Soila Kiviluoto 937 €

Jatkamme Nos vemos! 3 -kirjaa kappaleesta 3. Kurssin kaytyasi

5o

osaat kertoa viimeaikaisista tapahtumista perfektin avulla. Sana-
varastoa laajennetaan asunnon vuokraamiseen ja kotiin liittyvalla
sanastolla. Taitotaso Al.

13190k Espanja IV - Pyorryttavat pronominit
@Torstaisin 23.1.-24.4. klo 17.35-18.50 (22 t) Q Opistotalo: Barsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €

Nos vemos! 4- kirjan keskiéssa ovat edelleen pronominit. Opit
my&s vertailemaan adjektiiveja ja tutustut moniin Espanjan juh-
liin. Taitotaso A1-A2.

13192K Espanja V - Sukellus menneeseen
®OKeskiviikkoisin 22.1.-23.4. klo 11-12.30 (26 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 937 €

Espanjaa 4-5 vuotta opiskelleille. Jatkamme jFantastico! 3 -kirjaa
kpl:sta 10. Preteritin ja imperfektin kdytté on jo hieman tuttua,
mutta tyésarkaa riittaa niissa vield. Uutena aikamuotona tulee
pluskvamperfekti. Taitotaso A2.

13194k Espanja VI - Veikeat verbimuodot,
hybridiopetus

OTiistaisin 21.1.-22.4. klo 12-13.15 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €

Nos vemos! 5 kirjan parissa opit kertomaan eri elaméanvaiheistasi.
Kurssin kaytyasi osaat preteritin ja imperfektin peruskaytén ja
niiden tarkeimmat kayttoerot. Taitotaso A2.

13196k Espanja VII - Kevyt kosketus subjunktiiviin,
hybridiopetus

OTiistaisin 21.1.-22.4. klo 18.25-19.40 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Fantastico! 4 -kirja tutustuttaa opiskelijat subjunktiivin perus-
teisiin. Kurssin kaytyasi osaat useita subjunktiivin kayttétapoja ja
my6s subjunktiivin imperfekti tulee tutuksi. Jatkamme kappa-
leesta 8. Taitotaso B1.

13198k Espanja VIII - Salaperéinen subjunktiivi,
hybridiopetus

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 16.15-17.30 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Fantastico! 4 -kirjan viimeisissa kappaleissa kertaamme subjunk-
tiivin kaytt6a. Luemme Arturo Pérez-Reverten Una Historia de
Espana teosta ja teemme osia ylioppilaskokeista. Taitotaso B1.

13200k Espanja IX - Kielioppikimara, hybridiopetus
OTiistaisin 21.1.-22.4. klo 13.20-14.35 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Soila Kiviluoto 934 €
Hurtilla huumorilla hoystetty kurssi, joka sopii opiskelijoille, jotka
ovat jo opiskelleet preteritia ja imperfektia ja haluavat kerrata
sitd. My6s subjunktiivin opiskelu jatkuu. Kirja Avanzamos. Taito-
taso B1.

13202TK Espanja X - Los secretos del subjuntivo
OTiistaisin 21.1.-22.4. klo 15.45-17 (22 t) Q Opistotalo: Birsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14 LSoila Kiviluoto 951 €

El curso es para los que ya han estudiado los tiempos pasados y
quieren saber mas del subjuntivo y sus multiples usos. Usamos el
libro Avanzamos, desde el capitulo 12. Las conversaciones tienen
un papel importante durante las clases, que se dan Unicamente
en espafol. Nivel C1.

13204HK Espanjan helppo keskustelu

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.05-18.50 (12 t) Q Opistotalo: Loora,
Gallen-Kallelankatu 14 L Rosana Herrera Galvez 923 € / 11,50 €
Opit ottamaan kaytto6n osaamaasi sanastoa ja keskustelemaan
helpoista ja jokapaivaisista aiheista espanjaksi. Natiiviopettaja
puhuu myés hyvaa suomea.



ITALIA

Katso myés: Italialainen iltapaiva -luentosarija, s. 5.
13230K Ranskalais-italialaisen elokuvan ilta, s. 37.

13220K Italia I - alkeiskurssin jatko

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Plakkari,
Gallen-Kallelankatu 14 LReino Haimi 934 €

Syksyn alkeiskurssin jatkoa. Kerrataan aiempaa ja opitaan uusia
kielirakenteita. Perehdytaan huolella my6s dantamiseen italialais-
ta kulttuuria unohtamatta. Benvenuti! Kirja Si parte! 1, kpl. 4.
Taitotaso O-Al.

13222K ltalia ll

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 LReino Haimi 934 €

Che bello rivederti! Andiamo a mangiare fuori? Jatketaan kes-
keisten kielirakenteiden opiskelua, joita hyédynnetdan kommuni-
koinnissa. Kertaamme viime syksyn paateemana ollutta ruoka- ja
ravintolakulttuuria. Benvenuti! Kirja Si parte! 1 kpl. 8. Taitotaso
Al

13224K ltalia HI

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 LReino Haimi 934 €

Avanti! Jatketaan keskeisten kielirakenteiden opiskelua ja
tutustumista italialaiseen kulttuuriin. Kerrataan passato prossi-
mon muodostusta ja kayttéa. Opitaan kertomaan vapaa-ajasta,
arkirutiineista, vaatteista, lomanvietosta ja ilmansuunnista seka
ilmaisemaan mielipidetts. Benvenuti! Kirja Si parte! 2 kpl. 2.
Taitotaso A1-A2.

13226EK ltalia IV etdna

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 22.1.-30.4.
klo 18-19.15 (20 t) L Satu Holmberg %34 €

Kurssi on sopii italiaa noin 3-4 vuotta lukeneille. Kirja Si parte! 2,
jatkamme kpl:sta 5. Taitotaso A1-A2.

13228EK Sita sun tata ltaliasta, italialaisuudesta Q
ja italian kielesta -etdopetus

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa perjantaisin 31.1.-11.4. klo
10-11.15 (17 t) LReino Haimi $29 €

Mika voi olla parempaa kuin kuunnella perjantain aamukahvin
lomassa erilaisia kertomuksia ja esityksia italialaisesta elekult-
tuurista, Toscanan kukkulakaupungeista, Rooman 60-70-luvun
elokuvamusiikkisukupolvesta, Axel Munthen kokemuksista Caprin
saarella, renessanssitaiteilijoiden symboliikasta, Vatikaanin arkis-
toista, biodynaamisesta viininviljelysta, Rooman salaisuuksista,
italialaisesta elokuvasta taikka tunteiden ja perinteiden savytta-
masta jalkapallokulttuurista? Tervetuloa Italian kulttuurista kerto-
valle ja sita pohtivalle luentokurssille, jolla ei ole kiveen hakattua
jérjestysta, paata eika hantaa vaan taysin italialainen sydan.

RANSKA

Katso myéds: Kansainvalinen keittio, s. 33.

13230K Ranskalais-italialaisen elokuvan ilta
®Lauantaisin 1.2, 15.2., 1.3., 15.3., 29.3. ja 12.4. klo 16.30-19 (20
t) 9 Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14 LReino Haimi %43 €

Vive le cinéma! Viva il cinema! Tervetuloa ranskalais-italialaisen

elokuvan suosittuun naytéssarjaan, joka koostuu kuudesta erilli-
sestd elokuvatapaamisesta. Elokuvanaytosten jalkeen pohditaan
yhdessa jokaisen elokuvan sanomaa, kerrontaa, tyylia, rooleja ja
yleista vaikutelmaa. Kurssi sopii kaikille cinefiileille seka ranska-
laisen ja italialaisen elokuvan ja kulttuurin ystaville. Lampimasti
tervetuloa! Bienvenue! Benvenuti!

13240K Ranska | - alkeiskurssi jatkuu

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14 LTanja Hiekkapelto 34 €

Tervetuloa opiskelemaan kielen alkeita seka tutustumaan ranska-
laisiin tapoihin ja ranskalaiseen kulttuuriin! Opit perusrakenteita,
mm. asioimaan hotellissa. Kirja C'est parfait! 1 kappaleesta 4.
Bienvenue! Taitotaso 0-Al.

13242K Ranska lll, hybridiopetus

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 13.45-15 (20 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 934 €
Tervetuloa jatkamaan ranskan kielen opiskelua ja tutustumista
ranskalaiseen kulttuuriin! Kirja C'est parfait! 2. Bienvenue! Taito-
taso A2.
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13244K Francais avec Ana, hybridiopetus

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 16.30-17.45 (20 t) Q Opistotalo: Vinttikama-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 £ Ana Poljak Klaric 934 €
Ce cours de langue francaise est dédié a la pratique du frangais
a l'oral, a I'apprentissage du vocabulaire et du francais parlé, a la
lecture d'articles de presse ainsi qu'aux débats et discussions sur
divers thémes d'actualité. Le matériel est inclus au prix du cours.
Niveau B2.

13246HK Ranskan kielen karuselli

@Perjantaisin 24.1.-7.3. klo 10.30-12 (12 t) Q Opistotalo: Vinttikamari,
Gallen-Kallelankatu 14 £Ana Poljak Klaric %28 € / 14 €
Kurssi on tarkoitettu niille, jotka haluavat virkistda ranskan kielen
taitoansa. Keskeisten kielioppiasioiden ja laajemman sanava-
raston pariin meidat johdattelevat lyhyet kulttuuriin ja kieleen
liittyvat videot. Opettajan omat materiaalit. Taso A1-B1.

VENAJA

13250HK Vendjén alkeet

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 € / 17 €
Tervetuloa pitkésta aikaa venéajan alkeiskurssille opiskelemaan An-
ton T$ehovin, Leo Tolstoin, Anna Ahmatovan ja Vladimir Vysotskin
kielta! Venajaa voi kayttaa lingua francana reilussa 15 maassa.
Aloitamme kyrillisiin aakkosiin tutustumisesta ja d&ntamisests,
mink& jalkeen siirrymme sanoihin ja lauseenmuodostukseen.
Opimme tervehtimaan, esittaytymaan, kertomaan itsesta ja esit-
tamaan kysymyksia. Oppikirjana Pora! 1. Osaamistaso O.

13252K Vendja &

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Pu-
ruaari, Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Kielirakenteissa genetiivi ja liikeverbit. Opit esittelemaan mokkis,
sen ympérist6a ja ajanviettoa mokilla. Samassa yhteydessa kasi-
telladn huoneistoja, sisustusta ja kalusteita. Kirja Pora! 1 kpl:sta 9.
Taitotaso Al.

13254K Vendja 5

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Kielirakenteissa tehtavia tekemalla substantiivien, adjektiivien ja
pronominien taivuttamista akkusatiivissa ja prepositionaalissa.
Kirja Pora! 2 kpl:sta 1. Taitotaso A2.

13256K Vendja 6

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Kielirakenteissa substantiivit ja adjektiivit datiivin monikkomuo-
dossa seka adverbien kayttétilanteet. Tutustumme myés CH-ver-
beihin. Kirja Pora! 2 kpl:sta 2. Taitotaso A2.

13258K Vendja 7

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Kielirakenteissa liikeverbit ja instrumentaali-sijamuoto yksikéssa ja
monikossa. Keskustelemme mm. opiskelusta, sdasta ja ajanvietos-
ta. Kirja Pora! 2 kpl:sta 3. Taitotaso A2.

13260K Vendja 8

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 934 €

Kielirakenteissa monikon sijat datiivissa, instrumentaalissa ja pre-
positionaalissa. Aiheina mm. ei-kirkollisia juhlia ja niiden tunnus-
piirteitad sekd suomalainen joulu ja juhannus. Kirja Saljut! 2 kpl:sta
8. Taitotaso A2-B1.

13262TK Vendjaa puhumaan

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Puruaari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Vera Haimi 951 € #

Kielirakenteissa suora- ja epésuora ilmaisu ja imperatiivin aspek-
tien jatkoa. Aiheina mm. luonteenpiirteita ja perinteistad puhumis-
ta. Kirja Saljut! 2 kpl:sta 11. Taitotaso B1-B2.

13264K Vendjan kirjallisuus

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18.30-20 (24 t) Q Opistotalo: Puruaa-
ri, Gallen-Kallelankatu 14 LVera Haimi 934 €

Luetaan ja kdannetdan sanakirjaa kayttamalla venalaisen kirjalli-
suuden klassikoita alkukielella. Jatkamme Anton Tsehovin pienois-
romaanin "Kaksintaistelu” (1891) lukemista. Taitotaso B2.

MUUT KIELET

13300K Japani | - alkeiskurssi jatkuu S
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16.45-18.15 (24 @Qj T‘Z
t) Q Opistotalo: Loora, Gallen-Kallelankatu 14 £ Jasmin

Nieminen 934 €

Jatkamme oppikirjan 6. kappaleesta. Opimme mm. adjektiiveja ja
verbeja, menneen ajan, paivamaarien ja kellonaikojen ilmaisemis-
ta seka katakana-merkit. Kirja Takako Karppinen: Japanin kielen
alkeet 1. Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssil-

le maksutta (nuorisopassietu). limoittautuminen passikurssille
13300NK.

13302K Japani kanji-kurssi

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 18.30-19.45 (20 t) Q Opistotalo: Férmaaki,
Gallen-Kallelankatu 14 £ Jasmin Nieminen 934 €

Opimme tunnistamaan, lukemaan ja kirjoittamaan Japanissa kay-
téssa olevia kiinalaisia merkkeja eli kanjeja. Opimme merkkeihin
liittyvaa teoriaa, merkkien oikean kirjoitusjarjestyksen, yleisimmat
kiinalais- ja japanilaisperéiset lukutavat seka paljon esimerkkisa-
nastoa. Aikaisempaa osaamista kanji-merkeista ei vaadita, mutta
japanilaisten tavumerkkien (hiragana ja katakana) seka tavallisim-
pien lauserakenteiden tunteminen on erittdin suositeltavaa. Kirja
Basic Kanji Book Vol. 1.

13304L Kreikan intensiivialkeet Q

®Ma 12.5., ti 13.5. ja to 15.5. klo 17.30-20 (9 t) Q Opistotalo: Birsoo-
si, Gallen-Kallelankatu 14 L Lenita Lehto 923 € KESAKURSSI

Onko loma Kreikkaan tiedossa vai oletko muuten kiinnostunut
kreikan kielestd? Tule mukaan tutustumaan kreikan aakkosiin,
lausumiseen ja muihin kielen perusasioihin. Kurssin jalkeen osaat
lukea kyltteja, tervehtia, kertoa kellonajan ja perustiedot itsesta-
si. Opettajan oma materiaali.

13306k Carpe diem! Latinan jatkokurssi

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-18.15 (20 t) Q Opistotalo: Loora, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Reino Haimi 934 €

Latino studere necesse est! Tervetuloa elavéittdmaan latinan



kielta ja antiikin kulttuuria! Jatketaan keskeisten kielirakenteiden
opiskelua, sanaston kartuttamista, tekstien kaantamista ja lausei-
den muodostamista. Kirja Oxford Latin Course: Part I: Student’s
book, kpl:sta 15 eteenpéin. Kaytetddn myos opettajan laatimaa
materiaalia. Oppikirjan saa opettajalta myos digitaalisena.

13308k Ad fontes! Latinan tekstikurssi

@Torstaisin 23.1.-24.4. klo 17-18.30 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli,
Gallen-Kallelankatu 14 LReino Haimi 934 €

Palataan latinan alkuldhteille ja kdannetaan klassikoiden lyhyita
latinankielisia tekstikatkelmia. Tekstien ohella tutustutaan myés
kirjailijoihin ja teosten historialliseen kontekstiin. Pohdimme myés
kaantamisen haasteita. Kdantamisen ohella kiinnitetdan huomiota
my6s keskeisiin kielirakenteisiin. Jatkamme Julius Caesarin "Com-
mentarii de bello Gallico"-teoksen (suom. Gallian sota) katkelmien
kaantamista. Kaytetdan opettajan laatimaa materiaalia.

13310K Portugalin intensiivikurssi

®Pe 31.1. klo 17-18.30, la 1.2. ja su 2.2. klo 12-15.15 (10 t) Q Opistota-
lo: Birsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 L Maria Saarinen 923 €
Tervetuloa viettamé&an viikonloppua portugalin kielen ja kulttuurin
pariin. Harjoittelemme matkailijalle hyédyllista sanastoa ja fraa-
seja kaytannon keskusteluharjoitusten avulla. Opimme mm. ter-
vehdyksia ja lukusanoja seka ravintolassa ja hotellissa asioimista.
Aiempia pohjatietoja ei tarvita. Materiaali sisaltyy kurssimaksuun.

13312HK Romanikielen alkeiskurssi Q

®Lauantaisin 18.1., 1.2., 15.2,, 1.3., 15.3., 29.3., 12.4. ja 26.4. klo
15-17.30 (24 t) Q Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 LTaito
Lindeman 934 € /17 €

Opitaan romanikielen alkeita ja vahvistetaan jo opittua pohjaa.
Kurssilla on tarkoitus oppia véhintaan yleisimmat tervehdykset ja
esim. ruokapoytéakeskustelua.

13314EK Viron keskustelukurssi etdna

OEtaopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo
18-19.15 (20 t) L Kairi Rintanen 934 €

Liitu meie kursusega kui soovid parandada oma eesti keele
oskust. Loeme uudiseid, vaatame saateid ja radgime erinevatel
teemadel ainult eesti keeles. Kursus sobib meiega varem Gppinud
oppijatele ja uutele 6ppijatele, kes soovivad rohkem kuulda eesti
keelt. Meil on 16bus. Aegajalt on meil tllatuskdilalisi. Liitu sinagi!
Kasutame opetaja materjali. Lisatietoa netissa.

Ankanpoikasesta laulujoutseneksi
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 16.30-18 (24 t) 9 Cygnaeuksen koulu,
Tasavallankatu 1 LLiisa Johansson 934 €
Oletko aina halunnut laulaa kuorossa, mutta luulet, etta taitosi
eivat riita? Liisan leirissa tdma ei haittaa. Kuoro ei jarjesta kon-
sertteja, vaan harjoituksissa pidetdan hauskaa ja samalla opitaan
kuorolaulun alkeita. Lauletaan suomenkielistad musiikkia, jonka
valinnassa kuunnellaan kuorolaisten toiveita. Kauden lopussa
kdymme esiintyméssd mm. vanhainkodeissa.

Laulutaidottomien sekakuoro
OTiistaisin 28.1,, 11.2., 25.2., 11.3., 25.3., 8.4. ja 22.4. klo 17.30-19 (14
t) Q Kaarisillan yhtenéiskoulu, Jokisatamantie 1 £ Johanna Siitari $23 €
Tervetuloa laulamaan ryhméaén, johon jokainen on tervetullut.
Laulamme yhdesséa kuorolaisten lempikappaleita. Opit myés
soittamaan mm. rytmimunilla, rytmikapuloilla ja triangelilla. Saat
uusia, laulutaidottomia kavereita ja hyvinvointisi paranee laulun ja
musiikin my6ta.

Toivelaulutuokio tiistaisin
OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 11-12.30 (24 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Tervetuloa laulamaan toivelauluja, oppimaan laulutekniikkaa ja
jakamaan kokemuksia musiikista ja lauluista. Kirja Kultainen laulu-
kirja (uusin painos) seka ohjaajan lisémateriaalit.

Toivelaulutuokio keskiviikkoisin
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 10-11.30 (24 t) Q Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14 LElisa Nordstrém 934 €
Lauletaan suomenkielistd kansan- ja iskelmamusiikkia. Opiskelijoi-
den omat musiikkitoiveet otetaan huomioon. Aloitetaan alkeista,
ei nuotinluku- eika laulutaitovaatimuksia. Tervetuloa rohkeasti
mukaan laulamaan! Kirja Kultainen laulukirja (uusin painos).

Toivelaulutuokio torstaisin
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 11.30-13 (24 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Tervetuloa laulamaan toivelauluja, oppimaan laulutekniikkaa ja
jakamaan kokemuksia musiikista ja lauluista. Kirja Kultainen laulu-
kirja (uusin painos) seka ohjaajan lisémateriaalit.

Toivelaulutuokio perjantaisin
OPerjantaisin 24.1.-25.4. klo 11-12.30 (24 t) 9 Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 €
Sisalto: Katso edellinen kurssi.

Pop & jazz -laulu
®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16-17.30 (24 t) Q Opistotalo: Au-
ditorio, Gallen-Kallelankatu 14 L Minna Liettya-Tyni 934 € / 17 €
Perehdytaan kevyemman musiikin ddnenmuodostukseen ja hengi-
tystekniikkaan. Lauletaan yhdessa eri tyylilajien kappaleita kiinnit-
téden huomiota niiden ominaispiirteisiin ja tulkintaan.

Reposaaren Tydvden Soittokunta
OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18-18.45 (12 t) Q Satamapuiston harjoitus-
huone, Satamapuisto LLeila Nylund-Kivinen 923 €
Haluatko soittaa mukavassa seurassa? Tervetuloa mukaan innos-
tavan ja hauskan harrastuksen pariin! Lisatietoja opettajalta puh.
040 529 6193.

Viihdeorkesteri Wanha Nuotisto
OPerjantaisin 24.1.-25.4. klo 13-14.30 (24 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 LEeva Lindholm ¥34 €
Viihdeorkesteri sopii soittimen kasittely- ja perusnuotinlukutaidot
hallitseville soittajille. Kaikkien instrumenttien soittajat tervetul-
leita. Orkesteri soittaa monipuolisesti: kevytta viilhdemusiikkia
muun muassa operettien maailmasta, klassista ja kansanlauluja.
Uudet soittajat tervetulleita!
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Meri-Porin Soittokunta
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18-19.30 (24 t) Q Kyldsaaren kylatalo,
Mértintie 7 LIsmo Rinne $34 €
Tyostetaan kaikenlaista musiikkia, perinteista torvimusiikkia seka
jatsahtavaa ohjelmistoa. Soittokunnalla on vuosittain muutamia
esiintymisia. Tervetuloa uudet, jo soittotaitoiset jasenet muka-
vaan ryhmaamme! Lisatietoja opettajalta puh. 050 467 9703.

Noormarkun Torvisoittokunta
®Sunnuntaisin 26.1.-27.4. klo 12-13.30 (24 t) 9 Noormarkun Yhte-
néiskoulu: Musiikkiluokka, Museotie 12 £Tauno Wrang 934 €
Noormarkun Torvisoittokunta on Suomen pisimpaan yhtajak-
soisesti toiminut puhallinorkesteri. Orkesteri toimii paaasiassa
seitsikkomusiikki-pohjalta. Uusia soittajia otetaan mukaan! Heille
valitaan sopiva soitin soittajan idn ja innostuksen mukaan. Soitto-
kunnalta l6ytyy vapaita soittimia tuubasta huiluun. Soittajilla voi
tietenkin olla myés oma soitin kaytéssaan. Kaikki puhallinmusiik-
kiin hiukankin "hetkahtaneet™ sydamellisesti tervetuloa!

Bandisoitto aikuisille
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16.30-18 (24 t) Q Porin nuorisotalo,
Isolinnankatu 12 LKirsi Leppipohja 34 €
Onko bandissa soittaminen ollut nuoruutesi haave? Tai haluatko
paivittaa soittotaitoasi? Syyhyavatks sormesi paasta soittamaan
hyvéssa seurassa? Aikaisempi soittokokemus ei ole valttamaton-
ta, mutta ei siitd haittaakaan ole. Harjoittelumateriaalina toimii
lempimusiikkisi ja omia kappaleita paasee tyéstamaan.

Kitaransoitto
OEnsimmaéinen kerta (ryhméjako) ma 20.1. klo 18.15-19. Jatkossa
maanantaisin klo 16.45-19 vélisena aikana 14.4. saakka Q Opistotalo:
Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14 £ Joni Koivukorpi 934,50 € #
Opiskelijat jaetaan ensimmaiselld kerralla pienryhmiin osaamista-
son mukaan. Opetuskerran pituus on 45 minuuttia. Opiskelija tar-

vitsee vain oman kitaran (akustinen tai sdhksinen). Opetusmateri-

aali kuuluu hintaan ja jaetaan tunneilla. Mahdollisuuksien mukaan
kaytetaan pilvipalveluja. Alaikaraja on 9 vuotta. Kysymykset voi
esittad ensimmaiselld kerralla. Aktiivikortti ei kay talle kurssille.




Ruosniemen Hanurit, alkeisryhma
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Ruosniemen koitto,
Ruosniementie 115 LSatu Salmenaho 45 €
Aloitetaan harmonikansoiton opiskelu aivan alusta ja edetdan noin
1-3 vuoden harjoittelun jalkeen ensin vili- ja sen jalkeen jatkoryh-
maan. Alkeisryhmassé on yksilé- ja ryhméopetusta, ja opettaja ja-
kaa opiskelijat sopiviksi katsomiinsa tasoryhmiin. Kesken kauttakin
mukaan voivat tulla jo véhén soittoa osaavat.

Ruosniemen Hanurit, viliryhma
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-18.30 (24 t) @ Ruosniemen koitto,
Ruosniementie 115 LSatu Salmenaho $34 €
Jos opiskelijalla on soittokokemusta ja nuotinlukutaitoa jo entuu-
destaan, katsotaan opettajan kanssa opiskelijalle sopiva ryhma.
Oma soitin mukaan. Véliryhméassa soittaminen on ryhmaésoittoa.
Uudet opiskelijat ovat tervetulleita!

Ruosniemen Hanurit, jatkoryhma
®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18.45-20.15 (24 t) Q Ruosniemen koit-
to, Ruosniementie 115 LSatu Salmenaho $34 €
Ryhmé&an ovat tervetulleita opiskelijat, joilla on soittokokemusta
ja nuotinlukutaitoa jo entuudestaan. Oma soitin mukaan. Jatko-
ryhmassa soittaminen on ryhmasoittoa. Uudet opiskelijat ovat
tervetulleita!

Rumputuokiot

® Maanantaisin 20.1.-14.4. (5 t) Q Porin lyseo: Musiikkiluokka, An-

nankatu 5 & Aniida Vesala ® 45 €

Opitaan soittamaan perinteiselld rumpusetilla erilaisia musiikki-

tyyleja ja rytmeja. Varaa oma 20 minuutin soittoaikasi. Aktiivi-

kortti ei kay naille kursseille.
Rumputuokio A © Maanantaisin klo 16.20-16.40
Rumputuokio B @ Maanantaisin kio 16.40-17
Rumputuokio C © Maanantaisin klo 17-17.20
Rumputuokio D ® Maanantaisin kio 17.20-17.40
Rumputuokio E © Maanantaisin klo 17.40-18
Rumputuokio F © Maanantaisin klo 18-18.20
Rumputuokio G © Maanantaisin klo 18.20-18.40

Pihlavan ndytelmaépiiri
OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18-20.15 (36 t) 9 Pihlavan entinen koulu:
Ruokalarakennus, Vanha maantie 2 £ Anne Rinnetmiki 945 €
Tervetuloa eloisaan Tapuliteatteriin! Harjoitusten ohessa pereh-
dymme ilmaisun ja draaman saloihin. Rohkeasti mukaan! Tama
ryhma on tarkoitettu yli 15-vuotiaille. Lisatietoja ohjaaja Anne
Rinnetmaki puh. 050 562 0617.

Teatteri-ilmaisua kouluikaisista aikuisille
Laviassa
OTorstaisin 23.1., 30.1,, 13.2,, 27.2., 6.3. ja 13.3. klo 18-19.30 ja tors-
taina 27.3. klo 18-20.15 (15 t) Q Lavian yhtenéaiskoulu, Tampereentie
19 L Johanna Maenpiaa 921,75 €
Teatteriharjoitteita ja oman ilmaisun 16ytamista. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Piddmme hauskaa ja opettelemme mokaa-
maan yhdessa. Tule mukaan heittaytymaan! Yhteisty6ssa Lavian
nuorisoseuran kanssa. Lisatietoa laviannuorisoseura@gmail.com.
Porilaiset ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta
(nuorisopassietu). llmoittautuminen passikurssille 14061NK.

Fyysinen ndyttelijantyon kurssi
®Lauantaisin 1.2.-15.3. klo 11-12.30 (12 t) Q Opistotalo: Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14 L Kaisa Lallukka 923 €
Tervetuloa tutustumaan nayttelijantyon kehollisiin ulottuvuuksiin!

Kurssi tarjoaa syvallisen ja kdytannonlaheisen ldhestymistavan
fyysisen ilmaisun ja kehollisen lasnéolon kehittdmiseen nayttelijan
tyossa. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin
nayttelijille, jotka haluavat syventdd ymmaérrystdan omasta
kehostaan ja sen roolista nayttamétySskentelyssa. Lisatietoa
netissa.

Tutustuminen teatteriharrastukseen Q
®Maanantaisin 3.2.-31.3. klo 18-19.30 (16 t) Q Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2 L Marjo Hellstrém 929 € / 14,50 €
Mita kaikkea teatteri on ja mitd se meille opettaa? Tutustutaan
teatterin elementteihin, teatterin eri osa-alueisiin ja itseemme
esiintyjina. Kurssi vahvistaa vuorovaikutustaitoja, antaa evaita
itseilmaisuun, tuo tietoisuutta teatterista harrastuksena ja antaa
tilaa luovuudelle. Kurssilaisten on mahdollista osallistua koulukiu-
saamista kasittelevan teoksen valmistamiseen ja siina esiintymi-
seen. Yhteistyossa Satasirkus ry:n kanssa.

41



42

Impron iloa
®@Keskiviikkoisin 9.4.-14.5. klo 18.15-20.30 (15 t) Q Opistotalo:
Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14 L Antti-Jussi Marjamiki 929 €
KESAKURSSI
Ei kokoontumista 30.4. Tutustutaan improvisaatioteatterin
perusteisiin turvallisessa ymparistossa. Teemme erilaisia lammit-
telyharjoituksia, improtekniikoita ja kohtauksia. Kurssi sopii hyvin
vasta-alkajille ja asiasta kiinnostuneille. Lisatietoa netissa.

Katso myés: Luovan kirjoittamisen opinnot avoimessa yliopis-
tossa, s. 12.
12160TL Voimaudu sanoin ja valokuvin, s. 22.

Kirjoittajat
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Opistotalo: Trappu-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Maire Soiluva %45 €
Laji on vapaa, harjoittelemme kaikenlaista kirjoittamista runois-
ta proosaan, kuunnelmista naytelmiin, oman elamén tarinoista
fantasiaan. Kokeilemalla 16ytyy oma tyyli ja oma &&ni. Opimme
yhdessa antamaan ja saamaan palautetta teksteistamme. Mukaan
muistiinpanovalineet ja kyné tai vaihtoehtoisesti lappari.

Oman eldmaéni tarinat
OTiistaisin 28.1., 11.2., 25.2., 11.3., 25.3. ja 8.4. klo 15-16.30 (12
t) 9 Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14 2 Maire Soiluva %23
€/150€
Haluaisitko kirjoittaa elaméntarinasi, sukusi tarinan tai vaik-
ka kotipaikkasi historiaa? Perehdymme omaeldmankerralliseen
kirjoittamiseen, aineiston kerdémiseen, ja sithen mité ja mista voi
kirjoittaa. Tule mukaan innostumaan ja oppimaan, silla jokaisen
tarina on kertomisen arvoinen. Mukaan muistiinpanovalineet ja
kyna tai vaihtoehtoisesti lappari.

Luova kirjoittaminen
OTorstaisin 23.1,, 6.2., 20.2,, 6.3., 20.3. ja 3.4. klo 17.30-19.45 (18
t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Maire Soiluva
929 €
Haluatko kirjoittaa proosaa, novelleja, ehkd jopa romaania tai
vaikka elamankerrallista teosta? Tule mukaan kirjoittamaan ja
saamaan palautetta! Innostumaan, luomaan tavoitteita, saamaan
itsevarmuutta kirjoittajana. Mukaan muistiinpanovélineet ja kyna
tai vaihtoehtoisesti lappari.

uvataide @

Katso myés: Lasten ja nuorten kuvataidekurssit, s. 14.
PIIRUSTUS JA MAALAUS

12000K Eldvdn mallin piirtamisté ja maalaamista
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 18.15-20.30 (36 t) Q Porin lyseo: Kuva-
taideluokka, Annankatu 5, C-ovi alakerta £Anna Turunen W45 €
Piirretdan ja tutkitaan eldvaa mallia erilaisten tekniikoiden (hiili,
tussi, pastelli ja vesiliukoiset maalit) avulla kiinnostuksen mukaan.
Perehdytaan ihmisen mittasuhteisiin ja anatomiaan. Opitaan viiva-
ja valéoripiirustusta, valo-, varjo- ja kuvasommittelua eldvan mal-

lin mukaan erilaisten teemojen ja materiaalien avulla. Piirretdan
seka croquiseja (pikapiirroksia) etta pitkdkestoisempia asentoja.

12004K Akvarellimaalauksen jatkokurssi

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 10-12.15 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula 945 €

Tehd&an maalauksia perinteisid maalaustekniikoita kayttaen, kuin
my6s kokeilevia maalauksia sisallyttden monia erikoistekniikoita.
N&in saadaan mielenkiintoisia pintoja. Materiaaleina voi olla mm.
gesso, kangas, suola ja muovi. Kdydaan lapi perspektiivin, sommit-
telun ja vériopin perusteita. Aiheina mm. asetelmat, maisemat ja
rakennukset, my6s omia aiheita voi olla. Lisatietoa netissa.

12006K Piirustusta ja maalausta vasta-alkajille
OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 13.45-16 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LTimo Lintula 945 €

Tutustutaan piirtamisen ja akryylimaalauksen perusteisiin, kayt-
téen vapaavalintaisia vélineita. Tehdaan viivapiirroksia, valoori-
piirroksia ja maalauksia. Kdydaan lapi perspektiivin, variopin ja
sommittelun perusteet. Tehdaan kokeiluja. Aiheina mm. asetel-
mat, maisemat ja rakennukset. Opiskelijoilla voi olla my&s omia
malleja. Lisatietoa netissa.

12008K Piirustus ja maalaus

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16.45-19 (36 t) @ Opistotalo: Fatipruu-
ki, Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula 945 €

Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin my&s jo pidemmalle ehtineille.
Tutustutaan piirtamisen perusteisiin, kdyttéden vapaavalintaisia va-
lineita, myos akvarelli- ja akryylimaalaus tulevat tutuiksi. Kdydaan
lapi vériopin ja sommittelun perusteet. Tehdaan mielenkiintoisia
kokeiluja luoden uniikkeja pintoja erilaisia tekniikoita kayttaen.
Piirretddn ja maalataan annettujen tai omien aiheiden pohjalta.
Lisatietoa netissa.

12010K Piirustus ja maalaus Kyldsaaressa

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 16-18.15 (36 t) Q Kylasaaren koulu, Mértin-
tie 6 LTimo Lintula 945 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12012k Torstaimaalarit

OTorstaisin 23.1.-27.3. klo 10.15-13.15 (36 t) Q Opistotalo: Firjaamso,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 945 €

Kaydaan lapi taidemaalauksen eri tekniikoita eri vélinein, esimer-
kiksi vapaavalinnaisesti akryylivari, vesivari, vesiliukoinen &ljyvari,
tussi ja pastelliliitu. Tutustumme vérien sekoittamiseen ja vériop-
piin, sivellintekniikkaan ja sommittelun perussaantéihin yhteisin
ja omin harjoituksin. Yhteisissa aiheissa tutustumme eri taiteen
tyylisuuntiin. Kurssi sopii kaikentasoisille. Lisatietoa netissa.

12014K Maalaus

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 10.30-12.45 (36 t) Q Opistotalo: Fatipruu-

ki, Gallen-Kallelankatu 14 L Niko Palokangas %45 €

Oljy- ja temperavarimaalaustekniikoiden ja akryylimaalauksen har-
joittelua, vérioppia ja sommittelua omien ja annettujen tehtavien

pohjalta. Liséksi taiteilijaesittelyita. Ensimmaisella tunnilla pereh-

dytaan tyovalineisiin. Opiskelijat hankkivat tyovélineet itse.

12016K Syventédva piirustus

OTorstaisin 23.1.-27.3. klo 13.45-16.45 (36 t) Q Opistotalo: Firjaamo,
Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 945 €

Tutustutaan rennosti eri tekniikoihin ja vélineisiin harjoitustehta-
vien ja esimerkkitaiteilijoiden kautta. Kaydaan lapi viivan kayt-



to4 ja erilaisia tapoja varjostaa seké pintarakenteen ja muodon
hahmottamista. Monipuolisissa harjoitustehtavissa kaytamme
lyijykynaa, hiilté ja vapaavalinnaisesti varikynia tai pastelliliituja.
Kurssi sopii kaikentasoisille. Lisatietoa netissa.

PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN
WORKSHOPIT

12020K Rakennettu maisema

©Pe 24.1. klo 16.45-19.45, la 25.1. ja su 26.1. klo 10-15.45 (18 t)

Q Opistotalo: Farjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 929 €
Harjoittelemme, kuinka maalata ja piirtaa rakennettua maisemaa
sekd kaupunkimaisemaa realistisesti ja tyylitellen. Kertaamme
my6s perspektiivin perusteita. Sopii seka alkajille etta jatkajille.
Materiaalit eivat sisally kurssimaksuun. Lisatietoa netissa.

12022K Maalaa omaa mielenmaisemaa ja tunnetta
®Pe 31.1. klo 17-20, la 1.2. ja su 2.2. klo 10-15.45 (18 t) Q Opistotalo:
Férjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 LTarja Kyllijoki %29 €

Herata tunteesi, maalaa uusin ndkdkulmin ennakkoluulottomasti
mieli- ja tunnemaisemaa. Voit maalata my&s hetken, jonka haluat
ikuistaa. Tuo mukanasi varit jotka omistat ja vahintaan kaksi
A3-maalauspohjaa sekéa luonnosteluun paperia.

12024K Abstrakti maalaus ja sekatekniikka

OPe 28.2. klo 16.45-19.45, la 1.3. ja su 2.3. klo 10-15.45 (18 t) Q Opis-
totalo: Firjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala $29 €
Tutustumme abstraktiin maalaukseen kayttamalla eri maalaus- ja
piirustustekniikoita, -valineita ja kollaasitekniikkaa yhdessa. Sopii
seka alkajille etta jatkajille. Materiaalit eivat sisally kurssimak-
suun. Lisatietoa netissa.

12028K Maalauksen ja piirustuksen ty6paja
OPerjantaina 21.3. ja lauantaina 22.3. klo 10-15.45 (14 t) Q Opistotalo:
Férjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 LHeli Innala 923 €

Tehd&an keskeneraisia maalauksia ja piirustuksia ohjatusti
valmiiksi tai tuunataan vanhoja teoksia. Voi myé6s tehda kollaasi-
teoksia vanhoista luonnoksista tai teoksista. Kerrataan perusteita
variopista ja sommittelusta. Kurssi sopii kaikentasoisille. Lisatie-
toa netissa.

12030k Akryylimaalaus

©OPe 28.3. klo 17-20, la 29.3. ja su 30.3. klo 10-15.45 (18 t) @ Opisto-
talo: Firjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 LTarja Kyllijoki 929 €
Perehdytaan vesiliukoisten akryylivarien kayttoén seka sivellin ja
palettiveitsen maalaukseen. Osallistuminen ei edellytd aiempaa
kokemusta akryylivarien kaytosta. Kurssin loputtua osallistujalla
on rohkeampi ote akryylimaalauksiin seka uskallusta yksin ty6s-
kentelyyn akryylivérein parissa. Materiaalit eivat sisélly kurssimak-
suun. Lisatietoa netissa.

12032K Tyylitellen ja pelkistien

OPe 4.4. klo 16.45-19.45, la 5.4. ja su 6.4. klo 10-15.45 (18 t) Q Opis-
totalo: Firjaams, Gallen-Kallelankatu 14 L Heli Innala 929 €
Harjoitellaan maalaten ja piirtéen erilaisia keinoja tyylitell,
pelkistaa ja voimistaa omaa ilmaisua kayttaen ldhtékohtana eri
tyylisuuntia. Sopii seka alkajille etta jatkajille. Materiaalit eivat
sisally kurssimaksuun. Lisatietoa netissa.

12034HK Kuvataidottomat

®OPe 25.4. klo 17.30-20.30, la 26.4. ja su 27.4. klo 10-15.45 (18

t) Q Opistotalo: Firjiamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Tarja Kyllijoki %29
€ /14,50 €

Oletko aina halunnut piirtaa tai maalata, mutta olet kokenut
yksin aloittamisen vaikeaksi? Tutustutaan matalan kynnyksen
periaatteella eri tekniikoihin ja eri materiaaleihin. Kasittelemme
varioppia, teemme erilaisia harjoituksia ja opimme hiilen kayt-
t64a kuvataiteessa. Toteutat oman valintasi mukaan ohjatusti eri
tekniikoita. Lisatietoa netissa.

12036L Akvarellimaalauksen alkeiskurssi

©Pe 2.5. klo 15.30-18.45, la 3.5. ja su 4.5. klo 10.30-14.45 (14

t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 L£Timo Lintula %23
€ KESAKURSSI

Kaydaan lapi laveerauksen perusteet, kuivamaalaustekniikka ja
markaa maralle -tekniikka. Opitaan sivellintekniikkaa. Tutuksi tu-
levat sommittelun ja vériopin perusteet. Aloitetaan yksinkertais-
ten kohteiden maalaamisesta yhdella varilla, siirtyen monimutkai-
sempiin useita vareja sisaltaviin kohteisiin. Maalataan annetuista
aiheista, mutta omiakin aiheita voi olla. Lisatietoa netissa.

12038L Akvarellimaalauksen jatkokurssi

OPe 23.5. klo 15.30-18.45, la 24.5. ja su 25.5. klo 9.30-15.15 (18

t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula %29
€ KESAKURSSI

Kaydaan lapi akvarellimaalauksen perusteet, sisaltaen variopin

ja sommittelun perusteet. Tehddan maalauskokeiluja, joissa kay-
tetdan monia eri materiaaleja kuten kankaita, gessoa, suolaa ja
muovia monin tavoin perinteisen akvarellimaalauksen lisana. N&in
saadaan mielenkiintoisia pintoja. Maalauksia voi tehda omien tai
annettujen aiheiden pohjalta. Lisatietoa netissa.

GRAFIIKKA

12040k Grafiikka

®OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 9.30-12.30 (48 t) Q Opistotalo: Fati-
pruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £Timo Lintula 954 €

Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle ehtineille. Tutustutaan
perinteisiin grafiikan menetelmiin kuten puupiirros ja kuivaneula.
Tutuksi myés erikoisemmat tekniikat kuten maalauksellinen gra-
fiikka ja carborundum. Tehd&an grafiikkaa yhdistéen eri teknii-
koita. Tehdaan grafiikkaa omien ja annettujen aiheiden pohjalta.
Kurssimaksun lisdksi laskutetaan 10 € tarvikemaksua (sis. maalit
ja makulatuuripaperit).

12042TK Maalauksellinen grafiikka -lyhytkurssi

OPe 31.1. klo 16-19, la 1.2. ja su 2.2. klo 10-15 (16 t) Q Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LTimo Lintula 943,50 € #
Maalauksellinen grafiikka on spontaani ja kollaasimainen tekniik-
ka. Kuva saattaa koostua useasta laatasta. Varin levittamiseen
kaytetaan mm. teloja, siveltimia, vaateriepuja ja palettiveitsia.
Alustana kaytetaan pleksi- tai alumiinilaattaa. Kuvaan voi yhdis-
taa kaiverrettuja laattoja, my6s kaikenlaiset struktuurit, kuten
erilaiset pitsikankaat antavat oman vivahteensa kuviin. Kuvat
vedostetaan kasin lusikkaa ja harjaa kayttaen tai prassilla. Lisatie-
toa netissa.
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IKONIMAALAUS

12050k lkonimaalaus

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 LTarja Karjalainen 956 €

Tule mukaan ikonien maailmaan maalaamalla niita alkeis- ja
peruskurssilla.

12056TL lkonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi A

®Ma 5.5, ti 6.5., ke 7.5., to 8.5. ja pe 9.5. klo 10-15.30 (35 t) Q Opis-
totalo: Firjaamé, Gallen-Kallelankatu 14 L Mari Zabyshnyi 69,50 €

KESAKURSSI

Tule maalaamaan itsellesi ikoni vanhalla temperatekniikalla. Voit

my&s halutessasi kullata. Materiaalia voi ostaa opettajalta.

12058TL lkonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi B
®La 10.5., su 11.5., ma 12.5., ti 13.5. ja ke 14.5. klo 10-15.30 (35
t) Q Opistotalo: Firjiamé, Gallen-Kallelankatu 14 £ Mari Zabyshnyi
969,50 € KESAKURSSI #

Sisaltd: Katso edellinen kurssi.

LASITYOT

12066K Lasinsulatus ja tiffany

®Lauantaina 15.2. klo 10-11.30 ja lauantaisin 1.3., 8.3., 15.3. ja 22.3.
klo 9-14.45 (30 t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14
2 Marko Viljanen $41€

Lasinsulatuksessa kaytetdan bullseye-sulatuslasia, josta voi val-
mistaa esim. koruja ja ikkuna- ym. koristeita sek& pienimuotoisia
taivutustoita esim. tuikkukippoja ja tarjoiluastioita. Kurssi sopii
my&s aloittelijoille. Materiaaleista ja poltoista eri maksu. Lisatie-
toa netissa.




KERAMIIKKA

12070K Keramiikan iltapdivaryhma

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 14-17 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LAnne Siltanen 954 €, polttomaksu 2 € /
savikilo

Luo savesta elementteja sisustukseen, kayttéesineits, koristeita
puutarhaan ja taideveistoksia omaksi ja ystévien iloksi. Aloitamme
saven rakentamisen perustekniikoista ja siirrymme sen jalkeen yk-
siléllisiin téihin. Tutuiksi tulevat myés pintakoristelut, lasitukset ja
kipsimuottien valmistaminen. Kurssi soveltuu seka aloittajille etta
jo pidempéaan savitoita harrastaneille. My6s dreijausmahdollisuus.
Lisatietoa netissa.

12072K Keramiikan iltaryhma

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LAnne Siltanen 954 €, polttomaksu 2 € /
savikilo

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12078k Keskiviikon keramiikkaa

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 13-16 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LAnne Siltanen 954 €, polttomaksu 2 € /
savikilo

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

12074k Keramiikkaa, muotoilubetonia ja mosaiikkia
Laviassa

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17.30-20.30 (48 t) Q Lavian yhteniis-
koulu, Tampereentie 19 L Katja Riikkild 954 €, polttomaksu 2 € /
savikilo

Tehd&an keramiikasta, muotoilubetonista ja mosaiikista kayttoesi-
neitd, koristeita puutarhaan ja taideveistoksia sisustukseen teknii-
koita ja materiaaleja yhdistellen. Kurssi soveltuu seka aloittajille
ettd jo pidempaan harrastaneille. Lisatietoa netissa. Porilaiset
ylakoululaiset voivat osallistua talle kurssille maksutta (nuoriso-
passietu). llmoittautuminen passikurssille 12074NK.

12076K Luovaa keramiikkaa

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LErja Kaukonen %54 €, polttomaksu 2 € /
savikilo

Tutustutaan saven kasittelyyn ja pintarakenteiden tekemiseen
erilaisten kasin rakentamisen tekniikoiden avulla. Kurssilla voi
valmistaa omien taitojen ja ideoiden avulla korkeanpolton kera-
miikkaa. Aloittelijat oppivat perustekniikat ja lasittamisen alkeet.
Kokeneemmille uusia ideoita omien toiveiden mukaan. Lisatietoa
netissa.

12084K Innostu keramiikasta

OTorstaisin 23.1.-17.4. klo 17-20 (48 t) Q Opistotalo: Fatipruuki,
Gallen-Kallelankatu 14 LErja Kaukonen %54 €, polttomaksu 2 € /
savikilo

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

12086K Keramiikan intensiivikurssi

®lLa 15.2,, su 16.2. ja su 16.3. klo 10-16.30 (24 t) Q Opistotalo: Fati-
pruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £ Anne Siltanen 934 €, polttomaksu 2 €
/ savikilo

Kaydaan lapi keramiikan perusteet. Kurssi soveltuu kaikille ke-
ramiikasta kiinnostuneille. Mahdollista kokeilla myés dreijausta.
Teemana engobien kaytté keramiikassa. Tehdaan myés pienia

kokeiluja siirtokuvilla. Voit toteuttaa t6itd omien suunnitelmien

mukaan tai opettajan opastuksella. Kurssilla ei tarvita aikaisem-
paa kokemusta savitoista. Lisatietoa netissa.

KALLIGRAFIA JA PAPERITYO

12096K Kalligrafian peruskurssi

®Maanantaisin 20.1.-28.4. klo 17-19.15 (36 t) Q Opistotalo: Firjaamsé,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sarikka Vuorenoja 945 €

Ei kokoontumista 27.1. Opitaan kayttdmaan tasa- ja hiusteras,
harjoitellaan muutamaa kirjaintyylia ja opitaan sommittelua. Kurs-
si sopii vasta-alkajille seké jo kalligrafiaa harrastaneille. Lisatietoa
netissa.
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12098K Tervetuloa kalligrafian maailmaan!
®Lauantaina 8.2. ja sunnuntaina 9.2. klo 10-15 (12 t) @ Opistotalo:
Farjaamo, Gallen-Kallelankatu 14 L Sarikka Vuorenoja %23 €

Opit kirjoittamaan tasateralld, tutustut musteisiin, véareihin ja
materiaaleihin. Tule oppimaan uutta! Kurssi on tarkoitettu sinulle,
joka vasta tutustut kalligrafiaan. Lisatietoa netissa.

12100HK Journalin monet mahdollisuudet

®Lauantaina 22.3. klo 9.15-15 (7 t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14 £ Hanna-Maria Vahala %18 € / 9 €
Nyt paaset hurjan innostavalle kurssille tutustumaan Journaliin ja
tekemaan itsellesi tdman taiteellisen vihon tai kirjan, jonka kanssa
voit jatkaa kotona. Naet Journal-malleja mm. Junk, Art, Teema,
Bible ja saat kokeilla monia kivoja taidejuttuja runsaiden materi-
aalien daressa. Aiempaa osaamista ei tarvita.

12102K Koristeellinen Copperplate

@Lauantaina 29.3. ja sunnuntaina 30.3. klo 10-15 (12 t) 9 Opistotalo:
Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Sarikka Vuorenoja 923 €
Tama kurssi on suunnattu niille, jotka jo hallitsevat Copperpla-
te-kalligrafian perusteet ja haluavat kehittaa taitojaan entista
pidemmalle. Keskitytaan erityisesti kirjainten koristeellisiin
muotoihin ja monipuoliseen koristeluun. Opit luomaan tyylikkaita

ja tasapainoisia koristeluja kirjaimiin ja tekstiin. Lisatietoa netissa.

MUUT KUVATAIDEKURSSIT

12110K Luovuuden terapeuttisia polkuja

@Torstaisin 23.1.-3.4. klo 17.30-19.45 (30 t) Q Opistotalo: Firjaamé,
Gallen-Kallelankatu 14 L Hanna-Maria Vahala 941 €

Kuulet ajatuksia eri terapeuttisista teemoista, tutustut inspiroi-
viin taidemenetelmiin ja harjoitteisiin seka luovaan kirjoittami-
seen. Saat jakaa ajatuksia ryhméan kanssa keskustellen. Talla hy-
vinvointia kohti kulkevalla polulla voit prosessoida omaa henkista
kasvuasi ja oivaltaa piileviad voimavarojasi seka kerryttaa tyckaluja
hyvinvointipakkiin yhdesséa toisten kanssa. Uutta kurssilla: Deep
talk -tarinat. Lisatietoa netissa.

12112k Koruja hopea- ja kuparisavesta

®Pe 31.1. klo 17-20, la 1.2. ja su 2.2. klo 10-15.45 (18 t) Q Porin lyseo:
Teknisen tyén luokka, Annankatu 5 £ Anne Siltanen 929 €

Ehdit valmistamaan koruja molemmista savista tai vain toisesta.
Ty6t muotoillaan esim. silikonimuotteja tai muotoiluvalineita kayt-
taen. Polttomaksu opettajalle noin 10 €. Lisatietoa netissa.

12114K Hartsikorukurssi

®Lauantaina 8.3. ja sunnuntaina 9.3. klo 10-16.30 (16 t) 9 Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 L Anne Siltanen $29 €

Lasimainen kaunis hartsi inspiroi kokeilemaan ja luomaan persoo-
nallisia koruja kylm&emalitekniikalla. Teemme koruja muotteihin ja
korupohjiin valamalla. Voit valaa téihin pienia esineita esim. kui-
vakukkia, metalliriipuksia, helmia tai nappeja, pienia kuvia, pitsia
yms. Hartsiin voidaan sekoittaa myds erilaisia véreja. Lisatietoa
netissa.

12116K Kuvansiirto keramiikalle grafiikan
menetelmin

®Lauantaina 22.3. ja sunnuntaina 23.3. klo 10-16.30 (16 t) Q Opis-
totalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £ Anne Siltanen 929 €,
polttomaksu 2 €/ savikilo

Kopiopaino on grafiilkan menetelm4, jolla valokuvaa tai esim. omia

piirroksia voidaan siirtaa saven pintaan. Jokainen kuva on uniikki
ja jaljentyy eri tavoin. Tekniikka soveltuu hyvin taidekeramiikan
valineeksi. Tehdaan laattoja, joihin kuvat siirretdan. Lisatietoa
netissa.
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PORIN SEUDUN KANSALAISOPISTOSSA!

Kansalaisopiston kasityéryhmissa voi opiskella koko
lukukauden kestavilla kursseilla tai lyhyilla, lahinna viikon-
loppuisin pidettavilla kursseilla erilaisia kasity6tekniikoita.

Opiston ryhmissa on mahdollisuus suorittaa myos
lukiokursseja ja naiden paatteeksi kasityon lukiodiplomin.

Lue lisda lukiodiplomista:
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-lukiodiplomi

Lisatietoja: Teija Ruuhikorpi-Maki
teija.ruuhikorpi-maki@pori.fi tai puh. 044 701 5469

—nd

KUDONTA

Kurssikertoina luodaan loimet ja perehdytdén kudonnan
perusasioihin. Kankaanrakennus ja kutominen tapahtuvat
paaasiassa oppituntien ulkopuolella omalla ajalla. Loimi- ja
kudelangat eivit sisally kurssimaksuun.

12002V Ahlaisten kudontakurssi

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Ahlaisten kudon-
ta-asema, Ahlaistentie 732 L Eva Grohn 9 Kevain kurssimaksu 58 €
Suunnitellaan ja kudotaan sisustus- ja kayttotekstiileja. Perehdy-
taan kankaan rakenteisiin sekd kudonnan erilaisiin tekniikoihin ja
materiaaleihin. Lisatietoja opettajalta puh. 040 522 5385.

12007V Kudonta Laviassa

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Paivikoti Huvikumpu,
kudontatila, Keskustie 4 LTaina Niemi ®Keviin kurssimaksu 58 €
Suunnitellaan, rakennetaan ja kudotaan kankaita toiveiden mukai-
sesti, mm. mattoja, liinoja ja seinatekstiileja. Perehdytaan erilai-
siin rakenteisiin, tekniikoihin ja materiaaleihin. Kurssi sopii hyvin
seka aloittelijoille ettd kokeneemmille kankureille. Uusia innok-
kaita opiskelijoita mahtuu mukaan! Kutomo sijaitsee paivakodin
alakerrassa, keittion viereisestd ovesta sisdan ja suoraan alas.

12015V Kudonnan paivakurssi

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 13-16 (48 t) Q Kasityékeskus: Kudon-
taluokka, Valtakatu 20 L Eva Grohn 9 Kevaan kurssimaksu 66 €
Kerrataan perusasiat ja kankaan rakentaminen kangaspuihin.
Suunnitellaan ja kudotaan persoonallisia kaytts- ja sisustus-




tekstiileja. Ensimmaiselld kerralla suunnitellaan kudottavat tyst
ja tehddan materiaalitilaus (ldsndolo valttamatén). Lisatietoa
netissa.

12017V Kudonnan iltakurssi

®@Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 16.30-19.30 (48 t) Q Kasityokeskus:
Kudontaluokka, Valtakatu 20 LEva Grohn ®Kevain kurssimaksu 66 €
Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

OMPELU

Ompelukursseille osallistuvilta laskutetaan kurssimaksun
lisdksi tarvikemaksu, jonka suuruus vaihtelee kurssin tunti-
maaridn mukaan. Maksu siséltia kaavapapereiden, liimakan-
kaan ja lankojen kdyton kurssilla. Liséksi opiskelijat saavat
ko. maksua vastaan kursseilla kdyttoonsa opiston hyva-
kuntoiset ja sddnnéllisesti huolletut koneet. Tarvikemaksu
laskutetaan my6s aktiivikorttilaisilta. Ei omia ompelukoneita
mukaan kisityokeskuksen kursseille.

12170k Ompelua aamupaivalld

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 9-12 (48 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 954 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan esimerkiksi housuja, puseroita, mekkoja, asusteita
itselle tai lapselle. Voi korjata rikkimenneits vaatteita tai uudistaa
vanhaa. Kaavojen piirtdminen lehtien valmiskaavoista, niiden
muuttaminen, leikkuusuunnitelma ja ompeluniksit. Lisatietoa
netissa.

12172k Ompelun iloa A

®Maanantaisin 20.1.-3.3. klo 17-20 (24 t) Q Kasityékeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ompele itsellesi tai perheellesi vaatteita sisa- tai ulkokayttéon.
Mukaan voi tulla myés ompelua véhemman harrastaneet, silla
jokainen etenee oman taitotasonsa ja toiveidensa mukaan.
Lisatietoa netissa.

12174K College- ja trikooasuja

OTiistaisin 21.1.-4.3. klo 16-19 (24 t) Q Kisityokeskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen ¥34 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan vaatteita joustavasta materiaalista (trikoo, college,
velour, merinovillaneulos). Opitaan valitsemaan joustavalle kan-
kaalle sopiva kaava, oikeat materiaalit ja tarvikkeet sekd ompelu-
tekniikat. Voit ommella vaatteen aikuiselle tai lapselle. Lisatietoa
netissa.

12178K Merinovillaneulosasu

®@Keskiviikkoisin 22.1.-12.2. klo 12.30-15.30 (16 t) Q Kasityokeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 929 €, tarvikemaksu
5€

Voit ommella lapselle tai itselle asun merinovillaneuloksesta,
joka sopii moneen kayttotarkoitukseen, kuten vélihaalariksi tai
puseroksi. Opettajalla kaavoja moneen tarkoitukseen. Lisatietoa
netissa.

12180K Innostu ompelusta A SRS,
©Keskiviikkoisin 22.1.-5.3. klo 16.15-19.15 (24 ) Q K- @7 @
sityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi

Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €

Piirretdan kaava kasityolehtien tai kirjojen valmiskaavoista, tutus-
tutaan ompelukoneen ja saumurin kayttoén ja valmistetaan vaate

aikuiselle tai lapselle. Kurssilla ehtii ommella vahintaan yhden
vaatteen. Lisétietoa netissa.

12182K Innostu ompelusta B

OTorstaisin 23.1.-6.3. klo 9-12 (24 t) Q Kasityokeskus: o @
Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen 934 €, @ﬁ
tarvikemaksu 10 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

\“TOPIS 7
S S

12184K Reput ja pussukat

OTorstaisin 23.1.-6.3. klo 17-20 (24 t) Q Kasityékeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 LSointu Varjus 934 €, tarvikemaksu 10 €
Reppumallit: perusreppu, norjalainen reppu, Kanken-tyyppinen
reppu, tukirautareppu, taitettu reppu, yksihihnainen reppu ja
kaksi pienta reppumallia. Pussukkamallit: kasityépusseja puikoille
ja projekteille, meikkilaukkuja, pystypenaaleita, nyérikiinnitteisia
pussukoita, vetoketjupussukoita sekd kehyskukkaroita (nipsu-
kukkaroita), tukirauta-ja jousipussukoita ym. Malleista voit valita
itsellesi sopivan. Lisatietoa netissa.

12186HK Romanivaatteiden ompelukurssi

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 12.30-15.30 (48 t) Q Kasityokeskus: Ompe-
luluokka, Valtakatu 20 LTamara Lindeman 954 € / 27 €, tarvike-
maksu 5 €

Haluatko korjata vanhaa réijya vai ommella uuden omille mitoil-
lesi? Tehdaan itselle sopiva kaava réijyyn. Ommella voit myés
itselle sopivan setin. Kurssi sopii vasta-alkajille seké jo ompelun
alkeita osaaville. Materiaalit kurssille hankkii jokainen itse, jotakin
materiaalia voi ostaa my6s opettajalta.

12190K Kansallispukukurssi
OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 17-20 (48 t) Q Kisityokeskus: Kuisti, Valta-
katu 20 L Merja Latvala 954 €

Ommellaan késin perinteisin tavoin kansallispuku, puvun osia tai
uudistetaan vanhaa pukua. Perehdytaén kansallispukujen histo-
riaan, saadoksiin, tyétapoihin ja materiaaleihin. Materiaalit eivat
sisally kurssimaksuun. Ota mukaan kasinompelutarvikkeet.
12192K Saumuri haltuun! P
OPerjantaina 31.1. klo 9-13.45 (6 t) Q Kasitydkeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 918 €,
tarvikemaksu 5 €

(¥

Tutustutaan saumurin ominaisuuksiin ja kayttoon. Harjoitellaan
perusompeleen ja langoituksen liséksi rullapaarmetta, laaka-
saumaa, rypyttamista ja kuminauhan kiinnitysta. Sopii hyvin
saumurin hankintaa harkitsevalle tai sitd vain vahan kayttaneille.
Kéytossa Bernina ja Husqvarna -saumureita, mutta voi ottaa oman
saumurin mukaan. Lisatietoa netista.

12194k Korjaa, jatka, kierrata @NSAM’%,A
OLauantaina 8.2. klo 9-14.45 (7 t) Q Kasityokeskus: <
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 918 €,

tarvikemaksu 5 €

Voit korjata, lyhentaa, pienentda tai muodistaa vaatteen tai teks-
tiilin. Opitaan paikkaamaan mahdollisimman huomaamattomasti
tai vaihtoehtoisesti korostaen. Saat myés apua keskenjaaneen
ompelutydn loppuunsaattamiseen. Lisatietoa netissa.
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12196K Laukut, reput, pussukat -viikonloppukurssi
®Lauantaina 22.2. ja sunnuntaina 23.2. klo 9-15.30 (16 t) 9 Kisi-
tyokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Sointu Varjus %29 €,
tarvikemaksu 5 €

Ommellaan erilaisia pussukoita, olka-, vy6-, ja tukirautalaukkuja
seka reppuja. Tarjolla on helppoja malleja, joista voit valita itsel-
lesi sopivan. Saat ommeltuihin t6ihin kaavat ja ohjeet. Lisatietoa
netissa.

12198K Takki, jakku, haalari

®@Keskiviikkoisin 26.2.-16.4. klo 12.30-15.30 (32 t) Q Kasityokeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen ¥41 €, tarvikemaksu
10¢€

Ommellaan paallysvaate aikuiselle tai lapselle. Vinkkeja materiaa-
leihin, taskujen valmistamiseen, ketjutukseen, vuorin kiinnittami-
seen ja tukikankaiden kaytt6on. Vaatteen voi ommella vuorillisena
tai vuorittomana riippuen kayttotarkoituksesta. Lisatietoa netissa.

12200k Kenkakurssi

OTi 4.3., ke 5.3., ti 11.3. ja ke 12.3. klo 16.15-20.45 (24 t) Q Nellinoo-
rashoes, Satakunnan teollisuustalo, Satakunnankatu 33-35 L Nelli
Nurmi 934 €

Valmistat kangaskengat valitsemastasi kankaasta. Kenkien teossa
yhdistyvat ompelu ja tekninen tyo. Liséksi opit perustaitoja
kengan valmistusprosessista sekd materiaaleista. Kurssi sopii
ompelun alkeet hallitseville. Lisatietoa netissa.

12202k Ompele lapselle

OLauantaina 8.3. ja 22.3. klo 9-14.45 (14 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 923 €, tarvikemaksu 5 €

Ota mukaan kangasta, joka kannattaa esipesta kutistumisen
vuoksi. Kaavoja opettajalla. Lisatietoa netissa.

12204K Ompelun iloa B

®Maanantaisin 10.3.-14.4. klo 17-20 (24 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ompele itsellesi tai perheellesi vaatteita sisa- tai ulkokayttéon.
Mukaan voi tulla myés ompelua véhemman harrastaneet, silla
jokainen etenee oman taitotasonsa ja toiveidensa mukaan. En-
simmaisella kerralla valitaan malli ja piirretdan kaavat. Lisatietoa
netissa.

12206K Kevdiset mekot ja tunikat

OTiistaisin 11.3.-15.4. klo 16-19 (24 t) Q Kisity6keskus: Ompeluluokka,
Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €, tarvikemaksu 10 €
Ommellaan kevaéksi mekko tai tunika itselle tai lapselle. Kello-
helma, frillamekko, suoralinjainen mekko - kaavoja 16ytyy moneen
makuun. Kangas voi olla joustavaa tai vaihteeksi joustamaton-
takin. Ompelunikseja mallin ja materiaalin mukaan. Lisatietoa
netissa.

12208k Ompelukahvila - autetaan ompelemalla
®@Keskiviikkoisin 12.3.-16.4. klo 9-12 (24 t) Q Kisityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €

Kokoonnumme ompelemaan lastenvaatteita sekd vuodetekstiileja
apua tarvitseville. Kankaat voi tuoda itse tai kayttaa opistolla
olevia lahjoituskankaita. Ompelemalla hyvaa mielta seka tekijoille
ettd saajille. Tervetuloa mukaan! Lisatietoa netissa.
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12210K Pukeudu pussilakanaan tai
poytéliinaan - ompelua kierritysteemalla
OTorstaisin 13.3.-24.4. klo 9-12 (24 t) Q Kasityokeskus:
Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €,
tarvikemaksu 10 €

Kierratysompelukurssi, jossa voit hyédyntaa hyvakuntoisia van-
hoja tekstiilejd ompelemalla niista asun itselle tai lapselle. My6s
edullinen uusi pussilakana muuntuu hyvin vaikka mekoksi. Tukevat
vanhat puuvillaverhot voi ommella kevattakiksi. Kaapin katkaihin
piiloutunut kangaskin olisi hyva kayttaa nyt. Lisatietoa netissa.

12212K Laukkuja ja kasseja

OTorstaisin 13.3.-10.4. klo 17-20 (16 t) Q@ Kasityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 LSointu Varjus 929 €, tarvikemaksu 5 €

Ei kokoontumista 27.3. Ommellaan erilaisia pienia tai suurempia
olkalaukkuja, vartalo-/vyslaukkuja, tukirautalaukkuja ja kasseja.
Tarjolla on seka helppoja ettd haastavia malleja, joista voit valita
itsellesi sopivan. Saat ommeltuihin téihin kaavat ja ohjeet. Lisa-
tietoa netissa.

12214K Laukut, reput ja pussukat -paivikurssi
OPerjantaisin 14.3.-11.4. klo 9-12 (16 t) 9 Kasityokeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20 LSointu Varjus 929 €, tarvikemaksu 5 €

Ei kokoontumista 28.3. Ommellaan reppuja, pussukoita ja lauk-
kuja. Tarjolla on erilaisia malleja helpoista haastaviin. Kaavat ja
ohjeet saat ommeltuihin téihin. Lisatietoa netissa.

12216K Pikkarit ja bokserit

OPerjantaina 21.3. ja 28.3. klo 16.30-19.30 seka lauantaina 29.3. klo
9-13.45 (14 t) Q Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi
Koskinen 23 €, tarvikemaksu 5 €

Ommellaan pikkuhousuja ja boxereita lapsille ja aikuisille. Useita
malleja. Opetellaan alusasujen kuminauhojen kiinnitystapoja.
Lisatietoa netissa.

12218L Viikko ommellen A

OTi 22.4., ke 23.4., pe 25.4., ma 28.4. ja ti 29.4. klo 13-16 (20 t) Q Ka-
sitydkeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen $34 €,
tarvikemaksu 10 € KESAKURSSI

Viisi iltapaivad ommellen reilun viikon aikana, tehokasta! Voit
ommella asuja itselle tai perheelle omien tarpeiden mukaan.
Lisatietoa netissa.

12220L Viikko ommellen B

®Ma 5.5, ti 6.5., ke 7.5., to 8.5. ja pe 9.5. klo 16.30-19.30 (20 t)Q
Kasityokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen 934 €,
tarvikemaksu 10 € KESAKURSSI

Viisi perdkkaista iltaa ommellen, tehokasta! Voit ommella asuja
itselle tai perheelle omien tarpeiden mukaan. Lisatietoa netissa.

122221 Hulmuhelmat vai liehulahkeet

®Ma 5.5, ti 6.5., ke 7.5., to 8.5. ja pe 9.5. klo 13-16 (20 t) 9 Ksi-
tyokeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20 2 Mervi Koskinen $34 €,
tarvikemaksu 10 € KESAKURSSI

Hulmuhelmat vai liehulahkeet, tyksistuvaa vai véljaa? Ommellaan
alaosan vaate oman mieltymyksen mukaan. Kevaaseen ja kesaéan
materiaaleiksi sopivat hyvin esim. viskoosi, pellava tai puuvilla.
Kurssi toteutetaan intensiivisesti viitena peréakkaisena iltapaivana.
Lisatietoa netissa.



KIRJONTA

12230K Kirjonnan paivékurssi

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 13-15.15 (36 t) Q Kasityokeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20 L Mervi Koskinen $45 €

Perinteinen suomalainen pistokirjonta. Kirjotaan muliini-, helmi-
tai villalangoilla tutustuen erilaisiin pistoihin ja materiaaleihin
tehden pistoharjoituksia. Voit hankkia valmiin kirjontapakkauksen
tai jaljentaa haluamasi mallin kankaalle itse. Kirjontaa voi hys-
dyntaa kodintekstiilien seka vaatteiden koristeluun. Sopii myés
aloittelijoille. Lisatietoa netissa.

12232K Hardanger- ja leikekirjonta sekéd neuleita
®Keskiviikkoisin 29.1.-9.4. klo 9.45-12.45 (40 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren %49 €

Opetellaan vaihtelevan monipuolisesti leike- ja Hardanger-kir-
jontaa, mutta kurssilla voi oppia my6s sen seitsemén erilaista
kantapaan neulontatapaa. Talven tarpeisiin neulotaan pipoja ja
lapasia ja lisaksi koukutaan kintaita. Neulotaan myés suloisia elai-
mia. Hardanger- ja leikekirjonnan ompelutavat on helppo oppia.
Kirjotaan monenlaisia kayttotekstiileja péytaliinoista verhoihin
opiskelijan tarpeen mukaan. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
jo aiemmin kirjoneille konkareille. Kurssin jalkeen opiskelija osaa
peruspistot ja sijoittaa kuvion kankaalle. Lisatietoa netissa.

12233k Tuftaus

®Lauantaina 29.3. ja sunnuntaina 30.3. klo 10-15.45 (14 t) Q Opisto-
talo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 923 €

Tuftaus on hauska, vanha kasity6tekniikka, jolla voi tehda omien

suunnitelmien tai valmiiden mallien mukaan sisustukseen sopivia
tekstiileja. Opit tuftaustekniikat sekd valmistamaan etta viimeis-
telemaan tyon. Sopii alkajille ja jo aiemmin tuftanneille. Opettaja
ldhettaa kirjeen tarvittavista materiaaleista ennen kurssin alkua.

Lisatietoa netissa.

NYPLAYS

Katso myés: 12390K Nyplaysryhma lapsille, s. 15.

12240K Nypldysta aamupdivisin

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 10-12.15 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 945 €

Nypldys on monipuolinen tapa valmistaa liinojen liséksi muitakin
sisustustekstiileja, huiveja, tauluja ja koruja. Kurssilla voi nyplata
my&s kansallispukuihin kuuluvia pitseja. Kurssi on tarkoitettu
seka aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplanneille. Kurssin jalkeen
aiemmin nyplanneiden taitotaso on kehittynyt ja aloittelijakin
osaa nyplayksen peruslyénnit, materiaaleja ja sanastoa. Lisatietoa
netissa.

12242K Nypldys ja lankatyot Pihlavassa

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 16.15-18.30 (36 t) Q Meri-Porin yhteniiskou-
lu: Luokka 314, Rieskalantie 8 L Hellevi Wikgren 945 €

Nyplataan erilaisia pitseja ja koristeita. Neulotaan ja koukutaan
pienimuotoisia neuletdita esim. sukkia, lapasia ja huiveja. Opitaan
my®&s erilaisia kantapaan neulontatapoja. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille etta jo aiemmin nyplénneille tai neuloneille. Lisatietoa
netissa.
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12238HK Nyplays Vidinolassa

@Tiistaisin 21.1.-15.4. klo 17.45-20 (36 t) Q Viinélan koulu, Luodontie 1
2L2Emma Koskinen 945 € / 22,50 €

Kurssille ovat tervetulleita vasta-alkajat, kokeneemmat nyplaajat
sekd unohdettua harrastusta uudelleen herattelevat. Lahdetaan
liilkkeelle nyplayksen perusteista: lyonneista, pitsin rakenteesta,
tyovalineista ja materiaaleista. Nyplataan pitsia sisustukseen ja
asusteisiin oma taitotaso ja mielenkiinto huomioiden.

12246K Nyplays Pohjoisvaylan koululla

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17.30-19.45 (36 t) Q Pohjois-Porin
monitoimitalo (Pohjoisviylin koulu), Pappilanpuistikko 47 LTuula
Virtanen-Ruoho $45 €

Nyplataan erilaisia sisustustekstiileja ja asustelisia jokaisen omien
taitojen ja tarpeiden mukaan. Sopii myés aloittelijoille. Lisatietoa
netissa.

12248K Nyplaysta iltapaivisin

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 14.15-16.30 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi,
Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 945 €

Nypldys on monipuolinen tapa valmistaa liinojen liséksi muitakin
sisustustekstiilejd, huiveja, tauluja ja koruja. Kurssilla voi nyplata
myds kansallispukuihin kuuluvia pitseja. Kurssi on tarkoitettu
seka aloittelijoille ettd jo aiemmin nyplénneille. Kurssin jalkeen
aiemmin nyplénneiden taitotaso on kehittynyt ja aloittelijakin
osaa nyplayksen peruslyénnit, materiaaleja ja sanastoa. Lisatietoa
netissa.

12250k Nyplaysta iltaisin

@Torstaisin 23.1.-24.4. klo 16.45-19 (36 t) Q Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 945 €

Sisalto: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12252K Nyplatyn pitsin erikoistekniikkakurssi

®la 1.3., la 22.3., su 23.3., la 12.4 ja su 13.4. klo 9-14 (30 t) Q Opisto-
talo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14 L Hellevi Wikgren 941 €
Tavoitteena on syventaa jo aiemmin opittuja erikoistekniikoita.
Bruggen karkean kukkapitsin knoppeja, Schneebergin- pitsin
palmikkoreunat, loimilankapitsin aloitukset ja paattelyt ja muita
mahdollisia opiskelijoilta tulevia toiveita. Osallistuminen edellyt-
taa nyplayksen perustaitojen osaamista. Lisatietoa netissa.

LANKATYOT

Katso myés:

12232K Hardanger- ja leikekirjonta seka neuleita, s. 49.
12242K Nypldys ja lankaty6t Pihlavassa, s. 49.
12260k Keskenerdiset neuleet valmiiksi A g
®@Keskiviikkoisin 22.1,, 5.2., 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4.

klo 17.30-20.30 (24 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Pauliina Lilja 934 €

Onko kasityopussi lentényt nurkkaan jostain syysta? Tai tarvit-
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setko apua johonkin tiettyyn tekniikkaan? Ota mukaan kesken-
erdisia toita, niin saatetaan ne yhdessa valmiiksi. Selvitetaan
ongelmakohtia ja inspiroidutaan toisten toéista. Keskiviikkoillat
ovat osoittautuneet mainioksi tavaksi nahda ystavia ja kokoontua
neulomaan yhdessa.

12266k Keskeneriiset neuleet

valmiiksi B

®OKeskiviikkoisin 29.1., 12.2., 26.2., 12.3., 26.3. ja 9.4.
klo 17.30-20.30 (24 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gal-
len-Kallelankatu 14 LPauliina Lilja 934 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi.
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12262K Makramee-paivikurssi

OPerjantaisin 24.1.-7.3. klo 9-12 (24 t) Q Kasityokeskus: Paja, Valtaka-
tu 20 L Sointu Varjus 934 €

Opitaan ensin makrameen perussolmut. Sen jélkeen on mah-
dollista solmeilla seindvaate, amppeli, valaisin, lasipurkinsuojus
tai koruja. Ehdit tehda yhden seindvaatteen tai 2-3 pienempaa
tyota. Lisatietoa netissa.

12264K Sukat varpaista varteen

®Maanantaisin 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 24.3. ja 7.4. klo 17.30-20.30
(24 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LPauliina
Lilja $34 €

Kéénnetaanko asiat nurin ja tehdaankin sukat aloittaen varpaista?
Opit neljén silmukan karkialoituksen liséksi tiimalasikantapaan.
Lopputuloksena on ihanat ja istuvat sukat. Monille tekniikka on
jaanyt pysyvaksi tavaksi sen opeteltuaan. Ja plussana vartta voi
tehda niin kauan kuin lankaa riittda. Opettaja ohjeistaa materiaa-
leista ja tarvikkeista noin viikon ennen kurssia. Kurssi vaatii myés
kotona tekemista.

12268K Nauhoja ja nydreja eri tekniikoin

OTorstaisin 30.1., 13.2., 27.2., 13.3. ja 27.3. klo 17.15-20.15 (20 t)Q
Kasitydkeskus: Paja, Valtakatu 20 LTaina Niemi 934 €

Opitaan valmistamaan erilaisia nyoreja, nauhoja ja punoksia
pelkilla sormilla tai hyvin yksinkertaisilla apuvalineilla. Viitelsinti,
peukalointi, sormeiltu nyéri, iskuhapsu, erilaiset palmikot ym.
Myés yksinkertaisia pirta- ja lautanauhoja voi tehda, kaytossa
yhdet pirtanauhapuut. Lisatietoa netissa.

+ Nostalgiapaloja

TAIDEPIIRUSTUS JA -MAALAUS (taidemaalari Sulo Salmi),
1. vuosikurssi tiist. 18.30-20, 2. vuosikurssi tiist. 20.10 — 21.40

POSLIININMAALAUS (TAIT. NORAAARNISALO),
1. vuosikurssi maanant. 18.30 - 20,
2. vuosikurssi maanant. 20.10-21.40

MOSAIIKKITYO (tait. Aarnisalo) torst. 18.30-21.40
TEKSTAUS (somist. Lea Kuurre) maanant. 20.10-21.40

NAISTEN KASITYO (késitydnopett. Raila Kontro),
1. vuosikurssin ryhméa A keskiv. 18.30-20, ryhma B perjant. 20.10-21.40,
2. vuosikurssin ryhma A keskiv. 20.10-21.40, ryhma B perjant. 18.30-20

PITSINNYPLAYS (opett. Kirsti Prami), 1 vuosikurssi tiist. 18.30-20,
2. vuosikurssi tiist. 20.10 - 21.40

KOTITALOUS (talousopett. Lea Eronen), ryhmat A ja B vuoroviikoin
iist.18.30-21.30

KIRJASIDONTA (kirjansitojamest. Henrik Viljakainen), 1. vuosikurssi
keskiv. 18.30-20, 2. vuosikurssi keskiv. 20.10-21.40

Porin kaupungin tydvéenopiston tydohjelma, tyokausi 1964—1965.



12270TK Kehrdyksen alkeet rukilla ja varttinalla
®Lauantaina 8.3. ja sunnuntaina 9.3. klo 10-15.15 (14 t) Q Opistotalo:
Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 £ Johanna Hellstrém 34,50 €
w

Opitaan kehrayksen alkeet varttinalla ja rukilla kehraten seka
tilavillan kasittely. Ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta.
Opitaan kasittelemaan tilavilla kehréyskuntoon. Pesu ja kars-
taus. Kehraamaan villasta lankaa varttinalla ja rukilla. Oppimisen
helpottamiseksi kaytéssad on modernit pystyrukit ja sahkorukki
sekd varttinoita. Opettaja tuo kaikki tyévalineet ja materiaalit.
Lisatietoa netissa.

12272K Makramee-viikonloppukurssi

®Lauantaina 12.4. klo 9-14.45 ja sunnuntaina 13.4. klo 9-14 (13

t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 LSointu Varjus
923 €

Opitaan ensin makrameen perussolmut. Sen jalkeen on mahdol-
lista solmeilla seindvaate, amppeli, valaisin, lasipurkinsuojus tai
koruja. Kurssin aikana ehtii tehda yhden seinavaatteen tai 2-3
pienempéaéa tyota. Lisatietoa netissa.

122741 Kesdneulekurssi A

®Keskiviikkoisin 23.4., 30.4., 7.5., 14.5., 21.5., 28.5., 4.6. ja 11.6. klo
17.30-20.30 (32 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14
L Pauliina Lilja ¥41 € KESAKURSSI

Yleison pyynnésta eiké vaan! Jatketaan kesalla siita, mihin kevaal-
14 jaatiin tai toteutetaan yhdessa kesavillatakki tai kesapusero.
Haluaisitko ohuen, paksun vai porréisen? Etsitdan yhdessa mielui-
sa ohje tai suunnitellaan itse alusta asti. Kurssi vaatii my6s koto-
na tekemista seka perustaitojen osaamista. Lisatietoa netissa.

12276L Kesdneulekurssi B

®Maanantaisin 28.4., 5.5., 12.5., 19.5., 26.5., 2.6., 9.6. ja 16.6. klo
17.30-20.30 (32 t) Q Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14
LPauliina Lilja ¥41 € KESAKURSSI

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisdtietoa netissa.

HUOVUTUS

12280TK Huovutusta oman toiveen mukaan

OPe 28.2. klo 17-20.45, la 1.3. ja su 2.3. klo 10-16.30 (21 t) 9 Opistota-
lo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LLudmila Kuznetsova $51€ #
Voit huovuttaa upean huivin, kintaat, pdapannan, hatun tai
laukun merinovillasta, lampaan kiharasta ja viskoosikuidusta. Ty6t
tehd&én uudella huovutustekniikalla, jossa ei kayteta rullausta
eikd hiomakonetta. Kurssilla voi kokeilla my6s kukkien huovutusta.
Ei edellytsd aiempaa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.

12282K Huovutuksen alkeet

OPe 25.4. klo 17-20, la 26.4. ja su 27.4. klo 10-15 (16 t) Q Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 £ Johanna Hellstrém %29 €
Opitaan huovuttamisen alkeet, valmistetaan tasotyé ja kaydaan
lapi tarvittavat materiaalit ja ty6valineet. Kurssin kaytyasi osaat
valmistaa eri menetelmin villaisia kdyttéesineita. Ei edellyts aiem-
paa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.

12284TL Nunofelt - huovutetaan merinovillaa ja
erilaisia luonnonmateriaaleja

®Pe 16.5. klo 17-20.45, la 17.5. ja su 18.5. klo 10-16.30 (21 t) Q Opis-
totalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LLudmila Kuznetsova 951 €
KESAKURSSI

Nunofelt on huovutettujen kankaiden, vaatteiden ja asusteiden
valmistusta merinovillasta ja erityyppisista luonnonkankaista.
Tekniikalla luodaan mielenkiintoisia pintarakenteita. Ei edellyta
aiempaa huovuttamisen taitoa. Lisatietoa netissa.

KANKAANPAINANTA JA -VARJAYS

12290K Vérjataan vihredlld indigolla Q

®Sunnuntaina 9.2. klo 12-16 (5 t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kal-
lelankatu 14 L Ronja Kuokkanen $18 €

Varjaamme vihrealla luonnon indigolla kauniita turkooseja savyja
lankoihin ja muille materiaaleille. Luomme raitalankoja yhdista-
malla vihreda indigoa ja muita kasvivéareja. Voit varjata villalan-
koja, silkkia, raakavillaa, villakiharoita ja esihuopaa. Opit varjaa-
maan kylmavarjaystekniikalla kayttamalla kuivattua indigokasvia.
Lisatietoa netissa.

KORUJEN VALMISTAMINEN

Katso myés:

12112K Koruja hopea- ja kuparisavesta, s. 46.
12114K Hartsikorukurssi, s. 46.

12296k Helmikoruja monimuoto- S,
opetuksena @Qﬂ G
OLéshiopetus opistotalon Vinttikamari-luokka pe 24.1.

klo 17-20, la 25.1. ja su 26.1. klo 10-16.30 seka eta-

opetus Teams-kokousympiristossa ti 4.2. ja ti 11.2. klo 17.30-19 (24
t) L Riikka Santonen 934 €

Opit helmitéiden perusteet ja monenlaisia helmikorujen valmis-
tusnikseja. Kdydaan lapi perustekniikat ja tutustutaan helmiin ja
helmityémateriaaleihin. Voit valmistaa toiveidesi mukaan erilaisia
koruja erilaisista helmista. Opettajalta voi lainata vélineits ja
ostaa materiaaleja. Lisatietoa netissa.
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12298EK Helmikoruja kahdella neulalla -etiopetus
OEtaopetus Teams-kokousympiristossa keskiviikkoisin 29.1.-5.3.
klo 17.30-19 ja WhatsApp torstaisin 30.1.-6.3. klo 17.30-18.15 (15 t)
L Riikka Santonen 929 €

Opit tekemaan erilaisia koruja helmista kahden neulan tekniikoi-
den avulla. Harjoittelemme ensin perusnauhoja. Teemme sitten
putkia, monirivisid nauhoja, vinonelisita ja kuvioita nauhoihin.
Voit suunnitella téihin omia kuvioita ja vérityksia, ja tehda koruja
erilaisista helmista. Perustaidot helmitsista ovat avuksi.

12300K Helmien hurmaa

®OPe 28.2. klo 17-20, la 1.3. ja su 2.3. klo 10-15.45 (18 t) Q Opistotalo:
Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Riikka Santonen %29 €

Voit tehda koruja ja koristeita, kristallin kimallusta tai varien
ilottelua. Aloittelijat voivat kayttaa isompia helmia ja tottuneet
tekijat tehda pienista. Malleja on monenlaisia toiveiden ja taitota-
son mukaan. Opit helmitéiden perusteet ja monenlaisia helmiko-
rujen valmistusnikseja. Vanhojen helmikorujen korjaus ja tuunaus
on my6s mahdollista. Opettajalta voi lainata vélineita ja ostaa
materiaaleja. Lisatietoa netissa.

12302k Kudotaan ja kirjotaan helmilla

©Pe 11.4. klo 17-20, la 12.4. ja su 13.4. klo 10-15.45 (18 t) Q Opistota-
lo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14 LRiikka Santonen $29 €
Helmista on helppo kutoa kehyksella rannekoru, kirjanmerkki tai
pieni taulu. Mallina voi kayttaa ristipisto- tai helmimalleja, tai
suunnitella oman mallin. Kirjomalla helmia kankaalle voi koristel-
la laukun tai tehda rintakorun tai applikaation vaikkapa takkiin.
Voit tehdd monenlaisia malleja olitpa sitten aloittelija tai kokenut
helmitsiden tekija. Opettajalta saa lainaksi valineita. Lisatietoa
netissa.

12304K Kauniita koruja kahvipusseista

®Lauantaina 1.2. klo 11-15 (5 t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14 LLeila Lepisto 918 €

Kahvipussikorut ovat helppoja punoa ja niihin saa halutessaan
lisattyd muutaman helmenkin mukaan. Opettajalta voi ostaa
korutarvikkeita. Kahvipussikorut ovat uniikkeja ja nayttavia. Opet-
tajalta voi ostaa korutarvikkeita.

12306K Kauniita koruja rikkoutuneista Q
posliiniastioista

®Lauantaina 1.3. ja sunnuntaina 2.3. klo 11-15 (10 t) @ Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 LLeila Lepisté 923 €

Kauniita ja persoonalliset korusi valmistuvat kauneimmista rikkou-
tuneista astioista. Kahvikuppien, lautasten tai kulhojen haluttu
muoto saadaan leikkaamalla ja hiomalla. Koruihin myés reiat tai
liimataan korutaustat. Helmia voidaan lisatd oman mukaan. Opet-
tajalta voi ostaa korutarvikkeita.

12309k Hopeavalu seepiankuoreen

OLauantaina 8.2. ja sunnuntaina 9.2. klo 10-15.45 (14 t) Q Porin lyseo:
Teknisen tyén luokka, Annankatu 5 L Mari Syrén-Fawaz 923 €
Valmistetaan koruja ikivanhalla valutekniikalla, jossa seepiansuo-
muun kaivertamalla valmistetaan valumuotti. Muottiin kaadetaan
sula hopea, ja néin saadaan valettua erilaisia kappaleita koruiksi
tai korujen osiksi. Opitaan my6s muita korunvalmistustekniikoita,
kuten sahaus, juottaminen ja viimeistely. Ty6kalu- ja tarvikemaksu
5 e, materiaalimaksu tehtyjen téiden mukaan.

12310K Hopeatydn jatkokurssi

OLauantaina 15.2. ja sunnuntaina 16.2. klo 10-15.45 (14 t) Q Kasityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Mari Syrén-Fawaz %23 €

Syvennet&an jo opittuja hopeatyon perustekniikoita, joihin sisalty-
vat mm. juottaminen, sahaaminen, metallin muokkaus ja kuviointi
erilaisin menetelmin. Opiskelija voi opettajan ohjauksessa valmis-
taa omien suunnitelmiensa mukaisia koruja tai pienesineita seka
esim. istuttaa kiviad valmistamiinsa koruihin. Lisatietoa netissa.

12312K Hopeakorujen tyopaja A

OPerjantaina 21.3. klo 10-17.15 (9 t) Q Kasityokeskus: Paja, Valtakatu
20 L Mari Syrén-Fawaz $18 €

Valmistetaan hopeakoruja eri tekniikoilla hopealevysta ja -lan-
gasta mm. sahaamalla, kuvioimalla, pakottamalla ja juottamalla.
Kurssilla voi istuttaa pyéréhiottuja tai viistehiottuja korukivia
esimerkiksi sormukseen tai riipukseen. My&s vanhoista hopea-
lusikoista voi valmistaa koruja erilaisilla tyostémenetelmilla.
Opettajalta voi ostaa materiaaleja (hopealevy ja-lanka, korukivet),
tarvittavia korunosia seka ketjuja, jonkin verran on myés hopea-
lusikoita saatavilla. Kurssi sopii seka aloittelijalle ettd pidempaan
tehneelle. Lisatietoa netissa.

12314K Hopeakorujen tyopaja B

OLauantaina 22.3. ja sunnuntaina 23.3. klo 10-15.45 (14 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Mari Syrén-Fawaz %23 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12316k Hopeaketjun alkeiskurssi A

OPe 24.1. klo 17-20, la 25.1. ja su 26.1. klo 10-15.30 (18 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 929 €

Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Lisatietoa netissa.

12318k Hopeaketjun alkeiskurssi B

®Pe 7.2. klo 17-20, la 8.2. ja su 9.2. klo 10-15.30 (18 t) Q Kasityokes-
kus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 929 €

Sisaltd: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.




12320K Hopeaketjun peruskurssi Meri-Porissa

®OPe 28.2. klo 17-20, la 1.3. ja su 2.3. klo 10-15.30 (18 t) Q Meri-Porin
yhteniiskoulu: Luokka 314, Rieskalantie 8 2 Jussi Lasonen 929 €
Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka
punotaan perusketjuja. Kokeilemme haastavampia ketjumalleja ja
pienid vaantotoita. Lisatietoa netissa.

12322K Hopeaketjun peruskurssi

®OPe 28.3. klo 17-20, la 29.3. ja su 30.3. klo 10-15.30 (18 t) Q Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 929 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12324K Hopeaketjun jatkokurssi

OPe 11.4. klo 17-20, la 12.4. ja su 13.4. klo 10-15.30 (18 t) @ Kasityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 929 €

Tehd&an haastavampia ketjumalleja, erilaisia vaantotsita seka
punontaa oppilaan toiveiden mukaan. Lisatietoa netissa.

12328L Hopeaketjun kesdkurssi

®OPe 23.5. klo 17-20, la 24.5. ja su 25.5. klo 10-15.30 (18 t) @ Kasitys-
keskus: Paja, Valtakatu 20 L Jussi Lasonen 929 € KESAKURSSI
Tutustutaan avolenkkipunonnan tyétapoihin ja tyévalineisiin seka

punotaan perusketjuja. Lisatietoa netissa.

MOSAIIKKI

Katso myds: 12074K Keramiikkaa, muotoilubetonia ja
mosaiikkia Laviassa, s. 45.

12334K Kiehtova mosaiikki ja inspiroiva
muotoilubetoni

OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 18-20.15 (36 t) Q Opistotalo: Farjaa-
md, Gallen-Kallelankatu 14 L Katja Raikkild 45 €

Valmistamme muotoilubetoni- ja / tai mosaiikkityén puutarhaan,
parvekkeelle tai sisalle. Ty6ssa voi yhdistaad muotoilubetonin ja
mosaiikin tai tehda kaksi erillista tyota. Kurssi sopii vasta-alkajille
ja mosaiikkia jo jonkin verran tehneille. Lisatietoa netissa.

12336K Upeat mosaiikkipallot puutarhaan
®Lauantaina 15.3. klo 10-16.30 ja sunnuntaina 16.3. klo 10-15.45 (16
t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 LKatja Raikkala
929 €

Valitse sisa- tai ulkotiloihin sopivat materiaalit ja tee ainutlaatui-
sia ja uniikkeja palloja mosaiikista. Palloon voi halutessa laittaa
valot sisélle. Lisatietoa netissa.

12338K Muotoilubetonin intensiivikurssi

Olnfotilaisuus etani ti 18.3. klo 18-18.45, opetus pe 4.4. klo
18-20.15, la 5.4. klo 10-16.30, su 6.4. klo 10-15 ja la 12.4. klo 10-15
(24 t) Q Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 L Katja Raikkald
V34 €

Kurssilla voi valmistaa muotoiltavasta betonista joko koriste- tai
kayttsesineen. Se voi olla joko pihaveistos, lyhty, ruukku, lintujen
juoma-allas, akvaarion sisustus tai keijutalo. Mahdollisuudet ovat
monet. Valmiin ty6n voi sijoittaa joko ulos tai sisélle. Muotoiltava
betoni on kuin keramiikkasavi, mutta sita ei tarvitse polttaa ja se
kestaa pihalla. Lisatietoa netissa.

NUKET, NALLET JA NUKKEKODIT

12340K Perinneleluty6paja:
nukkeja ja nalleja A @7 G
®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 16.15-19.15 (48

t) 9 Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14

L Teija Ruuhikorpi-Maki $54 €

Tule tutustumaan antiikkilelujen ihmeelliseen maailmaan ja

\WTOP/s)
S 3

tekemaan itse ikioma nukke tai pehmolelu mohairkankaasta. Voit
valmistaa perinteisin menetelmin Martta-nuken, antiikkinallen,
tontun tai perinnepehmon (kissan, kanin tai koiran) mohairkan-
kaasta. Lisatietoa netissa.
12342K Perinnelelutydpaja: S,
nukkeja ja nalleja B @7 2
OKeskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 10-13 (48 t) @ Opis-

totalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 LTeija
Ruuhikorpi-Maki 954 €

Sisalts: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

12344K Nukkekoti ja minimaailma - eliméa ja
sisustusta pienoiskoossa

OTiistaisin 28.1.-8.4. klo 17-20 (40 t) Q Opistotalo: Trappukamari,
Gallen-Kallelankatu 14 L Sirkka Leivo-Jokiméki 949 €

Toteuta rakennus- ja sisustushaaveet nukkekodissa tai minikodis-
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sa. Tehdaan ihania nukkekodin kalusteita ja tarvikkeita paaasias-
sa mittakaavassa 1:12. Lahes kaiken pikkus&lan voi hyédyntaa
nukkekodissa ja minimaailmassa. Voit tehdd my&s ns. roomboxeja
eli sisustaa pienia laatikoita oman teeman mukaan. Tarkoitukseen
kayvat esim. viinilaatikot, avainkaapit, leipélaatikot ja lyhdyt.
Lisatietoa netissa.

12307K 3D-tulosta leluja ja nukkekodin Q
kalusteita - yhdessa

OlLa 8.3, su 9.3., la 15.3. ja su 16.3. klo 10-13 (16 t) Q Opistotalo:
Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14 LTauno Rautakorpi ®Aikuisen kurssi-
maksu 29 €, lapsen kurssimaksu 21,75 €

3D-tulostus tuo uusia mahdollisuuksia lelujen ja nukkekodin
kalusteiden suunnitteluun ja valmistamiseen. Opitaan lelujen
suunnittelua tietokoneella ja 3D-mallintamista teoriassa, valmis-
telua tulostamista varten ja tulostetaan valmiit tuotteet leluiksi
ja kalusteiksi. Kaytetaan valmiita malleja. Kurssi on tarkoitettu
vasta-alkajille. Osallistu yksin tai yhdessa lapsesi tai lapsenlapsesi
kanssa yhteiselle kurssille, my6s lapsi ilmoittautuu. Lisatietoa
netissa.

NAHKATYOT

12360TK Nahkatyokurssi

OLlauantaina 5.4. ja sunnuntaina 6.4. klo 9.30-16 (16 t) Q Kisityo-
keskus: Paja, Valtakatu 20 LValjasseppa AMO Annika Hirkénen
V43,50 € &

Perinteisella kdsinompelutekniikalla valmistetaan paksusta valjas-
nahasta esim. laadukas nahkavyo. Aloittelijat aloittavat yhteisella
pienelld tyslla, mika valmistetaan yhdessa opettajan kanssa vaihe
vaiheelta. Sen liséksi ehtii tekem&éan yhden viikonlopun aikana
pienié valjast6ita hevosille, koiralle pannan tai remmin, punotun
rannekorun tai nahkakannet muistiviholle. Lisatietoa netissa.

PERINTEISET TEKNIIKAT

12350K Ryijykurssi

OKeskiviikkoisin 29.1., 12.2., 26.2. 12.3., 26.3., 9.4. ja 23.4. klo
18-20.15 (21 t) Q Opistotalo: Pérssi, Gallen-Kallelankatu 14 LTaina
Niemi 934 €

Ryijykulttuurissa ilmenee suomalainen tekstiiliperinne, kansan-
kulttuuri ja tekstiilitaide kauneimmillaan. Tule tutustumaan
ryijyjen maailmaan, kansanomaisiin malleihin ja huippusuunnitte-
lijoiden eri aikakausien upeisiin ryijyihin. Valitaan oma haaveiden
ryijymalli, hankitaan siihen valmistuspaketti tai kaytetaan luvalli-
sesti saatavilla olevia vanhoja malleja. Voit toki suunnitella my6s
oman mallisi ja hankitaan siihen materiaalit.

123527K Kansallispuvun paéhine

®Perjantaina 31.1. klo 15.30-20.15 ja lauantaina 1.2. klo 9.30-14.45 (12
t) 9 Kasityokeskus: Kuisti, Valtakatu 20 L Merja Latvala 34,50 € #
Tykkimyssynkopan valmistus ja paallystyskurssi. Tykkimyssy on
naisen kansallispuvun paahine. Tykkimyssynkoppa eli (pohjaosa)
tehdaan (sanomalehdesta ruispuurolla liimaten) ja muotoillaan
tukin paalle. Voit tulla myés kurssille paallystamaan jo valmista
myssyn koppaa kankaalla, tai tulla viimeistelem&an keskenjaanyt-
ta tykkimyssya. Lisatietoa netissa.

12354k Kotikosmetiikka

OLauantaina 29.3. ja sunnuntaina 30.3. klo 10-15 (12 t) Q Opistotalo:
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14 L Johanna Hellstrém $23 €
Valmistamme saippuaa perinteisin menetelmin saippuoimalla
rasvaa ja 6ljyja lipeélla. Valamme saippuat muotteihin. Kaytossa
valmiit ohjaajan omat reseptit. Leikkaamme paivén aikana saip-
puat, jotka on valettu isoihin muotteihin. Valmistamme vedetts-
man salvan, vedettémén huulirasvan ja kuorintavoiteen. Lisatietoa
netissa.

KIERRATYS

Katso myds: 12304K Kauniita koruja kahvipusseista, s. 52.

12364K Klipsu- ja kahvipussidesign

OKeskiviikkoisin 22.1., 5.2, 5.3., 19.3., 2.4. ja 16.4. klo 13.45-16 (18

t) Q Opistotalo: Férmaaki, Gallen-Kallelankatu 14 LLeila Lepisté %29 €
Kahvipussit ja klipsut on helppo yhdistelld keskendéan. Laukku
kahvipusseista ja kantimet ja koristeet klipsuista tai painvastoin!
Lahde suunnittelemaan aivan oma designisi naita kahta yhdistel-
len. Mahdollisuus myés pelkastaan klipsuiluun.

12366K Kahvipussitaidetta

OPerjantaisin 24.1., 7.2, 7.3., 21.3., 4.4. ja 25.4. klo 12.30-15.30 (24
t) Q Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14 L Leila Lepistd
V34 €

Kahvipussit kasseiksi, koreiksi, puukoreiksi, koruiksi, pannunalu-
siksi ja tarjottimiksi on kierratysta parhaimmillaan. Opettajalla
on nykyaikaisija malleja perinteitd unohtamatta. Ompelukoneelle
on omat mallit. Tekniikoita ja kuviomalleja on runsaasti, jokaiselle
I6ytyy mieleinen. Kuvioiden kohdistaminen antaa uutta ulottu-
vuutta kahvipusseiluun. Nykytekniikoilla aloittelijalla on hyvat

mahdollisuudet kuviokohdistuksiin ensimmaisissa toissaan.




KUKKIEN SIDONTA

12376K lloa tulppaaneista

@Torstaina 27.3. klo 17.30-20.30 (4 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 LEssi Heinonen 913 €

Sidotaan yhdessa tulppaaneista kimppuja spiraalitekniikalla.
Kurssi ei edellytd aiempaa kokemusta. Saat samalla vinkkeja
tulppaaneihin liittyen ja tutustutaan eri tulppaanilajikkeisiin.
Materiaaleista eri maksu 38 €, sisaltaa leikkokukat ja -vihreat.
Opettaja lahettaa kurssilaisille séhképostia ennen kurssin alkua.
Osallistuminen ei siis edellytd aiempaa kokemusta sidontatyosta.
Lisatietoa netissa.

12377K Sisustuskranssi

OTorstaina 3.4. klo 17.30-19.45 (3 t) Q Opistotalo: Firjaams, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Sari Heino 913 €

Teemme kranssin kauniisti kuivuvista materiaaleista. Lisatietoa
netissa.

12378K Padsidiskranssi

@Torstaina 10.4. klo 17.30-20.30 (4 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 LEssi Heinonen $13 €

Tehd&én kevainen kranssi. Materiaaleista eri maksu alkaen 35 €.
Opettajalta voit ostaa lisdksi valmiin kranssipohjan tai metalliren-
kaan tai voit halutessasi tuoda mukanasi materiaalia, josta voit
tehda pohjan, esim. pajun oksia. Opettaja ldhettaa kurssilaisille
sahkopostia ennen kurssin alkua.

12379k Valmistamme kasviterraarion

OTorstaina 24.4. klo 17.30-19.45 (4 t) Q Opistotalo: Firjaamé, Gal-
len-Kallelankatu 14 L Sari Heino 913 €

Teemme kasviterraarion lasiastiaan. Lisatietoa netissa.

TEKNINEN TYO: PUUTYO JA VERHOILU

Puutydkursseilla opastetaan koneiden turvallista kayttoa,
mutta kursseille ei voida ottaa alle 18-vuotiaita eikd henkil6i-
t4, joiden kyky tai asenne kiyttaa laitteita on puutteellinen.
Kurssille osallistuva sitoutuu noudattamaan opetuksesta ja
turvallisuudesta vastaavan opettajan antamia ohjeita. Ohjei-
den vastainen toiminta voi johtaa kurssipaikan menettami-
seen. Opistossa on myds askartelu- ja kddentaidon kursseja,
joilla ei kdytetd vaarallisia laitteita, ja naille kursseille ovat
myo6s nuoremmat osallistujat tervetulleita. Opisto ei ole
vakuuttanut kurssilaisia, joten mahdolliset vahingot kurssi-
laisen tulee kattaa itse tai omasta vapaa-ajan tapaturmava-
kuutuksesta! Aktiivikortti ei kdy teknisen tyon kursseihin.

11100K Puuty6 ja entisointi

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-20 (48 t) Q Porin lyseo: Teknisen
tyon luokka, Annankatu 5 LKari Lilja %66 €

Tutustutaan puuntyostén perusvélineistéon ja tydmenetelmiin.
Opiskelijat kehittavat tietojaan ja késityotaitojaan kayttaen
materiaalina puuta. Valmistetaan omista materiaaleista erilaisia
puutéita opiskelijoiden ideoiden pohjalta. Voidaan tehda myés
pienimuotoisia entisdintitoita.

11103K Pohjoisvdyldan puutyé

®Maanantaisin 20.1.-14.4. klo 17-20 (48 t) Q Pohjois-Porin monitoimita-
lo (Pohjoisvéylin koulu), Pappilanpuistikko 47 LHarri Kivinen 966 €
Kurssilla saavat taitotasonsa vaatimaa ohjausta niin aloittelijat
kuin enemman asiaa harrastaneet opiskelijat. Valmistetaan puusta
omien suunnitelmien, tarpeiden ja taitotason pohjalta erilaisia
esineita. Vasta-alkajille opetetaan kadesta pitaen erilaisten puun-
tyostokoneiden turvallinen kaytts.

11105K Meri-Porin puutyo

OTiistaisin 21.1.-15.4. klo 15-18 (48 t) Q Meri-Porin yhteniiskoulu: Tek-
nisen tyon luokka, Rieskalantie £Juha Salonen 966 €

Valmistetaan opettajan ohjauksessa omien suunnitelmien ja
tarpeiden mukaisia puutéita. Opitaan myos puuntyéstékoneiden
turvallista kayttoa. Lisatietoa netissa.

11108K Vaharauman puutyo

®Keskiviikkoisin 22.1.-16.4. klo 17-20 (48 t) Q Vihdrauman uusi koulu,
Viharaumantie 91 £0kko Kivinen 966 €

Valmistetaan erilaisia puut6itd omien ideoiden pohjalta omista
materiaaleista. Opitaan my&s puuntyéstékoneiden turvallista
kayttoa. Lisatietoa netissa.

11112K Kaarisillan puutyoé

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 17-20 (48 t) Q Kaarisillan yhtenéiskoulu,
Jokisatamantie 1 LPetri Suni $66 €

Sisalté: Katso edellinen kurssi. Lisatietoa netissa.

TEKNINEN TYO: TAONTA

Aktiivikortti ei kdy teknisen tyon kursseihin.

111177k Kayttoesineen taontakurssi

©Pe 28.3. klo 17-20, la 29.3. ja su 30.3. klo 10-17 (20 t) Q Taitotako-
mo Ahjon Akka, Vihiraumantie 75 LIro Mintykorpi $69 € #
Valmistetaan erilaisia kdyttoesineita takomalla. Voit valmistaa
esim. koukkuja, nauloja, ovenkahvan, tuikkualustoja ja koruja.
Lisatietoa netissa.

11120TK Puukkokurssi

OTaitotakomo Ahjon Akka (Vaharaumantie 75) la 5.4. ja su 6.4. klo
10-17 seké opistotalon Férmaaki-luokka su 13.4. klo 10-17 (24 t) Llro
Mintykorpi 969 € #

Valmistetaan kayttépuukko. Puukkoon taotaan tera ja valmiste-
taan kahva seka tuppi. Kurssi sopii kaikille taonnasta kiinnostu-
neille. Lisatietoa netissa.

e N

Nostalgiapaloja

KANSANTANHUT (likuntaneuvoja Hely Kari) perjant. 18.30-20

NAISTEN VOIMISTELU (likunnanohjaaja Saara Johansson),
vanhempien ryhma keskiv. 19.15-20, nuorien ryhma keskiv. 20.10-20.55

OPETUSELOKUVIA erikseen iimoitettaessa
LAINAKIRJASTO auki torst. 19.30-20.30

TOVERIKUNNAN RETKEILYKERHO torst. 20.10-21.40
Porin kaupungin tyévaenopiston tydohjelma, tydkausi 1964—1965.
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lImoittautuessaan kurssille opiskelija sitoutuu noudattamaan seuraavia Porin seudun
kansalaisopiston toimintaperiaatteita, joiden tavoitteena on luoda hyvat edellytykset
toiminnalle seka edistaa yleista viihtyvyyttd, turvallisuutta, opiskeluhalua ja hyvia
tapoja:

+ Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristddn, jonka yllapitamiseksi
kéyttaydytaan ystavallisesti ja toiset huomioon ottaen, ketddn millaan tavalla
kiusaamatta.

+ Tunnin lopuksi luokka ja oma paikka jatetaén siistiin kuntoon.

+ Opetuksen toistuva hairitseminen ja epaasiallinen kéyttaytyminen on kiellettya.

+ Uhkaava ja vékivaltainen kayttdytyminen on kiellettya.

+ Alkoholin ja péihteiden kayttd ja niiden vaikutuksen alaisena oleminen on kiellet-
tya. Huumetapaukset iimoitetaan aina poliisille.

+ Tupakointi ja tupakkatuotteiden kéyttd opiston toimipaikkojen alueella on kiellettya.

+ Opiskelijoita suositellaan kayttdmaan tuoksuja harkiten, jotta kanssaopiskelijat eivét saa
oireita hajusteista.

+ Opiskelijat ovat velvollisia iimoittamaan havaitusta kiusaamisesta, hairinnasta ja vékival-
lasta valittdmasti opettajalle tai muulle opiston henkilokuntaan kuuluvalle.

+ Oppilaitoksen omaisuutta tulee kasitella huolellisesti. Omaisuudelle tapahtuneesta vahin-

gosta on tehtava heti ilmoitus opettajalle tai muulle opiston henkilokuntaan kuuluvalle.

Opiskelijat ovat velvollisia korvaamaan tahallisesti aiheuttamansa vahingon.

Materiaali- ja tarvikemaksujen laiminlydminen johtaa materiaalitilausten ep&damiseen.

Toimintaperiaatteiden vastainen kéyttaytyminen voi johtaa osallistumisoikeuden epaa-
miseen. Naiden periaatteiden lisaksi opiskelija sitoutuu ilmoittautuessaan noudattamaan
kunkin toimipaikan omia saantoja ja ohjeita. Jos opiskelijat toistuvasti rikkovat séantoja,
koko kurssi voidaan lopettaa.



Ulvila

Aikuinen ja lapsi - yhteinen ilo Q
savityoskentelyssa Ulvilassa
®Lauantaina 8.2. ja 1.3. klo 10-14.45 (12 t) Q Koivupirtti: Taideluok-
ka, Hakatie 4 LErja Kaukonen ®Aikuisen kurssimaksu 23 €, lapsen
kurssimaksu 17,25 €. Polttomaksu 2 € / savikilo
Tule tutustumaan yhdessa lapsen (6-10 vuotta) kanssa keramiikan
tekemiseen. Tutustutaan yksinkertaisiin perustekniikoihin, eika siis
vaadi aiempaa osaamista tai kokemusta. Kurssilla ei ole mitaan
tiettya teemaa, voitte siis muovailla savesta esimerkiksi elain-
veistoksen, hedelman, lautasen tai mita vaan, mita pienet kadet
saavat aikaan. Materiaaleista maksu kdyton mukaan opettajalle.
limoitathan seké aikuisen etta lapsen. Lisatietoa netissa.

Arjen taidot

Katso yleisétilaisuudet, s. 4-6

KULTTUURI JA HISTORIA

21055K Levanpellon muistelupiiri

OLauantaisin 25.1., 22.2., 22.3. ja 12.4. klo 10-12.15 (12 t) Q Koskin
koulu: luokka 1, Koskitie 2 £0uti Lihteenlahti 923 €
Muistelupiirissé keskustellaan ja muistellaan kylan mennytta.
Piiriin ovat tervetulleita kaikki entiset ja nykyiset kylalaiset seka
muut aiheesta kiinnostuneet.

26200TL Arkeologinen yleisokaivaus Ulvilassa -
viikonloppuisin

O Etiluento kohteen historiasta ja arkeologisista menetelmista
Teams-kokousympiristossa ti 20.5. klo 18-19.30, kaivauspaivat la
24.5., su 25.5., la 31.5. ja su 1.6. klo 10-16 (26 t) & Teemu Viisénen ja
Janne Soisalo ® 55,50 € KESAKURSSI #

Arkeologisilla yleisékaivauksilla osallistujat paasevat osallistu-
maan muinaisuuden tutkimukseen kirjaimellisesti kddet mullassa.
Tutkimme Leineperin kupeessa sijaitsevaa esihistoriallista asuin-
paikkaa. Kurssi ei edellyts aikaisempaa kokemusta arkeologisista
kenttatoista, silla menetelmiin perehdytaan tutkimusten aikana.
Osallistujat saavat kayttoonsa kaikki tarvittavat kaivausvalineet
museolta. Matkustus kohteelle tapahtuu omatoimisesti. Yhteis-
tyéssa Satakunnan Museon kanssa. Voit osallistua kaivauksiin joko
viikonloppuisin tai arkipaivina - tai ilmoittautua molempiin! Taméa
kurssi sisaltaa kaksi viikonloppua kestévén yleisékaivauksen.

26203TL Arkeologinen yleisokaivaus Ulvilassa -
arkipaivisin

O Etiluento kohteen historiasta ja arkeologisista menetelmista
Teams-kokousymparistossa ti 20.5. klo 18-19.30, kaivauspéivat ma
26.5., ti 27.5., ke 28.5., to 29.5. ja pe 30.5. klo 10-16 (32 t) & Teemu
Viisdnen ja Janne Soisalo ® 61,50 € KESAKURSSI #

Sisélto: Katso edellinen kurssi. Tama kurssi sisaltaa viisi arkipaivaa
kestavan yleisckaivauksen.

VAPAA-AIKA
24050L Metsémieli-kevitretki Kullaalla Q P
[

®Lauantaina 17.5. klo 10-14 (5 t) L Mirva Virtanen

918 € KESAKURSSI

Kevatretki Kullaan Joutsijarvelle. Kavelemme reitin
rauhallisessa tahdissa (yhteensa 5-6 km) ja tutustumme reitin
luontoon. Teemme samalla Metsamieli-harjoituksia, jotka rentout-
tavat, palauttavat ja kehittavat mielentaitoja. Ohjaaja ldhettaa
ennen retked ajo-ohjeet sekd muut tarpeelliset tiedot. Jarjeste-
taan tarvittaessa kimppakyyteja. Lisatietoa netissa.

Kuva: Mirva Virtanen.
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Kansalaisen |
digitaidot

Katso taitotasokuvaukset s. 19.
Katso yleisétilaisuudet s. 4.

ALYPUHELIMET

25201AK Alypuhelimen perusteet s,
Ulvilassa

@Torstaisin 6.2.-24.4. klo 11.30-13.30 (27 t) Q Ulvilan
kasityokeskus: Luokka, Ladkarinpolku 2 LSuvi Souk-
ki-Laine 939 €

Perehdytaan alypuhelimen kayttoén tarkemmin: puheluiden, teks-

oY

tiviestien ja yhteystietojen moninaiset ominaisuudet, kayttajatilit
ja niiden kaytto, tarkeat asetukset, paivitykset puhelimeen seka
tietojen varmuuskopiointi. Kdytetaan Android-alypuhelinta. -

TIETOKONEET

25301AK Tietokone tutuksi verkkaiseen tahtiin
omilla Windows-tietokoneilla Ulvilassa

OTorstaisin 23.1.-24.4. klo 9-11 (32 t) Q Ulvilan kasityokeskus: Luok-
ka, Ladkdrinpolku 2 & Veikko Silvennoinen 941,25 €
Opit perusasioita tietokoneesta ja sen kaytosta verkkaiseen
tahtiin. Koneen kaynnistdminen ja sammuttaminen. Hiiren ja
nappaimiston kaytts. lkkunoiden merkitys. Mita kayttojarjestelma
tarkoittaa? Internetin eli netin selailua. Tietokone antaa hyétya ja

huvia! @

Mediataidot ja
tietotekniikka

VALOKUVAUS

@

221641 Kuva