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Avainsanat: Ruuan tuotanto kuljetus Va|mIStUSJa
havikki; ymparistovaikutusten pienentaminen
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Ruuan tuotanto, kuljetus valmistus ja havikki
kuormittavat ymparistoa
~* Ruoka aiheuttaa noin 1/3 arkielaman
. ymparistokuormasta
- Asuminen, muut kulutustavarat ja
‘ liikkuminen ym. aiheuttavat loput
Omilla paatoksilla voi vaikuttaa ruoan
) ymparistovaikutuksiin
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r—«, Ruuantuotannolla on
ympa r|stova|kutu k5|a
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Rduantuotanto: V|IJer, keraily, metsésts tai eldainten
_kasvatus ja niiden lihan, maidon, munien, hunajan
ym. tuotteiden hyodyntaminen




Ruuantuotanto: tuotantotapa

l ja mita tuotetaan vaikuttaa
. I == A
e Kasvit vaativat vahemman energiaa, vetta ja

ravinteita kuin lihan tuotto
- 1 kg tuotto: Appelsiinit 460 | vetta
Naudanliha 15 500 | vetta
l- Eldinten ja kasvien jalostus: nopeampi kasvu,
tuottavuus, kestavampia lajikkeita ym. ;
* Tuotetaanko ruokaa ihmisille vai rehua elaimille? ‘
. Sopiiko tuotettava ruoka ilmastoon? Voiko esim.
riisia kasvattaa Porissa?




Ruuantuotanto
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Miten tuotetaan?

 Tehokkuus: tehomaatalous tuottaa enemman,
» mutta vaatii myos paljon resursseja

» Luomutuotannossa ruoan ymparistovaikutukset
l ovat usein pienemmat

e Vaatiiko ruoka paljon resursseja? Esim. kastelua
vahasateisella alueella tai kasvihuoneen
villeammilla alueilla
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Ruuantuotanto

> e
g Missa tuotetaan?
i+ Sopivat lajit ja lajikkeet vallitseviin olosuhteisiin
- llmasto maaraa, mita voi ja kannattaa tuottaa

“* Kuljetusmatka lisaa ymparistovaikutuksia; mita

pidempi matka, sen suurempi vaikutus




R — -

Ruuantuotanto
yvmparistoystavallisemmaksi §

Suosi kausituotteita

5 Kasvisruokavalio kuluttaa ymparistoa vahemman
kuin liharuokavalio

“* Suosi vahemman resursseja vaativia kasvi- ja

I eldinlajeja




Ruuan kuljetus
_rasittaa ymparistoa
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Ruuan kuljetus

Ruoka pitaa kuljettaa tuotantopaikasta
myyntipaikkaan (usein monia valietappeja) ja
myyntipisteista koteihin

Ruokajate pitaa myos kuljettaa

Ruoan tuotantoon vaadittavat resurssit (vesi,
annoitteet, koneet yms.) pitaa kuljettaa '

Kuljetettava ruoka pitaa pakata; lisaa
Kuljetettavaa ja jatetta




Ruuan kuljetus

Ruuan kuljetuksen ymparlstovalkutuk5|a VOi
pienentaa:

e Suosi lahituotteita

e Valta ruokajatetta

e Suosi vahemman resursseja tarvitsevia lajikkeita
e Valta turhaa pakkausmateriaalia
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Ruuanvalmistus =&
oW . B
Ruuanvalmlstukseen kuluu energiaa, vetta ja

muita luonnonvaroja:
 Ruuan kokkauksen yhteydessa
* Valmiin ruuan sailyttamisessa ja uudelleen
ammittamisessa
 Pesemisessa: esim. astiat ja raaka-aineet
e Jatteiden kierratyksessa
+* Ruuanvalmistus vaatu myoOs laitteita ja astioita
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Ruuanvalmistuksen energlatehokkuutta VOI
parantaa:

o

Ruuanvalmistus giFas ==
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Sopiva ja energiatehokas laite
Oikea valmistusastia ruoan maaraan ja laatuun '
Valmistamalla vahemman kypsentamista
vaativia ruokia

Kayttamalla laitteita ja astioita jarkevasti: kansi,
tehokas lammitys ja heti kayttdoon, oikean
kokoinen kattila Ievyn kokoon ymes.
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Suomen kotltaloudet helttavat ruokaa roskun
vuosittain 120-160 miljoonaa kiloa eli 20—30 kiloa
henkea kohti. Koko ruokaketjun havikki on
'huomattavasti enemman.

Tutustukaa Suomen ruokahavikkitilastoihin:
http://www.saasyoda.fi/ruokah%C3%A4vikki-

'suomessa

Havikkia syntyy kun ruuankasittelyn kaikissa

vai helssa Ja kun ruoka jatetaan syomatta
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- Havi
Ruokahavikin maaraa voi
vahentaa:

kki |
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+ QOsta vain se, mita tulet
~ tarvitsemaan
Ruokahavikin vaikutuksia %%
voi vihentaa kierrattamalla: 7 g
l- Biojatteen kerays k
* Kompostointi
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Syo kohtuudella
Ruoan liiallinen maara lisaa ymparistovaikutuksia ja
terveyshaittoja
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http://blogs.helsinki.fi/ruoka-ja-kestavyys/2009/05/29/ruuan-vesijalanjalki/
http://www.martat.fi/ruoka/ekokokki/ymparisto-lautasella/
https://www.pexels.com/photo/cooked-pasta-with-sliced-tomatoes-and-green-leafy-
128408/

http://www.ymparistoosaava.fi/ruokapalveluala/index.php?k=22451
http://www.turkuenergia.fi/kotitalouksille/energiansaasto/energiansaastovinkit/keitti
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https://www.pexels.com/photo/food-vegetable-salad-bowl|-9243/
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